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Bevezetés

BEVEZETES

RI SzvAMI RAMA a himaldjai bolesek nemes Srokségének hordo-

zdja. Tudés, filozéfus, jégi, filantrép, szellemi vezet8ként szol-
gal sok més tanitd és sajét tanftvdnyai szdmdra. Napktizben tanft, ta-
nitvényaival foglalkozik, éjszakénként, pedig legtobbszor medital.
Tobbek kdzott az egész emberiség irénydban megnyilvanulé szembe-
tind egyiittérzése, valamint az egyes emberekkel szemben mutatott
mély megértése miatt vonzédtam hozz4, még mield&ct az Gera Iéptem
volna. Végiil elhatdroztam, hogy magam 1s a bélesek dtjéra 1épek és ve-
le egyiitt tanulmdnyozom e hagyomdnyt a Himaldja 14bdndl fekvs
Rishikesh-ben, ahol & avatott lemondott4 a szent Gangesz partjin.
Arra is lehet8ségem adédott, hogy vele tartsak néhdny olyan uta-
z4sa soran, melyek a Himaldja dlrala kedvelt helyszfneire vezettek,
ahovd a szorgos tan{tdi és {rdi programjébél valé visszavonulds végett
indult. E helyszinek egyikére, ahol néhidny napig a szviamidzsival*
éltem amerikat tanftvényok tdrsasigdban, a L Védelmezd kéz” c. toreé-
netben ismerhet rd az olvasé. Egyike a legszebb és legnyugodtabb
helyeknek, ahol valaha is jércam. A szaméadhi-mandfr melletti sarkuny-

héban laktunk, napk'dzben a feny6fék alact meditdleunk.

*A szvimidzsi szereteter és tiszteletet kifejezd megsz6litdsi forma, melyet iltaldban szvimikra

alkalmaznak
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Bevezetés

Sokszor tapasztalhattam Szvdmi R4ma emberszeretd tevékenysé-
gét. Kdzds utazésaink sordn sok olyan tanftvinyéval taldlkoztam, aki
az 4ltala alapfrort jotékonysdgi alapitvénytdl kapott dsztdndfjat egye-
temi tanulmdnyai elvégzéséhez. Meglitogattam egy élrala timogatott
haridvari szemészeti klinikit, valamint egy természettudomanyokkal
foglalkozé egyetemet is, melyet a himaléjai Landsdowne kézelében
alapitott. A szvdmidzsi e hegyi tdjakon vindorolt ifjakordban. Az otta-
ni falvak lakéi még mindig becenevén — Bhole Babaként — emlegetik,
ami nemes bdlcset jelent. Barhov4 is érkeztiink a hegyek kazoee, nagy
témeg és helyi dobosok tidvézsltek minket, akik valésdgos felvonuldst
rendeztek kériléttiink. A szvimidzsit az egyszerd falusiak és az indiai
térsadalom vezetdi is mélyen tisztelik. Kanpuri litogatdsom alkalmai-
val dr. Sunanda Bainil, India egyik els8szdmd sebész-n8gydgydszinil,
a szvdmidzsi rajongéjandl vendégeskedeem. E nagyszerd nével folyta-
tote beszélgetéseim igen sok mindenre fényt derftertek. Bai mar évek-
kel azeldtt ismerte 2 szvdmidzsit, és amit a szvamidzsival kapcsolatos
tapasztalatairél meséle, alitdmasztjdk az e konyvben emlitett élmé-
nyek egy részét. A szvimidzsi téreénetet, melyeket spiritudlis tapasz-
talataird]l meséle, oly természetfelettinek tiintek, hogy én magam nem
is érrettem meg Sket, egészen addig, mig el nem utaztam vele Indigba.
Delhiben, Kanpurban, Rishikesh-ben és a hegyek kozott sok olyan
emberrel taldlkoztam, akik tébb mint harminc éve ismerték 8t, és
résztvevéi voltak az dltala mesélt események valamelyikének. Ok téle
fiiggetlentil, sajit néz8pontjukbdl beszélrek a tdrténtekrdl.

Indiai Gtjaink sordn a szvdmidzsi gyakran emlitetce nekem a nyu-
gati vildgban betsltdtt szerepét. Arrél beszélr, hogy intézetet kell ala-
pitanunk az Egyesiilt Allamokban, annak érdekében, hogy 6rokségiink
tapasztalatait tudomdnyosan igazolhassuk, dokumentalhassuk, publi—
kalhassuk és tanfthassuk. Azt mondta: ,)E/Zet—kc'izpontot kell alapiranunk,
mely fontos bid lesz Kelet és Nyugat kézots.”

Azt az utat kévetjik, mely a himaldjai mestereink és paramgu-
ruink?! 4ltal tovébbadott iizenetre épiil. Mindig érezzitk mestereink és

paramguruink jelenlétér. Hagyomdnyaink szellemében szildrdan

I Paramguru: a mester mestere — aford.
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Bevezetés

hissziik, hogy az iltaldnos értelemben vett ,,jéga" magéban foglalja az
3sszes olyan filozétiae és gyakorlatot, amit a nagy balesek valaha is
kovettek, és itt nem csupdn a Himal4ja, de ugyanigy a zs1dé vallds, a
kereszténység, a buddhizmus, a zen és a szafi Gt nagyjaira is gondo-
lunk. A ,,jéga” kifejezés a belsdt és a kiilsét gyarapité gyakorlatokra,
tovibb4 az azokat megalapozé filozéfiai irdnyzatokra urtal.

A szvdmidzsi azt mondja:

,Mind szomjasak vagyunk, de csupdn

az élet tengerének felszinén 4sz8 novényeket rdgesiljuk
ahelyett, hogy kézvetlendil inndnk a vizbdl.

A névényekben kevés a viz, és nem oltjik szomjunkat.
Ha végleg meg akarunk szabadulni szomjisdgunked,
mélyre kell meriilniink, vl kell lépniink az Gsszes

litsz8lagos konvencién, hogy felfedezbessiik az élet alapjiul szolgdls igazsdgokat.”

A kényvben olvashaté torténetek és tanftdsok némelyikée a
szvimidzsi 4ltal személyesen mesélt tapasztalatokbsl merftettem.
Olykor hajnali négyig is egylite tildogélriink, életfiloz6fidjardl és a
bolesek korében szerezett tapasztalatairdl beszélgetve. A késdbbiek
folyamdn mir régzitettem e beszélgetéseket. A tdrténetek misik for-
rasit a szvadmidzsi napléi szolgalratedk, melyeket lelkiismeretesen ve-
zetett gyermekkoratdl fogva. Rishikesh-i tartézkoddsom folyamin
nyﬂt arra lehetdségem, hogy éttanulményozzam ezeket a naplékat. A
kényv informécidinak harmadik jelent8s forrdsit a szvdmidzsi 4leal az
Egyesiilt Allamokban tartott el8adésok szdvege teszi ki,

E hérom forrdsbél jelentds mennyiségi kézirator sikeriile Ssszedl-
litanom. Egy nap, amikor éppen nilam volt a kézirat, a szvamidzsi
megkérdezte: ,Miféle terhet vertél ma magadra?”

fgy valaszoltam: ,Ezek azok a térténetek, amelyeket el8adisaidbél,
napléidbél, és a nekem adott tanitisokbdl 4llicottam dssze. Kérlek, se-
gits, hogy kivdlogassunk néhinyat egy kdnyvhéz.” Kérésemet vissza-
utasftotta, és két évre félretette a kéziratot.

Végiil kollégdim, Brandt Dayton, dr. Burke, dr. Arja és dr. Theresa

O’Brien buzditottak a kitetben olvashaté tdrténetek kivilogatdsira és



Bevezetés

rendszerezésére. A kényv azonban, amennyire ez lehetséges volt, a
szvdmidzsi sajit szavait adja vissza.

E spiritudlis térténetek nem a szvdmidzsi életrajzat kivénjik felvd-
zolni, célunk inkibb az, hogy az olvasé bepillantdst nyerhessen abba a
kdrnyezetbe, amelyben a szvdmidzsi élt, hogy megismerhesse a hima-
ldjai bolesek portréjir és tanitdsi médszereit. A kltdi szépségll torté-
neteket nem id&rendi sorrendben adjuk kézre, hanem téma szerint
csoportositottuk 8ket. Az egyes témikon beliil megkiséreltem idéren-
di sorrendbe 4llftani a térténeteket. Minden egyes torténet dnma-
gdban véve is tanitd célzatd, értékes tanitdst tartalmaz. E kiilonleges
tapasztalatok segitséget nydjtanak, hogy minden — belsé és kiils§ —
szinten megérthessiik dnmagunkat.

Nagy 6romomre szolgil, hogy az olvasé elé tirhatom e térténete-
ket. Bar az olvasét is lelkesitené e nemes élet, mely engem megihletett.

Bar az olvasd is a tény és az élet Gtjéra lépne.

SzvAmM1 ADzsAJA
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Bevezetés

E konyvben nem az életemet taldlod meg, hanem azon tapasgtalatok ajdndékdt,
amelycket a himaldjai boleseked] és Tled, sgeretett mesteremtd] kaptam.
Lgy magdnyos estémen vigy ldttam, mintha hirtelen fénysugdr t6rme dt a kodon
és kivdnesi voltam, mit is jelenthet ez,

Ugyanazon az estén bepillantdst nyerbettem dltalad agisteni szeretetbe.
Majd ballottam az O Nevét,
amint kiejtette szdd, és ez df megvildgitdsha helyezre sorsomat,

Sztvem s6tétl6 kamrdjaban kigyilt az a mécses, mely Grokké ég,
az oltdrra belyezett mécseshez basonléan.

Ki keverbette volna hozzdd hasonléan ag érém és binat hangjait dletem énekévé,
lehet6vé téve szdmomra, hogy felismerjem:

Az 8rm, mely kinnyeivel csendesen megiil a fdjdalom
kibontott szirmii piros l6tuszdn;

s az 8rom, mely mindent, ami csak az 6v¢, a porba hajit, s egy szava sincsen.”2?
Azok szdmira, akik megértik dizenetedet, nines t6bbé félelem a Fsldon.
Ezért ma az 6r5k hila virdga kindlja szirmait Létusz-1dbad clé.

SZvAMI RAMA

2 Szvdmi Rdma itc pontatlanul idézi Tagorét. Az eredeti angol viltozar: .. ., the joy that sits still with its tears
of the open red lotus of pain, and the Joy that throws everything it bas upon the dust, and knows not a word.” Magyarul:
Rabindranath Tagore: Aldozati Enekek (a md eredeti cfme: Girandzsili, angolul Song Offerings cimen je-
lent meg). Ford.: Szentirmay Gizella, A, Vildgirodalom” kiadisa, Budapest, 1921. Az idézett rész az 58.
énekbdl valé — a ford.
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Szellemi nevelés a Himaldajaban

Ggész letiink a yyermeééor a/apéo"uéfe e’/ou'r/
T gyermekborunbban elbintett mag foilickk dlotin fijdod
A gyefmeééoréan éapo// nevelés sobkal, /612/0&:155 szerepef /&fszzﬁ,
minfa /fc’)'zk‘éo/czi vagy az egyetemi obtatds. Az eméeri/fey/é'o/és két /fm/os eleme:
a megfelels dtmutatds és a tanulds.
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Szellemi nevelés a Himaldjdban

A SZENT HIMALAJA

HIMALAJA HOSSZANTI KITERJEDESE mintegy 2400 km. A Ne-

i % pél és Tibet hatdrdn emelkedd Csomolungma, a vildg legmaga-
sabb hegycsticsa, 8839,2 mécrernél is magasabb. A perzsék, az indiaiak,
a tibetiek és a kinaiak mind megemlékeztek frésaikban e hegyek szép-
ségérdl és pompdjirdl. A Himdlaja kifejezés a szanszkrit hima (jelenté-
se: hé), és dlaja (jelentése: haza, otthon) szavakbél szdrmazik, és azt
jelenti: a hé hazdja. Szeretném, ha mindenki tudnj, hogy a Himaléja
nem csupin a hé hazéja, hanem emberek milliéi szdmdra — valldsukedl
tiggetlentil — a jégikus boslesesség és szellemiség egyik fellegvirit is
jelenti. E gazdag és 8si hagyomény még napjainkban is él, a Himal4ja
egyediildllé hegyeihez hasonléan, melyek tovabbra is e spiritudlis di-
cséséget suttogjik mindenki fiilébe, akinek fiile van a halldsra.

A Himaldja volgyei kdzstt sziilettem és itt is nttem fel. Ezt a vi-
déket jartam t8bb mint negyvendt éven keresztiil, tanitéim a hegyi
bélesek volrak. Taldlkoztam az itc él8 és erre vetddd mesterekkel, 14-
bukndl iilve tanultam és részesiiltem spiritudlis bslcsességiikbgl. A
Pandzsébi-Himal4jatél a Kumdun- és Garval-Himal4jiig, Nepaltél
Asszdmig, és Szikkimt8l Bhutdnig eljutortam azokra a nehezen meg-
kozelithetd szakralis helyekre, melyek gyakorlatilag elérhetetlenek a
turistdk szdméra. 5800—5900 méteres magassdgig méisztam fel oxi-

génpalack és modern hegymdszd-felszerelések nélkiil.
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Szellemi nevelés a Himaldjaban

Sokszor élelem sem volt ndlam és eldjultam, elféradtam, olykor se-
bek boritotrak, de igy vagy tigy még ilyen kériilmények kdzdtt is min-
dig segftségre leltem.

A Himaldja hegyeit tekintem spiritudlis sziileimnek. Ogy éreztem
magam koézdteilk, mint kisgyermek az anyja 8lében. Spirituélis anydm,
a Himaldja természetes kdrnyezetében nevelt fel, és egy bizonyos élet-
forma kovetésére sztokélt. Tizennégy éves koromban, amikor megil-
dott egy ismeretlen bolcs, bhodzsa patra lapot kaptam téle (a bhodzsa
patral fa kérge iréfeliiletként szolgal, mdr az 8si szovegeket is erre fr-
tak). A kdvetkezdt frea rd: ,Hagyd, hogy a vildg keveset jelentsen szdmodra.

Engedd magad a spiritualitds vitjin jdrni.” Miig is 8rzém e lapot.

Hagyd, bogy a vildg keveset jelentsen szdmodra.

Engzdd magud a Spiritualitzis dtjdn jdrni.

AvapHUT, GANGOTRI, 1939

A bélesek irdntam megnyilvénulé szeretete a Himaldja eziistds
gleccsereit formalé 6rék héhoz hasonlitott, mely késébb ezernyi fo-
lyévé olvad. Amikor a szeretet mir életem Urdv4 véle, nem féltem t&b-
bé, és egyik barlang utdn a m4sikat kerestem fel, folyékon és hegyi hi-
gbkon kelve 4t a héborftotta cstcsok kdzdte. Az elrejedzdte bolesek
utdn kutatva — akik jobb szerették, ha senki sem tud réluk — a koriil-
ményektd] fiiggetleniil mindig defds maradtam. Eletem minden pilla-
natit olyan szellemi tapasztalatok gazdagitottdk, melyeket nehezen

tudnék pérhuzamba 4llitani més emberek spirituélis élményeivel.

1 Bhodzsa patra: nyfrfa — a ford.



Szellemi nevelés a Himaldjdban

Az imént emlitett jélelkd és szeretetre méled himaldjai bsles min-
dig ugyanarrél a magéval ragadé témardl beszélt: a természet irdnti
szeretetrd], a teremtmények irdnti szeretetrd] és a Minden Egy2 irdnti
szeretetrdl.

A himal4jai bélesek a természet evangéliuméra tanftottak meg
elséként. Onnantél kezdve mér hallottam a nyﬂé virdgokbél, a ma-
darak énekébdl, a tiiskés bokrokbdl, a legkisebb fiiszdlakbél eredd
zenét. Mindenben ott él a szépség bizonységa. Ha az ember nem
tanulja meg, miként hallhatja a természet zenéjét, és értékelheti
szépségét, akkor az, ami arra 8szténzi, hogy a szeretetet forrdsdndl
keresse, az 8si multba vezetheti vissza. Sziiksége van-e az embernek
[élektani elemzésre, ahhoz, hogy a természetben fedezze fel oly sok
boldogsdg, oly sok dal, 4lom és szépség forrdsit? A természet evan-
géliuma a jeges folyékrdl, a liliomokkal teli volgyekrdl, a virdgokkal
borftott erd8ségekrdl és a csillagok tényérdl beszél példabeszédei-
ben. A természet evangéliuma azt a mélyrehaté tuddst térja fel,
amelynek révén az ember megismeri az igazsigort, és a jét teljes fen-
ségében és ragyogisiban ldtja.

Ha az ember mir képes meghallani a természet zenéjét, és szép-
ségét is értékeli, akkor lelke harménidba keriil az &t koriilvevd kor-
nyezettel. Akkor minden hangja és mozdulata biztosan megleli az
8t megilletd helyet az emberi tdrsadalomban. Az ember, mieldtt
megvizsgilnd sajit életdrjat, a természet szeretetére kell, hogy ne-
velje szellemécr. Ha igy tesz, akkor valédi felfedezést hozhat a haj-
nal. Amikor felkel a Nap, az élet fajdalma és kinjai a sdtétséggel és
a koddel egyiitt foszlanak semmivé. Az ember halandé volta ellené-
re is eljur a halhatatlanség tudatédig, és nem gyotri tobbé az a szen-
vedés és szomorudsdg, melyet létszélag a halil tudata kelt benne. A
haldl id8clen id6k éta szenvedést okoz az embereknek, noha hald-
lunkkor csak azt tanuljuk meg, miként vilhatunk eggyé a végtelen-

nel és az 6rokkévaléval.

2 Minden Egv: Brahman, a mindent 4thaté isteni energia — a ford.
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Ha eljutunk oddig, hogy tdkéletesen megbecsiiljitk a természet
mélységét, annak egyszerfiségével egyiitt, akkor gondolataink — a ter-
mészette]l kapcsolatba keriil§ kifinomult érzékszerveinkre reagélva —
spontdn médon jelentkeznek.

E ¢élek-rezd{td tapasztalat, mely t8kéletes harménidban 4ll a tSkéle-
tes dallamok és visszhangok zenéjével, a Gangesz hullimverésének
hangjaiban, a szelek stivitésében, a falevelek zizegésében és a mennydér-
g8 felh8kben titkrézddik. Feltdrul az Onvalé fénye, és minden akadily
elharul. Fellépt’mk a hegy csticsira, ahonnan hatdrtalan horizont tirul a
szemiink elé. A szeretet forrdsa a csend mélységében rejlik. Egyediil a hit
szemével vagyunk képesek felfedni és megpillantani e szeretet fényét. Ez
a zene visszhangzik fiilemben, és vélt életem énekévé.

A bélcsek e felfedezése a vildgegyetem harménidjiba kapcsolja az
egész emberiséget. A bolesek forrdsként szolgélnak, ahonnan tuddst és
bélcsességet merithet az emberiség, hogy azt a fényt, azt az igazségot
és azt a szépséget ldssa meg, mely mindenki szimira megmutatja a
szabadsdg és boldogsdg drjdr. Ok tudatositjik az emberiségben, hogy
e vildg pusztén az drnyékok és csaléka kdprazatok vildga. Az & szemiik

létja a legjobban az egész univerzum egységét.

Az aranykorong elrejti az igazsdgot.
O, Uram! Segits minket, hogy elmozdithassuk az aranykorongot
és megldthassuk az igazsdgot!”

A szeretet evangéliuma — a himal4jai bélesek tanftdsa szerint — az
egész univerzumban tudatositja a fény, az élet és a szépség forrisat.
Ifjﬁkoromban a Kailas—hegy 18b4n4l éltem, és a Manaszarovar-té jeges
vizét ittam. Gyakran Gangotriban vagy Kedarndthban f8ztem meg a
Természetanya tdpldlta zdldségeket és gyskereket. Eletem igen kelle-
mesen telt a Himal4ja barlangjaiban. Napk'dzben a hegyeket jartam,
olykor feljegyezéseket készitettem, majd az ¢j leszéllta el8tt vissza-
tértem barlangomba. Naplémat a himal4jai bolesekkel, jégikkal és
més szellemi vezet8kkel 4télt tapasztalataimrél sz616 feljegyzések

tdledeeék meg.
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Ezen a vidéken sziiletett Szandhja Basha. Sok modern tudés meg-
prébélta mdr leforditani és megmagyardzni Szandhja Basha {résait,
amelyek nyelvezetére az ~alkonyi nyelv” kifejezést haszniljék. En valé-
jdban a modern frék felfogdsitdl egészen eltérd médon tanultam meg
ezt a nyelvet. Szandhja Basha tisztdn jégikus nyelvet haszn4l {résaiban,
melyet csupdn néhdny szerencsés jégi, boles és e nyelvet ismerd szak-
érc§ ismer. Filozétidjar és eszmei hétterée tekintve e nyelv nagyon
hasonlit a szanszkrithoz, ezért Szandhja Basha minden szava csak a
hozz4 tartoz6 bidzsa-mantra ismeretében nyerheti el teljes jelentésér.
Szandhja Basha nyelvezetének csak a spiritudlis témdkrél valé érceke-
zésekben vehetjitk haszndt, mert nincs székészlete a vildgi tdrténések-
re. Azt az egyesiilést nevezik szandhjinak vagy sgusumndnak®, amikor a
Nap egybekél a Holddal, a nappal az éjszakéval, amikor az ida és a
pingala” egyformdn dramlik a testben. Azt mondhatndnk, hogy szusumnd
az anya, és méhébdl sziiletett meg Szandhja Basha nyelve, avagy az ,,al-
konyi nyelv”. A szusumnd egység-allapotdban a j6gi az ember 4ltal tuda-
tosan 4télhetd legnagyobb boldogsidgot éli 4t. A jégi ebben az llapot-
ban ezen az ,alkonyi nyelven” tud beszélgetni mds mesterekkel, 4m
megértése kiviildllok szdmdara nehézséget okoz. A védikus szdvegek he-
lyes vibraldsinak ismerete lassan kihal, mert a Védik nyelvtana kilon-
bozik a szanszkrit nyelveantél. (A Véddk nyelvtanrendszerét
niruktdnak nevezik.g) Szandhja Basha nyelvtana ugyanigy, teljes mér-
tékben a szavak bidzsa-mantrijira épiil, és szintén kezd kikopni a
hasznilatb6l. Ahogyan a klasszikus zenét jitszé zenészek is lejegyzik
a zenel hangokat és jelélik a kiilénféle hangmagasségokat, a Szandhja
Basha 4ltal hasznélt bidzsa-mantrdk {rdsbeli jelélése is lehetséges. Ezt
nevezik a , dévdk™ nyelvének”.

Ha az ember reggelente és esténként kiiil a hegyek csticsdra, magd-
val ragadja az &t koriilslel§ latvany. Ha szellemi emberrdl van sz,

megértheti, hogy e szépség a szattjam, a shivam és a szundaram (igazsig,

T A rudatos [égzés alapveté alkalmazdsa, mely az életerd felébresztésére szolgil.

* Az emberi test bal, illetve jobb oldali energiacsatornija.

3 A nirukra valéjdban a védikus szévegek értelmezéséhez szitkséges etimolégidt jelenti, tehir az
egyes szavak jelentésér hatdrozza meg; a nyelvtant a vjdkarana széval jelolik — a _ford.

+ Fénylények.
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érékkévaléség, szépség) attribdrumait visel§ Ur elvalaszthatatlan as-
pektusa. Ez a vidék a dévdk hazdja. A Himal4jéban a pirkadata
(pirkadatarrsid ushd) és az alkonyat (szandhjd — amikor a nappal egybe-
kél az éjszakdval) sem csupdn a féld forgdsa révén sziiletd pillanatot
jelenti, hanem mély, szimboliku{ jelentéssel bir.

A reggelnek, a délutdnnak és az estének egyenként megvan a maga
— széval soha ki nem fejezhetd — sajit szépsége. A hegyek a nap folya-
mdn mds-mis szinben fiirdenek, mert még a Nap is a hegyek szolgila-
tdban 4ll. Reggelente eziistds szindek, délutdn aranny4 vélnak, majd
este vOrdsnek tetszenek, Mintha sajdt anydm &ledee volna magira min-
dig mds szind szdrit?-t, hogy kedvemben jirjon. Lécezik-e nyelv, amely
képes volna lefrni ezt a szépséget? En csak a szfv nyelvét ismerem, de
erre nem taldlok szavakat.

En csupdn e gydnysrd hegyek fucd pillantdsit nydjchatom. A reg-
gel oly nyugodtan és derdsen bontakozik ki a Himaléjéban, hogy az
adhikérit dnkénteleniil is csendre inti. A Himaldjsban él8 emberek
ezért is lépnek az elmélkedés Gtjdra. A természet is a meditdciés isko-
[dkat segitette. Amikor a barlangban éltem, ushd (a hajnal) gy ébresz-
tett minden reggel a felkeld Nappal tenyerén, mintha anydm 4llt volna
meg el8ttem. A Nap sugarai szelfden hatoltak be a barlang bejiratén.
(Arréla barlangrél van sz6, ahol a mester [5b4n4l tilve, sok 16gi élt mar
az Upanisadok bolesességét tanulményozva.)

Esténként, amikor az id& kitiszeul, és a Nap sugarai 4ccornek a fel-
hékén, olyan, mintha a hatalmas Festd &ntene miridd szint a havas
csticsokra, és alkotna olyan festményeket, melyekrc’ﬂ az apré ujjd md-
vészek, ecseteikkel és szineikkel sohasem lennének képesek mdasolatot
késziteni. A Himal4ja szépsége valamilyen formgban minden tibeti, ki-
nai, indiai és perzsiai mdvészeti dgra hatdssal volt. Néhiny alkalommal
magam is megprébélkoztam a festéssel, de végiil felhagytam vele, mert
festményeim csak gyerekfirkdknak téncek fel szememben. Az ember
nem tudja megfelel8en 4brizolni a természet szépségét, hacsak Gszin-

tén és szivbdl meg nem becsiili. Akkor lesz valakibdl valédi mdvész, ha

4 Sziri: az indiai ndk — a fejet és testet tefjesen beborfts — jellegzetes lepelruhéja. A t3bb méter
hosszd, varrds nélkiili kelmée mivészi médon a csip8 kdré cekerve, az egvik villon deverve viselik — 4

Sford.
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tudatdra ébred annak a magasabb szintd szépségnek, ami a természet
forméjiban vetiti ki Snmagdt. Ha a mdvész raébred, hogy minden
szépség a természetbdl ered, akkor festés helyett verseket kezd el frni.
Az ecset és a szinek révén nem juthat el az imént emlitett kifinomul-
tabb tudatszintre. A spiritudlis szépség csak jelentésen mélyebb és fi-
nomabb szinteken nyilvdnulhat meg.

A Himal4ja leg8sibb utazéi a felhdk, melyek a Beng;ﬂ—ébél fels
sodrédnak szeliden a hegyek felé. Az Scedn fel8] érkezé monszun-fel-
hék a Himal4ja héfédee cstcsai felé tarranak, majd miutdn 4cdleleék
8ket, dordgve térnek vissza az alfold f5lé tiszra, havas esékkel boritva
be a vidéket. fgy hintik széc dlddsukat, és ajandékozzdk India termd-
foldjének. Kilid4sza, a nagy szanszkrit kdlts, akit Kelet Shakespeare-
jének is neveznek, sok verset irt ezekr8l a felh8krél. Me/gbadﬁtas cimd
nagyszer(d verseskdtetében ilyen verseker taldlank. Kélid4sza hirvivé-
ként szerepelteti a felhdker, hogy elvigyék tizenetét kedvesének, akit a
Himal4jéban tartanak fogva. A két hires indiai eposz, a Rimdjana és a
Mahdbhdrata is gyakran zengi a Himal4jdba vezetd zardndoklatok dicsé-
retét. Még hindi és urdu nyelven alkoté modern ksltdk, példdul
Praszad és Ickbal sem tudnak ellendllni annak, hogy verseket {rjanak a
Himaldja szépségérdl. Sok szanszkrit vers, mint példdul a Mabim-
nasgtotra cimd alkotds olyan hangulatot idéznek, mintha egy utazd
menne fel a Himal4jdba, majd jénne le onnan. Régebben verseket ir-
tam és énekeltem is, noha nem voltam igazdn j6 kolt8 vagy énekes. A
klasszikus indiai zene a Paharihoz hasonlé régékaté, a Himal4jdban é18
linyok énekeire jellemz8 dallamvilighél koleséndzte. A himal4jai
hegyek tovdbbra is kolc8k, zenészek, mdvészek, és utazék misztériu-
mokkal teli ihlet8i maradnak, de legfontosabb tizenetiiket csak azok-
nak adjdk 4t, akik felkésziiltek. Egyediil a misztikusok képesek felfedni
e csodilatos hegyek valddi titkait.

Annak idején hdséges ,hdzi-medvémmel” jirtam a hegyeket. Ra-

jongotr értem, és igyekezett kisajéritani maginak. Nem béntott senkit

5 Magvarul: Méghaddta — A felhg-hirnsk (Bp. Eurépa 1959, ford.: Tellér Gyula) — a ford.
6 Rdga: ,ami teljességet ad”, az indiai klasszikus zene el§addsi forméja, egyre bonyolultabb szabily-
rendszerben vald improvizdcié jellemzi, minden egyes riga, a tobbi ragitdl elrérd karakeerisztikdval

bir — a ford.
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sem, de barkivel elbint volna, ha rossz szdndékkal kozeledik felém. A
Bhola nevet adtam neki, akkoriban & volt a legkedvesebb tdrsasigom.
Tizenegy évig élt barlangom kozelében és mindig varta, hogy el8buk-
kanjak. Mesterem nem helyeselte a medve irdnti névekvd ragaszkodi-
somat, és rendszeresen azzal bosszantott, hogy medve-szeliditének
nevezett. Reggelente magamhoz vettem vdndorbotomat (ez segitett a
hegymészésban), és a barlangomtél hat-tiz kilométerre taldlhaté
hegycstcsokat vettem célba. A naplém és néhdny ceruza volt nilam,
utamon Bhola medve kisért.

A Himaldjdban szeptember tizendtddike utdn kezd havazni, én
azonban az Istenanya himnuszait zengve tovdbbra 1s hosszt sétakat
tettem a kozeli hegycsticsokra. Olykor az a gondolat suhant 4t az
agyamon, hogy a hagyomanyainkat kévetd emberekhez tartozom.
Nem torédtem egyéniségemmel, de pontosan tisztdban voltam a bél-
csek hagyoményaival, melyeket magam is kdvettem. Még ha sokszor
fegyelmezetlen voltam, és l4zadoztam is, mindig megbocsitottak. Ak-
koriban szdmos mélyrehatd élektani és szellemi élményben volt ré-
szem. Olykor kirdlynak éreztem magam, de olyan kirélynak, akinek
fejét egyaltalin nem terheli a korona stlya. Nem lévén emberi tdrsasi-
gom és mivel nem érintkeztem emberekkel, nagyon békés és nyugodt
életet éltem. Felismertem, hogy a természet alapvet8en nagyon békés.

Csupin azokat zavarja meg, akik magukat zavarjék Sssze, de boleses-

ségre tanitja azokat, akik megbecsiilik és értékelik a szépségée.
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A Himal4jéban ez kiiléndsen igaz. A Himal4ja hegyei kdzt sok,
kiilonféle fajrdj virdg terem. A koltdi képzelSerdvel megildottak sze-
rint a meredélyeken hiizédé wvirdgdgyak” pompds virdgvizihoz hason-
litanak, mintha egy tdkéletesen felkésziilc tanftviny ajéndékozné tisz-
telete jeléiil a gurudévinak. El-eliildégéltem e természetes virdgdgyak
mellett és szemem Kertésziiket kutatta az égen.

A Himaléja vélgyeiben termd virdgok kéziil a liliomok és az orchi-
dedk a legszebbek. Szdzféle liliom bontja ki szirmait miutdn véget ér a
tél, de olykor mér a hé lehullta el8tct is. Az egyik r6ézsaszin virdgd, gys-
nyérd liliomfajta jiniusban és juliusban jelenik meg 2500-3500 mé-
teres magassdgban a Gangotrindl Gangeszbe 6ml8 Rudra Garo folyé
partjn, és a Bhodzsa Basza-i fék alatt is megterem.

Az 1200-1800 méteres magassigban termd himaléjai orchidesk
minden itteni virdgnil csoddlatosabbak. A legnagyobb méretd és leg-
nehezebb orchidea, amit valaha is ldctam, egy tolgyfdra néee rd és vala-
mive] t&bb, mint fél kiléc nyomott. A himal4jai orchidedk néhény val-
fajir a nepéli Katmandu tiveghdzaiban is megraldlhatjuk, de szdmos itt
€18 fajtit még nem fedeztek fel a mdkertészek. Orchidea-virdgzs ide-
jén, az orchidea-bimbdk természetes csékényésségiiknél fogva késle-
kednek szirmaik kibontdsdval, és olykor hat-hét nap is eleelik, mig ki-
nyilnak végiil. Az orchidedk hihetetleniil gydny&riek, legaldbb két és
fél honapig virdgoznak.

A hegyi kaktuszok hirtelen borulnak virdgba a holdvildgos éjszaki-
kon. A kaktusz virdga fél a napsugaraktél és mieldct felkelne a Nap, el-
rejti szépségét, és sohasem nyilik ki tébbé. Tébb mint huszondtféle
kiilonféle pozsgdst és kaktuszt ismerek a Himal4jaban, amit orvosi
célra hasznilnak fel.

Van, aki azt 4llitja, hogy a széma alapjéul szolgild kaszénsvény is
a pozsgis ndvények kdzé sorolhaté és kériilbeliil 3500—5500 méteres
magassigban terem.

A rengeteg himaléjai virdgfajta kdzote tbb mint szdzdtven kiilén-
féle rododendront” taldlhatunk. A legmeglepdbb rododendron kék és

fehér szinekben pompézik. Altaldban rézsaszin és vérds véltozataival

7 A rododendron szép magvar névvilrozata a havasszépe — a ford.
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taldlkozhatunk, ezen kiviil létezik egy t6bbszind rododendronfajta is.
Nyaranta olykor egész vélgyeket boritanak be ezek a virdgok.

A himaldjai virdgok kirdlya azonban a himkamal, vagy mis néven
Lhé-16tusz”. Igen ritka virdg. Egy nap, amikor a hegyek kéz6tt vando-
roltam, megldttam egy magdban 4ll6, mintegy csészealj méretd, félig
héboritotta kék himkamalt, mely két szikla kozil ndee ki. Nem birtam
levenni a szemem a gydnydrd hé-16tuszrél és gondolatban beszédbe
elegyedtem vele: , Miért allsz itt egymagadban? — kérdeztem t8le. —
Szépséged hédolatot kivan. Oda kellene adnod magad valakinek, mie-
[8tt szirmaid lehullndnak, és ismét porréd lennének.”

Ahogyan a szél meghajlitotta szdrdt, megrdzkédott majd felém ha-
jolt és azt mondra: , Azt hiszed, hogy egyediil, egymagamban allok>
Teljesen egyediil lenni: egyben a teljesség. Elvezem e hegyeket, az Ar-
tatlansdgot, a f6lém nytlé kék erny8 védelmér.”

Ki akartam szedni a f51dbdl és elhatdroztam, hogy mesteremnek
adom. Eletemet 8sszehasonlitottam a hé-16tusz életével, és feleldtlen,
boldog gyermek médjira megkérdeztem: ,Mi torténne veled, ha
dsszemorzsolndm a szirmaidat?”

A hé-1étusz igy vélaszolt: ,Boldog lennék, mert finom illatom el-
jutna mindenfelé, és életem betdlcené céljdc”

Végiil gyokerest8] kihtiztam a virdgot és elvittem mesteremnek, de
8 nem volt oda érte. Sohasem kedvelte, ha a virdgokat Snmagukére és
illatuk miact leszedte valaki, néhdny esettd] eltekintve, amikor azzal
bizott meg, hogy imddkozds céljéra gydjtsek virdgokat az erd8ben.

Az eset utdn tébbé egyetlen virdgot sem szedtem le. [jgy éreztem,
hogy ezzel a Természetanyét Ioptam meg, mintha gyermekét ragadtam
volna ki az 61ébdl. Sohasem szedtem virdgot t8bbé. A szépség csodi-
latot érdemel és nem azt, hogy felhaszniljuk, birtokoljuk, vagy elpusz-
titsuk. Esztétikai érzékiink akkor fejl8dik ki, amikor elkezdjiik felis-
mernt a természet sz€pségét.

A teljes magény irdnt érzett vigyam miatt vindoroltam e vidéken
és egyszerfien Ggy fejeztem ki a természet irdnt érzett csodélatomar,
hogy egyiitt éltem vele. Olykor ellitogattam a jeges patakokhoz, és az
egymést (z8 hullémokat figyeltem. A gleccserek csticsérdl lefutd fo-

lyék és patakok hosszii hajtincsekhez hasonlitanak. Csobogdsuk zenéje
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Ynye

egészen iiditéen hat. Akkoriban gyakran hasonlitottam 8ssze az
JEletfoly6t” ezekkel az 6rokké rohané patakokkal és figyeltem, hogy
a viztémeg hogyan rohan mind, egyszerre az 6cedn felé. Ote, ahol 4l-
landé viltozds uralkodik, az dramlatok sohasem térhetnek vissza,
csak mésik viztdmeg tolcheti ki a helyiiket. E patakok az élet 4llandé
dramldsihoz hasonlftattak. érékig elnéztem a gleccserekrdl és za-
g6krél lefutsd jeges patakokat, melyeknek partja eziistdsen csillogote
a holdfényes estéken.

Mivel a Himal4jdban a Gangesz kozelében éltem, sokszor id§ztem
sziklés partjain a kék égbe és a tiszta holdba meritve tekintetem, mely
sdpadtan vildgitott a parti févenyen. A tdvoli falvak apré hizaibdl oda-
latsz6, pislékolc’) fényeket figyeltem, és amikor eloszlottak a felhdk,
milliényi csillag csillogd ldmpisit pillanthattam meg az égen. A sok-
sok csillag és hosszt égi kdrmenetitk litvanya ttlszdrnyalja az emberi
képzel8erdt. Lent a Foldon a Himal4ja cstcsai csendesen élvezték a
csillagok ldtvdnydc, és dgy tdnt, mintha egyes csillagok bdjécskazrak
volna a hegycstcsok kozset.

Minden irdnyban hegycstcsokat és jeges patakokat drasztott el a
csillagok sokasdgdbdl eredd op:ﬂszerii fény, amire még ma is emlék-
szem. Esténként kdd formile vastag, fehér paplant a Gangesz felett a
havas csticsok két hegyvonulata kozétr, napkelte el8te a kddréceg fehér
takaréként borfrotta a Gangeszt. Ugy téint mintha egy alvé kigyd hot-
tyogott volna alatta. A felkel§ Nap sugarai Ggy siettek inni a Gangesz
szent vizéb4l, ahogyan én szaladtam reggelenként, hogy megfiirédjem
benne. A hegyi viz kristzﬂytiszta volt, nyugtatta szememet és élénk{t§-
en hatott érzékszerveimre.

Sok folyé ered a nagy Manaszarovar-té kémyékéré’l, de a Gangesz
egyedilllé helyet foglal el a Himal4jiban eredd folysk koszset. A
Gangotri vidéki gleccserek t4jdn eredd Gangesz vizében szdmos tép-
és gydgyaszati értékkel bird dsvényi Ssszetevd rtaldlhats. A Gangesz-
menti falvak lakéi ritkdn szenvednek bdrbetegségekben. Minden héz-
nal tartanak egy palack Gangesz vizet, és Ggyszdlvidn minden falusi
ember ezt adja inni a haldokléknak.

A palackba télttt Gangesz-viz nem romlik meg és baktériumok sem

élnek meg benne, mig més folyékbél szdrmaz6 vizben megtaldlhacék.
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A hajdandn Kalkuttdté] Londonig hajézé tengerészek megtanultdk,
hogy a Gangeszbc’ﬂ vett ivévizkészlet nem romlik meg, azonban a Lon-
donbdl India felé tarté hajék Temzébdl vételezetr ivévizér az at sordn
mindennap cserélni kellete. A Gangesz vizének kiildnleges kémiai és 4s-
vnyi Gsszetevdit vildgszerte sok tudés megvizsgilra mdr. Dr. Jagdish
Chandra Bose, jeles indiai tudés a Gangesz vizének vizsgalata utdn a ko-
vetkez& kdvetkeztetést vonta le: Ugy tinik, sehol a vildgon nem taldlbarunk
ehbez hasonls vizet. Ertékes dsvnyai szdmos betegség gydgyitdsaban segithetnek.”
Mire azonban a Gangesz az alfsldre érkezik, szdmos szennyezett
patak és folyé vizée is magéval viszi mér, és vizének értéke elvész. Van-
nak falusiak, akik halottaik testét a folyéba hajitjék abban a hitben,
hogy igy szeretteik lelke a mennyorszégba8 jut. En személy szerint
nem helyeslem a folyé beszennyezésér, hogy utdna ugyanazt a vizet
1gyam, és még szentnek is nevezzem. Mesterem arra tanitott, hogy ne
abban a hitben igyak, vagy fiirsdjek a Gangesz vizében, hogy, ezzel le-

moshatom magamrél a bdneimet. Megtanitott a karma filozéfidjara:

L Mindenkinck magdnak kell learatnia karmdja gyiimgleseit. A karma t6rvénye ki-
keriilbetetlen és a vildg minden nagy filozéfusa elfogadja azt: Ki mint vet, tigy
arat.’ Tanuld meg, hogyan teljesitheted kitelességeidet legjobban anélkiil, hogy ide-
genkedndl 16lik vagy kotddnél hozzdjuk, és ne bidd, hogy bdrmi is lemoshatja a
karmikus visszabatdsokat. Azzal, hogy megfiirdesz egy folydban, &5 egyik
szamddbi-mandirt§l a mdsikig zardndokolsz, nem szabadulsz meg karmdd kotelé-

két6l. Az efféle hiedelmek csupdn babonds elképzelésck, nincs raciondlis alapjuk.”

A Himal4jabsl eredd folydk felelnek India fsldjének termékenysé-
géére, t5bb mint 600 millié embert téplélnak naponta, egyesek mégis
szegénynek tartjdk e hegyeket. Vannak {rék, akik azt merészelik allita-
ni, hogy a Himal4ja gazdasigi szempontbél csalédist kelt, mert 4s-
vénylelShelyei elhanyagothatdak és a kitermelés képtelen jelent8sebb
sz4mt véllalkoz4snak munkdt adni. Egyetértek velitk: gazdasdgi szem-
pontbél nem jelent8sek e hegyek. Spirituilis jellegd hegyekrdl van szd,

mely a lemondottakré]l gondoskodik, és nem az anyagi gazdagsighoz

8 Mennyorszag: szvarga, a félistenck mennyei birodalma, a felsé bolygék vildga — a ford.
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segft hozzd. Azok, akik a Himal4jdt pénzforrasnak tekintve kisérelték
meg feltdrni, kudarcot vallottak, és azok, akik a jov8ben kezdenének
efféle kockdzatos villalkozasba szintén csalédni fognak. A himaljai
falvak nem részesiilnek a modern oktat4s, technika és orvostudomdny
ild4saibél, noha a Himal4ja vizkészlete litja el egész Indidt ivévizzel,
és az dntdzés céljdra szolgdls vizet is onnan nyerik.

India gazdasigi tervezdi elég ostobdn teszik, hogy nem hivjék fel a
figyelmet erre a fontos eréforrdsra. A Himal4ja lakéi azonban jobban
szeretik, ha a dolgok gy maradnak, ahogyan vannak. ,Hagyjanak minket
békén, ne zsikmdnyoljanak ki, Legyenck baldsak és tisgteljenck minket, de csak bizo-
nyos tdvolsdghél” — hallottam sok Himal4jiban él8 embertdl.

A falvak a kézelitkben levd teraszos termdfsldeken gazdilkodnak,
ahol bagolyborsét, btzit és lencsét termesztenek. Haszoné4llataik ké-
zé tartozik a bivaly, a juh, a szarvasmarha, a szamdr és a kecske. A Pan-
dzsab- és Kasmir-Himal4ja, a Kumdun- és Garval—Himaléja, valamint a
Nepdli- és Szikkim-Himal4ja lakéi sok k&z8s vondssal rendelkeznek.
Szegények, de &szinték; nem lopnak, nem hajlanak a veszekedésre. A
magasabban fekvd falvakban senki sem zdrja be a hdzdt — nincs r4
szitkség. Arrafelé zarindokhelyek taldlhaték. Ha egy szamidhi-man-
dirba tartasz a hegyek kszset és elveszited pénztircddat az Gron, min-
dig ugyanortt taldlod majd, ahol elveszitetted, még ha hetekkel késébb
jossz is vissza. Senki nem nydl hozz4. Az itteniek udvariatlansdgnak
tartandk, ha engedély nélkiil hozzénytlndnak egy mdsik ember tulaj-
dondhoz. Azc kérdeznék: ,Miért lenne sziikségiink mdsvalakinek a tulajdond-
ra?” Nincs benniik mohéség, mert igényeik szerények. Nem szenved-
nek az anyagias gondolkod4s Griiletérdl.

A falvak lakéi csak a sé és a lampdsaikba valé olaj beszerzésében
vannak az alféldre utalva. A hegyi falukézésségek erkdlesssebbek,
mint a legtébb emberi kéz8sség mert az emberek egyszerdek, 8szinték
és baratsagosak Itt nyugodt és békés az élet, nem ismerik a gytlslet
érzését. Erceclendl llnak a gydlolksdéssel szemben. Az itt él8k nem
szeretnek lemenni az alféldre. Amikor elhagyjsk a hegyeket, nem érzik
magukat jél az alfsldi emberek kézdee, akik tréfalkoznak, szérakoz-

nak, és megjdtsszk magukat. Azokon a hegyi teriileteken viszont, ahol
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a modern kultdra befoly4sa leginkdbb érezteti hatdsit, sokkal gyakrab-
ban talilkozhatunk hazugsdggal és lopdssal.

A modern térsadalmat fejlettnek és kulcaralenak cartjék, ez fgy azon-
ban nem igaz. Annyira kultdrdle, mint egy mesterségesen kitenyésztete
gydngy. Manapsig kevés érték jelent valédi igazgydngydt. A modern em-
ber gy vl gyengévé és gyengitette meg emberi természetét, hogy tjra
és Gjra mdvelni akarta azt, mfg végiil elveszitette a természethez és a va-
16sdghoz f#z8d8 kapesolatdc. Modern kulttrdnkban azért éliink, hogy
el8nyts tulajdonsdgainkkal hivalkodjunk és nem azért, hogy mésokat
szolgdljunk. Ha azonban a hegyek kézé mész, nem szdmit ki vagy, azt
kérdezik t8led: , Ettél mdr ma? Van-e hely, ahol meghtizbatod magad?” Ott min-
denki ezt kérdezi téled, akdr barit, akir idegen vagy.

A Garval- és Kumaun-Himal4ja lakéi intelligensek, kultaraleak és
Vendégszereté’k. A Kangra—vélgyi és a garvali mivészet kiilsnleges, szi-
nezett tollrajzairdl hires. A hegyi kézdsségek némelyikében jobb az
oktatés, mint India sok mis részén. A kiilonféle kozdsségek papjai oly
sokat tudnak a csillagdszattal keveredett tantrizmusrél, hogy olykor
még az alfsldrdl érkezd utazékat is meglepik vele. Az ittent emberek
egyszerd életet élnek, kozel 4llnak a természethez, gydnyord fahizak-
ban laknak, maguk sz&vik ruhdikat. Esténként kézds éncklésre gyﬁﬂ—
nek 8ssze, ahol kellemes hangzisd, megkapé népdalaikat zengik, és
csoportos tdncokat jarnak. Kitdnd hegyi dobosokat taldlhatunk, a
pasztorok és iskoldskort gyerekek bambuszfuvoldn és dorombon jit-
szanak. Amikor a fidk és a lanyok tdziféére és 4llatoknak valé takarma-
nyére mennek a hegyekbe, verseket koltenek és azokat éneklik. A kis-
gyerekeknek is megvan a maguk dréme: jéghokit és futballe jatszanak.
A sziil8k és id8sek irdnt megnyilvanuld tisztelet a himal4jai kultdra
egyik szembetding eleme.

1200-1800 méteres magassigban leginkdbb kiilonféle fajedjG
télgyfékat, fenyé’fékat és devadaru fikat (erdei fenyc’iket) taldlunk.

A magasabban fekvd részeken bhodzsa patra® n, ennek kérgét papfr-

ként haszneﬂjék a helyiek, ezen rogzitik tapasztalataikat, imdikat és a

9 Lisd az 1. libjegyzetet — a ford.
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Teraszos szdntdféldek a Himaldjdban

gybgyndvények kiilonféle felhasznaldsi médjait. Minden ottani ember
ért valamennyire a gybgyndvényekhez, ami a mindennapi élet szdmos
vonatkozdsiban hasznos leher. A Kasmircél Pandzsibig, Nepéltsl
Szikkimig taldlhaté falvak hiresek arrél, hogy erds és egészséges kato-
nikat adnak az indiai hadseregnek. Az emberek gyakran t5bb mint
szdz évig élnek.

A pakisztdni hegyek kozoce él§ himaldjai kéz8sséget Hunzdnak
hivjdk. Ott eszek hist, a Himaldja indiai részén él6 Hamszdnak neve-
zett kdz8sség azonban vegetdridnus. A hamsza ~hattyat” jelent, és az
indiai mitoldgia egyik gyakori szimbéluma. Azt mondjdk a hattyd ké-
pes ra, hogy viz és tej keverékébdl kiilonvilassza a tejet, és csak azt
igya meg. A vildg ugyanigy két dolog keverékének tekinthetd: a j6 ésa
rossz dolgok keverékének. A boles ember k{ilénbséget tesz, a jot vé-
lasztja és otthagyja a rosszat.

A hegyek kézdct mindeniitt szembetdnd a Shaktit™ 6vezd altaldnos
tisztelet, minden faluban legaldbb egy vagy két kis sztapét szentelnek
neki. A bélcsek azonban véindorolnak, és a falusiaktél eltérden nem to-

mériilnek kdzSsségekbe. A falvak lakéi bardtsdgosan fogadjik Sket,

* Shakti: Istenanya.
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ingyen adnak nekik ennivalét és hajlékot. A bolesek az orszdg (és a vi-
lig) kiilénféle kulcuralis kézésségeibé’l és részér8l érkeznek, barlan-
gokban, fak alatt vagy kis, zsﬁpfedeles kunyhékban élnek. Ezeket a
lakéhelyeket templomnak tekintik, és a falvakon kiviil talélhatjuk meg
Sket. Legaldbb egy béles ember mindig lakik ott, néha t6bben is el-
idéznek, szerény szitkségleteiket a falusiak elégitik ki Ha vandorlé
sqddbuf, j6gi vagy béles vet8dik a faluba, a helyiek onként ajanljik fel
ennivaléikat.

A falusiak élvezik, ha elszérakoztathatjik vendégeiket, és kénnyen
megbardtkoznak velitk. Amikor a Himal4jdt jértam, nem élveztem
annyira a falusiak, esetleg az egyszer itt, masszor ott szolgélé tisztyi-
sel8k tdrsasdgdt, inkdbb a bolesek remetelakdt, barlangjic vagy kis
szalmatetds kunyhéjit részesitettem el8nyben.

A Himal4ja kulturélis szempontbél nyitott és nem emel semmifé-
le korlécot a teriiletére kiterjedd orszigok kdzé. A Himaldja hegyer
kozt tobb szdz killonféle éleckzdsség és nemzetiség €l életmédjuk-
ban kirfvéan sajitos vondsokat fedezhetiink fel, melyek az indiat, a ti-
beti és a kinai kultdra szokatlan keveredésére vezethet8k vissza. A Hi-
maldja kiildnbdz8 részein, kiilonféle nyelveken beszélnek az emberek.
Egy id8ben beszéltem a nepéli, a garvali, a kuméuni, a pandzsibi
nyelvet és valamennyire tibetiiil is, a kasmir: nyelvet azonban soha-
sem sajdtitottam el. A hegyekben honos nyelvek ismerete igen hasz-
nosnak bizonyult a helyi szellemi vezetkkel és fiivesemberekkel valé
érintkezésben.

Ha az ember a Himal4jdban akar jirni-kelni, jaliusban érdemes el-
indulnia. A hé és a gleccserek akkor olvadnak, ezernyi patak szalad
mindenfelé. Nincs tdl hideg és azok, akik ismerik a gleccserek, lavinik
és foldcsuszamlisok természetét kényelmesen utazhatnak, ha évato-
sak. A Himal4ja veszélyforrdsai ma is ugyanazok, mint mindig is vol-
tak. A lavinik, gyors sodrdst patakok és folyok, kiugré szirtek és ma-
gasba t8r8 héfsdte cstcsok minden utazée ugyantgy fogadnak. A
Himal4ja szellemi 8roksége ennck ellenére sokdig vonzotta az utazé-

kat, hogy megismerjék a hegyek ismeretlen bélesességet. Tobb mint

+ Szadhu: lemondotr (A szadhu szent személy, aki lemondott ag anyagi vildgrdl és minden sajdt tulajdondrél —a ford.)
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ezer évvel ezel8te tibeti és kinai utazék magukkal viceék a buddhista
irodalmat, leforditotték sajic nyelvitkre, ily médon széles korben el-
terjesztve azt sajit orszdgukban. A buddhizmus »Nagy Koesija”
(mabdjina) el8szdr Tibetbe jutott el a Himaldjén tdlra, majd Kingba,
jelentdsen gazdagitva a kinat kulcarac és vall4st.

A Zen-mediticiés hagyoményok e buddhizmusbdl erednek, és
azutdn Japdnba is eljutottak. Az eredeti tanitdsokat azok az indiai ta-
niték adedk 4, akik tiz évszdzaddal ezeldtt Tibetbe és Kiniba utazrak.
A taoizmus és Konfuciusz kdvet8i rajonganak a Himal4j4ért és a hi-
maldjai tanftékért, mert annyi bélcsességet kdszdnhetnek az e hegyek
kézdte vandorlé és él8 embereknek. A taoizmus ltal hangsalyozott
nem cselekvés elvének megfogalmazdsdc ugyandgy megtalljuk a Bhagavad
Gitdban is. A nirvina elképzelése, mely mdr a korai indiai filozéfidban
egyértelmden jelen volt, Tibet, Mongélia, Kina és Japin minden valli-
sdra hatdst gyakorolt. Tibet ma egy kommunista 4llam (Kina) részéc
képezi, és tgy tdnik, hogy 8si bolesessége és erre épiild kultardja eled-
nében van. A Dalai Lima és maroknyi kévetdje az indiai Himaldja
labdhoz emigrile.

Szimomra a hegyek szolgéltak jdtszétérként. Mintha a Termé-
szetanya személyesen gondoskodott volna réluk, hogy a vélgyekben
élg gyermekei boldogok, viddmak maradjanak, és ne feledkezzenek
meg az élet céljirdl. Az ember itt érchett meg, hogy a legkisebb f{i-
sz4ltdl a legmagasabb hegycstcsokig bezdréan szomorusdgnak nincs
helye az életben.

A gurudévam Gemutatdsai szerint tltdtt negyvendt év, mig a hima-
14jai bélcsekkel éltem és vindoroltam, lehetévé tette szémomra,‘hogy
pér év alatt annyi tapasztalatra tegyek szert, amit normalis esetben
méis ember szdmos élet sordn sem élhetne 4t. Szeretett mesterem se-
gitségével valésulhatott meg mindez, aki azt akarta, hogy magam ta-
pasztaljak, vélasszak és dontsek. Ezek a tapasztalatok és a bslesekedl
kapott tuddsom segftett abban, hogy megvaldsitsam és fenntartsam a
belsd kdzépponti tudatossigot.

Elmesélem miként ndttem fel, hogyan oktattak a nagy bélesek,

mit tanfitottak, de nem el8addsok és kényvek forméjéban teszem
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mindezt, hanem élményeimen keresztiil mutatom be. Az itt dsszegydj-

tdtt torténetek e tapasztalatok koziil ragadnak ki néhdnyat.

A szent Himaldja

Amikor kozkincesé szeretnék tenni egy tdrténetet, mindig azt jut
eszembe, hogy valéjdban maga a vildg is egyféle térténetnek tekinthetd.
Szeretném, ha misnak is hasznira vilndnak e tapasztalatok, ezért is be-
szélek réluk eldaddsaim és tanftisaim sordn. Mindig megkérdezem a
tanftvanyaimtél: ,Mi az, amit még nem adtam dt nektek?” Ezekbdl a spiritu-
slis torténetekbdl aze érdemes megtanulnunk, és alkalmaznunk az élet-
ben, amit fejlé’désiink szempontjébél hasznosnak gondolunk; ha vala-
mit nem értiink, azt hagyjuk most a meséldre. A tapasztalatok emléke

még ma is bennem él és érzem, hogy a Himal4ja hegyei visszahifvnak.
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GURUDEVAM ES SZULEIM

PAM KOZISMERT, TANULT szanszkrit-tudés vole, valéddi szellemi
ember. Falujdban legink4bb brihmandk élcek, akik eljohettek

hozz4 tandcsot kérni, és tanulhattak néla. Sziileim szerényebb vagyon-

nal rendelkeztek és nagylelkd féldbirtokosok volcak, apidm nem maga
szdntotra foldjeit, de a termést megosztotta azokkal a munkdsokkal,
akik neki dolgoztak.

Apdmnak egyszer fél évre nyoma veszett, senki sem tudta hov4
tdnhetert. Csalddja arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy vagy meghalt,
vagy egy lemondott rendbe lépett. Valéjiban arrél volt sz, hogy
hosszabb iddre visszavonult, mert gondjai tdmadtak spiritudlis gya-
korlataival. Intenziv mediticiéba meriilt a Haridvarhoz kézeli Mansa
Devi-hez tartozé erdében. Mesterem, aki egy Gtja sordn Mansa Devi-n
haladt keresztiil, egy este pont arra vetdddte, ahol apdm meditélt.
Apdm, mesterem ldttdn azonnal tudta, hogy gurndévdja taldle ri. A mes-
ter és tanitvdny kozti efféle kezdeti kontaktusban, a két sziv egymdsra
érez, és spontdn médon megnyilnak egymds felé. Ez egyetlen pillanat
alatt megtdrténhet. Régeon kommunikélni kezdeek egymdssal, tettek
és szavak nélkiil is. Mesterem egy hétig maradt ott, dtmutatdst adva
apdmnak, majd végiil utasitotra, hogy térjen vissza otthondba. Sziile-
im 1700 méteres magassigban éltek Uttar Pradesh hegyei kdzste.

Anydm kdzben feladta a reményt, hogy apdm valaha is visszatér és

komoly vezekl8 gyakorlatokba kezdett.
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Amikor apim hazatért, beszdmolt anyémnak az &t Mansa Devinél
beavaté mesterrel tortént taldlkozdsirél és vele kapesolatos tapasztala-
tairél. Azt mondta anyémnak, hogy a mester szerint, lehet, hogy 8k
mar negyvenharmadik és hatvanadik évitkben jérnak, de fitk sziiletik
majd, aki szintén a mester kovetdje lesz.

Mesterem két évvel késébb felbukkant a hegyek kéziil és elment
meglétogatni sziileimet. Amikor megérkezett, apdm éppen vacsord-
zott, és anydm nyitott neki ajtét. Anydm, anélkiil, hogy rudta volna ki
érkezett, arra kérte, hogy virjon egy kicsit, mert férje éppen vacsord-
zik, és & éppen most talal. A vendég érkezésér hallva, apidm felugrott az
asztaltdl és az ajtdhoz sietett. Mesterem azt mondra:

— Nem enni jottem, vagy azért, hogy a vendégszeretetekkel éljek.
Mist szeretnék téletek.

— Mindenem a tiéd — mondta erre apdm.

— A fiadra van szitkségem.

— A mi korunkban valésdgos csoda lenne, ha fiunk sziiletne, de ha
igy esne, a tiéd lesz — vélaszoltdk sziileim. Tizennyolc hénapra rd meg-
sziilettem.

Azon a napon, amikor megsziilettem, mesterem megjelent a hi-
zunknil, és megkérte anydmat, hadd vehessen a kezébe. Anydm, Gjszii-
16tt gyermekét védelmezd anyaként vonakodott teljesfteni mesterem
kérését, de apdm arra kérte, tegyen eleget neki. Mesterem, miutin né-
hény percig a kezében tartott, visszaadott anyémnak és a kovetkezd
szavakkal fordult hozzi:

— Viseld gondjit; késébb megint eljévék majd, és magammal
viszem.

Mesterem hdrom évvel késébb tért vissza és egy jobb fiilembe sut-
togott mantrival avatott be. Mondtam neki, hogy én mdr ismerem ezt
a mantrit, és mindig is emlékeztem rd, mire igy valaszolt:

— Tudom. Csak megerdsitettem azt, amire emlékszel.

Kisgyermekként egyéltalén nem k&tddtem a sziileimhez, hanem
mindig mesteremre gondoltam és folyamatosan tudatdban voltam a je-
lenlétének,

Olyan sokat gondoltam r4, hogy sziileim néha mar idegennek tdn-

tek a szememben. Mindig azt gondoltam magamban: ,Nem ehhez a
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helyhez és nem ezekhez az emberekbez tartozom.” Anydm id8rdl idére megvizs-
gilta a jobb fiilemen raldlhaté lyukat, ami mir sziiletésemtd] fogva ott
volt. Jel volt ez, amit mesterem mir sziiletésem eltr megjésolt.
Anyim id8nként kénnyezve mondogatta: ,Egy nap elhagysz minket,
elmész innen.” Szerettem sziileimet, de valéjsban nagyon virtam mér
azt a napot. Mar — életkoromhoz képest — nagyon korén visszaemlé-
keztem arra, hogy életem célja korabbi életem befejezetlen kiildetésé-
nek lezdrdsa. Gyermekként tisztin emlékezetemben éltek még el8z8
életem részleter.

Minden este felébredtem, mert mesterem rendszeresen, Gjra és Gjra
megjelent 4dlmaimban. Ez felizgatta, és aggodalommal t6ltstte el sziile-

imet, akik papokkal, orvosokkal és asztrolégusokkal tandcskoztak a do-

logrél, hogy rdjSjjenek, mi bajom lehet, de mesterem egy kiildéne Gtjén
megiizente nekik, hogy ne aggédjanak, mert nincs semmi bajom.

A faluban, ahol éltiink lakotr kéc 1dds Gzvegyasszony, akikkel sok-
szor eliilddgéltem, jovébeli terveimré] beszélgetve. Nagyon jdémboréletd
emberek voltak. Folyton azt ajanlgatedk, hogy menjek el kézépiskoléba
“tanulni. Végiil is rébeszéltek a dologra, de hamarosan otthagytam az is-
kolat és nem mentem vissza t&bbé. Ugy éreztem, hogy semmi hasznom
nem szarmazik beléle, ha idémet egy efféle iskoldra vesztegetem.

Néhdny évvel késdbb sziileim meghaltak és én mesteremhez sze-
g8dtem. Tanftani kezdett, noha nem ment neki kénnyen. Ritkin for-
dult csak el8, hogy nem »atydmnak” szélitottam volna, mert egyélta-
lin nem kdt8dtem vérszerinti apdmhoz. Apim sohasem hidnyzott,
mert t&bbet kaptam mesteremtd), mint amit egy apa valaha is a gyer-
mekének adhat. Mesterem nem egyszerden csak olyan, mintha az
apim lenne, joval t8bbet jelent nekem.

Minden egyes gondolatomat ismerte.

Ha arra gondoltam, hogy nem akarok meditdlni, mosolyogva né-
zett ram.

Rendszerint megkérdeztem: ,Miért mosolyogsz?”

Mire & igy vilaszolt: ,Nem akarsz medit4lni.”

Ez segftett, mert biztosan tudtam, hogy nem csupén tetteimmel,
és beszédemmel kapcsolatban ad drmutatésokat, hanem gondolkoz4-

som és érzelmeim tudatositdsival is foglalkozik. Féltem nemkivinatos
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dolgokra gondolni, de valah4nyszor valami olyasmire gondoltam, amit
rossznak éreztem, § tovibbra is szeretettel vetrt kdriil. Sohasem akarta
befolyésolni a gondolataimat, de szokdsa volt, hogy rdébresszen gon-
dolkoz4dsom milyenségére. A tanité mindig szeretettel fordul ranfrva-
nydhoz. Az igazi tanité sohasem marasztalja el tanftvdnyit, fliggetle-
niil attél, hogy az mennyire viselkedett helyteleniil. A tanité ink4bb
évatosan segit, és helyes irdnyba terel. Egy gyerek lehet bérmilyen
rossz, az igazan szeretd anya tovdbbra is szeretettel viseli gondjit. A
mester ugyandgy neveli tanftvénydt, ahogyan egy anya a gyermekét:
szeretettel veszi koriil, szelfden banik vele, és elldtja tandcsokkal.

Nem tudtam, mit adhatott volna egy anya és egy apa, de mesterem
mindent megadott. Sohasem vért érte cserébe semmit és nekem sem
volt semmim, amit neki adhattam volna. Végtelen szeretetet érzek
irdnta, mert mindent megtett értem — tanitott, felkészitett — és én
mindmdig képtelen voltam birmit is tenni érte. Egy mesternek sem-
mire sincs sziiksége. A valédi spirituélis vezet8k semmit sem kérnek,
de mindent odaadnak.

Az igazi tanitd a végsdkig Snzetlen, és jobban szereti tanitvanyait,
mint apa a gyermekét. Egy apa dlaldban vildgi javakban részesiti gyer-
mekeit, segiti Sket, mig felndnek, a vildgi életre készit fel. A szellemi
atya azonban énzetleniil nydjtja azt, amit sohasem kaphatunk meg egy
apétél, és senki mistél sem. A spirituélis hagyominy kivécelével sehol
sem lattam erre példét. Az apa és az anya életer ad, felnevel, tanft, va-
gyonat adja, de egy gurudéva azt a tudést adja 4t tanftvényainak? mely
sajit kdzvetlen tapasztalatdbdl szdrmazik.

A j6ga hagyominyaival kapesolatos tudds draddsa pontosan olyan,
mint amikor egy apa a birtokdrt adja 4t a fiainak. A mester isteni szere-
tete nem hasonlithaté az emberi szeretethez, mert olyasvalamirc’ﬂ van
sz6, amit csupdn a szfy érthet meg, és az elme sohasem képes felfogni.
A valédi spirituélisi hagyomdny szellemében a tanité oly sokat ad ta-
nitvényénak, hogy ezzel eldrasztja és étformélja annak életét.

Miutén jé darabig mesterem mellett maradtam, elkiildétr Gangot-
riba, hogy egy hittestvérem tdrsasigiban éljek, aki az [résokra kezdett
tanftani. Hittestvérem szeretett, de nem értette mds szddhuk elleni

ldzadozdsomat, és nem nézte j6 szemmel a velitk folytatott dllandé
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vitdimat. Viselkedésemmel kapcsolatban ellenséges hangvételd {izene-
teket kiildozgetett mesteremnek, aki aztdn értem jott és egy id8re ma-
géval vitt, de késébb mindig visszakiilddtt hozza. Nem szerettem vele
lenni, és akkor sem éreztem jél magam, amikor olyan helyzetbe keriil-
tem, hogy csalddoknil kényszeriiltem vendégeskedni, de erre szeren-
csére csak ritkdn keriilt sor.

Egy nap kivéncsiskodni kezdtem hittestvérem élecével kapesolat-
ban, Gjra és Gjra arrdl kérdezgettem, hogy hol sziiletett. Akkor még
nem tudctam, hogy a szvidmik sohasem beszélnek a mdaltjukrdl, de ese-
temben kivételt tett, és eldrulta, hogy hol sziiletett. A mesterek és bol-
csek nem foglalkoznak a maltjukkal, nem tulajdonitanak jelentéséget
szﬁletésnapjuknak, életkoruknak és sziiletési helyﬁknek sem. Nem sze-
retnek vérszerinti rokonaikrél beszélni. A beavatdsi szertartds alkalma-
val a szvdmi maga végzi el az utolsé ritusokat, és aztdn tudatosan feled-
kezik meg sziiletési helyérdl és azokrél az emberekrél, akikkel kordbban
élt. A szvdmik korében nem szokds a malerdl beszélgetni. Miltjukat
halott maltnak nevezik, mert dgy gondoljak, hogy djjisziilettek.
Ugyanezeket a kérdéseket mesteremnek is feltettem, aki 4llandé kérde-
z8skddésemre végiil elirulc egy-két dolgot élete korabbi szakaszarél.
Megtudtam, hogy egy nyugat-bengéli bréhmana csalddban sziiletett.

Rokonait egy olyan bélcs avatta be, aki idénként lejart a Himal4jd-
bl és azon a kérnyéken vindorolt. Mesterem, aki sziileinek egyetlen
fidgyermeke volt, mir fiatalon 4rvasdgra jutott. Ekkor vette magihoz
az timént emlitett nagy-tuddsa béles. Mesterem gy nyolcvanéves le-
hetett, amikor ezt elmesélte nekem. Bengili kiejtéssel beszélt, és noha
nem hasznilta az anyanyelvét, olykor bengdli dalokat énekelt.
Szanszkrit nyelvtudés, de tud angolul és sok mis nyelven is.

Bengéli utazdsaim sordn egyszer ellitogattam mesterem sziil6fa-
lujaba. Egykori Iakéhelyének hire-hamva sem volt, és arra gondol-
tam, hogy egy mesterem nevét megdrokitd szamadhit!® kellene ott
épiteni, § azonban megtiltotta. A faluban két nyolcvanéves hélgy ki-
vételével senki sem emlékezett mir mesteremre. Ok meséleék el,

hogy egy himaléjai mester jelent meg és vitte magéval tizennégy éves

10 Szamidhi: a mester tisztelecére épitert emlékhely megjellésére is ezt a kifejezést haszniljik —a ford.
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kordban. ,Igen, hatdrozottan emléksziink ri” — mondtik, és érdek-
[&dtek, hogy él-e még, ha igen, akkor merrefelé. Elete tovabbi alaku-
lasarél is kérdezgskodreek.

Mesterem egy barlangban él, csak napkeltekor j6n ki, és egy 6rdval
kés8bb mér megy is vissza meditdlni. Naponta kétszer 4ll fel medits-
cibs testhelyzetébdl. Olykor a barlang koérnyékén sétdl, méskor napok
telnek el, és egyéltaldn nem lép ki onnan. Hirom-6t haladé tanftvdny
mindig ott él vele. Mesterem és tanftvdnyai a hdrom téli hénapra
2000-2500 méteres magassdgig ereszkednek le. Eléfordul, hogy
Nepilba utazik, és egy Namesabazzartél kériilbeliil 11 kilométerre ta-
ldlhat6 helyen €l néhiny hénapig.

Altaliban kecsketejjel él, olykor azonban egy kis, fekete shjama te-
hén tejér issza. A fekete tehén mar-mdr hizidllatnak szdmit, az ott
1d6z8 tanftvinyok iigyelnek rd. Mesteremnek 1d8r8l id8re egy fele-
részt vizbdl, felerészt kecsketejbc’ﬂ készitect italt victem. Anélkiil ad-
tam neki, hogy kérte volna, és ha azt liccam, hogy nem nydl hozzg,
akkor elvittem.

Kés8bb megint vittem neki tejet. Ez volt egyetlen taplaléka.

Mesterem folytonos szabadzsa-szamidhi” tudarillapotban van, na-
gyon keveset beszél. Egyszer kilenc hénapig éleiink egyiitt tgy, hogy
szinte egyaltaldn nem beszéltiink egymissal. Csaknem végig csukott
szemmel, meditdcidban iilve t&leottitk az idSt. En is tettem a dolgom
és & is tette a dolgdt. Nem kellett széban érintkezniink. ésszhangban
voltunk, értettiik egymist, igy sziikségtelen volt beszéd dtjén érint-
kezniink. Beszédre akkor van sziikség, ha kéc ember nem érti meg egy-
mist, a megértés érdekében, a szébeli kézlés azonban a kommunikicié
szegényes formdja. Mi midr egy ennél mélyebb szinten kommunikal-
tunk egyméssal, igy nem 1s volt sziikség szavakra. Mesterem és én is
jobban hittiink a szavak nélkiili kommunik4ciéban. Mosolyogva vila-
szolt ostoba kérdéseimre. Nagyon ritkdn szélalt meg, de megterem-
tette fejlédésem felcéreleit.

Vannak, akik Beng;ﬂi Baba néven tsmerik mesteremet, mésok egy-

szertien Babadzsinak hivjdk. Azért hivom gurudévimat ,mesternek”,

* Szahadzsa-szam4dhi: 4llandd, mély-mediticiés tudatsllapot.
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mert nem taldlok rd ennél jobb szét. Irdnta érzett szeretetem &rék
torvényhez hasonlé. Tanftdsaiban sohasem taliltam semmit, ami va-
16tlan lett volna, és sohasem littam 6nzdnek semmiben. Isteni szere-
tet tdledtee meg minden tanftdsar, akir tetceirdl, beszédérdl vagy hall-
gatdsirdl volt sz4. Szavaim elégtelenek, képtelenek kifejezni mesterem
nagyszer(ségér. Oszintén hiszem, hogy a halhatatlan bélcsesség jogi-
ja, és a Himal4ja egyik Iegnagyobb mestere. Eletcélja, hogy a felkésziil-
teket elvezesse a megvilégosodéshoz, hogy szeresse, védelmezze azo-
kat, akik még csak most késziilnek fel, és utat mutasson nekik. Birki is
keriil bajba, ha mesteremet emlékezetébe idézi, segitségre lel. Meggyd-
z8dtem réla, hiszen szdmos esetben sok mds emberrel egyiitt én ma-
gam is tapasztaltam ezt.

Ha sdird programom kézepette idét szakitok magamnak, erds vigy
ébred bennem, hogy visszamenjek hozz4, mert szimomra & az egyet-
len, aki utat mutathat. Barhol legyek is, minden lehetséges formiban
tisztelettel és odaaddssal fejezem ki irdnta érzect rajongdsomat.

Ha hibdkat kovetek el, gy azok az én hibdim, de ha valami j6 is

van az életemben, akkor az t&le ered.
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MESTEREM ES A SZVAMI HERCEG

b PR

ESTEREM AZ ITT OLVASHATO térténet kapesan valt India-szer-
. te ismertté. Sok indiai tigyvéd, bir6 és szimos mis tanult
ember mér nyilvén ismeri az esetet.

Elc egyszer egy Bhaval Szannyaszi névre hallgaté fiatalember, aki
az egyik bengali 4llam, Bhaval 6rokés hercege volt. Miutdn meghdza-
sodott, ideje legnagyobb részét feleségével tsltotre dardzsilingi luxus-
villéjéban. Felesége mir ekkor szerelmes volt egy orvosba, és a két sze-
retd Ssszeskiivést szdtt, elhatdroztdk, hogy megmérgezik a herceget.
Az orvos kobraméreg—injekciékat kezdett beadogatni a hercegnek, ele-
inte kis adagokban, aki agy tudta, hogy vitaminokat kap. Lassanként
azonban egyre nagyobb adagokat kapott, és két hénappal késsbb egy
nap halottnak nyilvénitottdk. Hatalmas menet kisérte testét egy hegyi
patak partjira, a hamvasztdsi szertartds helyszfnére. Abban a pillanat—
ban, amikor ldngra kaptak a fahasabok, és a testet a tiiz f&lé helyezték,
zuhogni kezdett az esé. (Dardzsiling arrdl hires, hogy ott esik a leg-
t5bb es a viligon). A szakadd es§ eloltotta a tiizet, a folyé kidrade és
magdval ragadta a herceg testét.

Mesterem, a hamvasztdsra kijelslt helytc’il mintegy &t kilométeres
tévolségban, a folyé dramldsdnak irényéban tartézkodott egy barlang-
ban, néhiny szvdmi-tanitvdnydval egyiitt. Eppen a Kanchendzénga
1abanal taldlhatd hegyekb(’ﬂ indule a mi, Kum4un-Himal4jéban 1év8

barlangunkhoz.
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Amikor megldtta a folyéban sodrédé, halottas-ruhdba sltdztetett
és bambuszbotokkal kdrbecsavart testet, arra utasftotta tanitvdnyait,
hogy htizzék ki és szabaditsdk meg szoros k&telékeitsl. Azt mondta:

— Ez az ember nem halott, de rnély éntudatlansigba zuhant, légzé-
se és pulzusa eltér a szokdsostdl. A tanftvanyom lesz.

Eloldoztdk a koteleket és odavitték elé a herceg testét. A herceg két
éran belul visszanyerte eszméletér, maltjit azonban teljesen elfelejtet—
re. Mesterem tanftvdnya lett, aki késébb szvdmivd avatta. Mdr hét éve
élt mesterem mellett, amikor mesterem megkérte, hogy ldtogasson el
bizonyos bolesekhez. Mesterem megjdsolta, hogy a szvimivi lett her-
ceg taldlkozni fog a higival és visszatérnek az emlékei. Azt mondta:

— Sok gondunk lesz még ebbdl, tgyhogy jobban teszem, ha most
magasabb vidékre hizédom.

Osi himalgjai barlangunkba ment, és t8bb évig ott is maradt.

A szvdmi herceg, miutdn hénapokon it jérta az alfsldi tdjakat, és
szdmos bolccsel talilkozott, egy napon, tudtin kival haga hézghoz
érkezett, hogy alamizsnit kolduljon. Hiaga azonnal felismerte. Hat
éréba telt, mig végiil mindenre vissza tudott emlékezni. En akkoriban
fiatal voltam, és részletesen emlékszem az egész ligyre, gy ahogyan
akkoriban beszdmoltak réla.

A szvdmi herceg csalddja 8sztonzésére és multjira visszaemlékezve
a birésdg elé jarult és azt 4llfrotra, hogy & Bhaval hercege. Mindkét fél
részérdl szimos tanat idéztek be tantvallomésok végett. A birésigi el-
jaras folyamén bebizonyosodott, hogy az orvos egy bombayi laboraté-
riumbdl szerezte be a kigyémérget. Az is minden kétséget kizdrdan bi-
zony{tdst nyert, hogy a szvdmi azonos azzal a herceggel, akit felesége
és annak orvos bardtja mérgezert meg. A szvdmi herceg elmesélte,
hogy miként nyilvénftotték halottd, szillitottdk testér a Dardzsiling-
hez kdzeli hamvasztdsi helyszinre, ragadta el az 4rviz, majd hazta ki
egy himaléjai mester és tanftvdnyai.

Mesterem nem jelent meg a birdsig eldtr, de elkiildsee kée
szvamit, hogy tandskodjanak. Az tigy a kalkuttai birésdgon folytats-
dott még éveken 4t és az indiai jogtdrténet egyik leghosszabb, vala-

mint legterjedelmesebb birdsdgi eljirdsdvd terebélyesedett. A herceg
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végiil visszanyerte birtokdt és vagyondt, ém a sors irénidja folytén, egy
évvel kés8bb meg is halt.

Az eset kapcsén mesterem az egész orszégban ismertté, és kereset-
té vilt az emberek kérében. O mindig is keriilte a tdmeget és csupdn
kivilasztott tanftvényok egy csoportjéval dolgozott, akik illandé és
szeretet-teli Gtmutatist varhattak t8le. Mesterem keriilte a rivalda-
fényt. Az indiaiak nagyon kivdncsiak voltak, hogy ki lehet ez a nagy
béles, de mesterem jobb szerette, ha a tdmeg tdvol marad t8le. Még
ma is az ismeretlenséget részesiti elényben, és azt mondja, hogy az az
adhikdri, aki 8szintén Shajtja kdvetni a megvildgosodds ttjit, jobban
teszi, ha keriili a tdmeget, a nyilvinossigot és, hogy sok hivet szerez-
zen magénak.

A spiritudlis ember legnagyobb korlirai és kelepcéi: a hirnév és a
dicséség. A hirnév és dics8ség megszerzésének vigya még a vildgi po-
ziciéinkrél valé lemondds utdn is ott lapul a tudactalanban. Az
adhikirinak — azilcal, hogy testét, tudatir és lelkér az Urnak ajénlja —
teljesen ki kell 8lnie magébél e vigyat, el kell jutnia oda, hogy semmi-
féle személyes végyat ne érezzen. A béles, aki eljut ide, még a Himal4ja
egy csendes és félreesd sarkdbdl is segitheti, gydgyithatja az emberisé-
get, ttmutatdst adhat neki. A bélesek életének fontos részét képezi,
hogy az emberiség szolgalatdra lehessenek. Ok semmit sem virnak az
emberiségtdl, mert azt gondoljék, hogy az emberiség szolgdlatdval Is-

ten irdnti szeretetiiket fejezik ki.
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A KAPRAZAT NYOMAI

e
Fut

, NYUGATI EMBER SOK TORTENETET hallhat a jerikrl, a hegyi em-
L% berekrdl és Shangri-la-rél. Noha e torténetek csupdn a fantdzia
és kiilonféle téveszmék sziildtrei, a Himal4jiba csalogatja a nyugati
szenzdcihajhdszokat, akik aztdn jeti utdn kutatnak a titokzatos he-
gyek kbzdtr. A csomagjaikat cipeld serpik segitik 8ket, akik igen gya-
korloctak a hegyme’;szésban, és abbdl élnek, hogy ezeket az utazékat
kalauzoljék a Himal4ja kiilonféle vidékein. A serpa vezet8k j6l ismerik
a jelentdsebb hegycstcsokat és igen segitékészek a hegymiszék és a
kiilonféle expedicidk tagjainak eligazitdsiban, de egyaltalin nem isme-
rik a Himal4ja szellemi &rékségé.

Sok kalfsld: érkezik e hegyek kszé Shangri-la-t keresve, Shangri-la
azonban a valésdgban nem létezik. Shangri-la mitosza két, a Himals-
jaban rejl§ &si barlang-kolostor létére vezethetd vissza. A barlangokat
hagyomdnyos kézirataink is megemlitik, és mar j6 ideje meditdcids és
egyéb spiritudlis gyakorlatok szinhelyéiil szolglnak. Az egyik barlang
a Kanchendzénga hegyen taldlhaté 4200 méceres magassdgban, a m4-
sik, ahol én éltem, a Himal4ja mélyén rejlik Tibet és Garval hatérin.
Az utdbbi barlang-kolostorban, amely 3500 és 3600 méter kdzoeti
tengerszint feletti magassdgban tallhaté, sok tanftviny is kényelme-

sen megfér egym4s mellett.
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Ezen a helyen csak igen kevés ember jirt mostaniig. A kolostor
most is 1étezik, szdmos szanszkric, tiberi és Szandhja Basha kéziratot
8riznek benne.

A kiilfsldiek féként a himaldjai Dardzsilingbe mennek, hogy
hegyet médsszanak a serpak segitségével. Expediciéik sordn Shangri-la-
rél, a hegyi emberekrdl és a jetikrdl beszélgetnek, ez jar a fej{ikben. Ka-
merdt, sitrat, palackozott oxigént és konzerver visznek magukkal,
olykor, a Himal4ja bizonyos részein még hordszékkel is felszerelkez-
nek. A Himal4jénak azonban létezik egy ismeretlen része is, és akik
nem elég felkésziilcek, vagy ragaszkodnak az életiikhéz, azoknak nem
tandcsos kisérletezni az odajutdssal.

Egyszer talilkoztam egy gazdag nyugati emberrel, akit egy csapat
indiai kisért: a hegyi embereket keresték. Képtelen voltam meggy8zni
8ket, hogy az dgynevezett jetik vagy hegyi emberek nem léteznek; négy
hénapot téltstrek keresésiikkel, 33000 dollért kaltsteek ri. Csalédot-
tan kellett visszatérniiitk Delhibe. Ez a gazdag amerikai le akart filmez-
ni egy jetit, avagy hegyi embert, és meg 1s jelentette egy nepali szddhu
fényképét, melyen hegyi emberként azonositotta a szddhut. Szikkim-
ben egy nyugati nével is taldlkoztam, kéc serpa kiséree. Slyos fagydsi
sériilései voleak. Azt mondta, élethivatisinak cekinti, hogy hegyi em-
bereket kutasson fel. Dardzsilingben maradt és hiromszor tett kisér-
letet a hegyi emberek felkutatdsira, de egyet sem sikeriilt taldlnia.

Noha gyermekkoromtél fogva a Himal4jiban barangoltam, soha-
sem talilkoztam hegyi emberrel, a réluk sz4l4 todrténeceker azonban
gyakran hallottam. A himal4jai falvakban laké nagymamik mesélnek
ilyen tdrténeteket az unokdiknak. A hegyi ember t5rténete legaldbb
olyan &si, mint az emberi elme képzel8désre vals hajlama. A magas hé-
ban valakinek elhomélyosul dtdsa és a jegesmedvéket, melyeket ritkdn
litni a hegyekben, messzirdl hegyi embernek véli. A jegesmedvék a he-
gyek magasabb részén élnek, meg-megdézsmiljik az expedici6k éle-
lemtartalékait. Hosszd — az emberihez hasonlé — ldbnyomot hagynak
maguk utén.

A jeti szt egyébként helyteleniil haszndljik a hegyi ember megje-
161ésére. A jeti szanszkrit sz6, lemondott személyt jeldlnek vele, vala-

mint a Sankarécsérja iltal alapitott tiz szerzetesrend egyikébe tartozd
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szddbukat is igy nevezik. Milyen kiilénss, hogy ezt a szét haszniljsk a
hegyi emberre; 4 jerik emberek, nem, pedig hegyi emberek!

Az emberi tudat mindaddig a kdprizat hatdsa alatt 4ll, mig a nem
tudis teljesen el nem oszlik. Ha tudatunk nem tiszta, a kiils§ vilagbdl
eredd, begydijtste informacidkat nem koncentrilt médon érzékeljitk és
a zavaros tudat megtévesztd, hamis litomést sziil. A tudat-médosulss
egyik vélfajarsl van sz, éppen olyan, mint az ébréndképek, a csapon-
g6 képzelet, a szimbslumok és a kiildnféle eszmék. A méjd a kozmikus
illGzi6 és az avidjd a személyes nem tudis, mely arra vezethetd vissza,
hogy nem ismerjiik a dolgokat és azok természetér. A »Nagy Lab” t&r-
ténete egy valSsigosnak vagyotc dbrandképen és a zavaros érzékelésen
alapul. Ha egy medve gyorsan fut a héban, felfelé kapaszkodik, vagy
lefelé fuc, labnyoma nagyon nagynak ttinik. Amikor medvém kisérge-
tett, én magam is meglepc’idtem, mekkora Iébnyomokat hagy maga
utdn; 4lcaliban hatalmas méretdiek voltak, és olyanok, mint az emberé.

o) jaj, a vildg a kdprazar hatdsa alate még mindig 4rnyékok és a
Nagy Lib utdn kutat! En csak himal4jai mdjinak nevezem. En ite szii-
lettem és éltem e hegyek kézstr, és nincs mondanivalém azok szimi-
ra, akik boldogok, ha hihetnek e legendédkban, és még mindig olyasmit
keresnek, ami sohasem létezett. Isten segitse e félrevezetett embereket.
Ezek nem a hegyi emberek vagy a jetik 1dbnyomai, hanem a kdprézat

hagyta &ket.
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ELET A BARLANGOKBAN

KIK VALOBAN A LEMONDOTT ELET mellett kételezik el magukat,
4 kényelmesen élhetnek a Himaldja bizonyos részein, ahol ki-
sebb — négy-6t ember befogaddsira alkalmas — barlangokat talalunk.
Létezik néhdny himal4jai barlang-kolostor is, ahol ctéretlenil Srzik a
hagyoményokat. Az a kolostor is ezek kzé tartozik, amelyben felndt-
tem. A barlang-kolostor hagyominyai négy-6t évszdzaddal ezelttre
nytlnak vissza, és még ma is elevenen élnek. Feljegyzések 8rzik az el-
s8 mesterek nevét és a hagyomdny kezdeteit.

A barlang-kolostor egy természetes barlangban taldlhat6, mely
szdmos cellira oszlik. Az évszdzadok folyamén a barlangfalat képezd
szikldkat lassanként Iefaragték, hogy t6bb helyet nyerjenek, és minél
t&bb tanitvdny elférjen. A barlang lakéinak egymdsra kévetkezd nem-
zedékei dolgoztak azon, hogy kényelmessé és békéssé vardzsoljik a
kolostort, de hidt igy sem mondhaté tdlsdgosan modernnek. Nincs
fiird8szoba, konyha és mis efféle ,,komforthelyiség”, a kolostor ennek
ellenére nagyon jél megfelel feladardnak.

A barlangban dhoopnak nevezett, nb’vényekbc’ﬂ késziile fiistsls-
pélcikéval viligitanak. Amikor ég fényt ad, ha kialszik, kellemes il-
latot draszt. A dhoopot nyersen sajroljik, majd Ggy 10 cm hossztra
és 3 cm szélesre gyﬁrjék‘ Remekiil ég, megnyugtatd fényénél az
frasokat is tanulményozhatja az ember. Amikor kialszik, kellemes

illatot 4drasze, és fiistol8ként funkciondl. A fenydfik és devdiru fak
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:7a1bél szintén jé féklyékat készitenek, melyek természetes gyan-
zijuk révén igen jél égnek.

A barlang kellemes melegét a dhooni, az 6rokké égé tdz biztositja. A
ziizet folyamatosan nagy fahasdbokkal tiplaljék, éberen 8rzik, rendsze-
resen adnak hozzd mis tiizelSanyagokat is. A télire szitkséges tdzifat
=véron gydjtik &ssze. Nydron tdplals z8ldségnivények nének a kozeli
tatakok partjén. Kiilsnféle gombéakat valamint kéc kozonséges vadon
cermd, lingordnak és ogalnak nevezett z8ldséget fogyasztanak; sokféle
cvokértermést is esznek, kéc ismertebb vélfajuk a tarur és a genthi, me-
-veknek fze és kiilseje az édesburgonydéhoz'! hasonlé. Barlangunkban
<ényelmesen eléliink pusztdn krumplin, bdazén, bagolyborsén és kuko-
ricdn, ami Ggy 2000 méteres magassdgig megterem a hegyi falvakban.
A falvakban j6 mindségd gyapjurakardkar, szényegeket és meleg ruhi-
kat készitenck az emberek. Hegyi barlangunkat egy keskeny patak t4p-
lilja egész évben. Novemberben, és decemberben, amikor befagy, egy-
szerdien havat melegitiink, igy nyeriink vizet. Més barlangokban, ahol
szintén megfordultam, példéul a Manalindl tal4dlhaté barlangban,
nehezen juthattunk csak friss vizhez, kériilbeliil 8t-hat kilomécert kel-
lett gyalogolnunk e célbél.

Egyes remetelakokban a mesterek még mindig az §si médszer-
rel tanftjdk kdvetdiker. A taniték itt természetes barlangokban él-
nek, és a tanftvdnyok kiilsnféle helyekrdl érkeznek hozzéjuk, hogy
tanuljanak és gyakoroljanak. A legtsbb Ggynevezett tanulé’? el
sem jut ezekbe a barlangokba, mert a Himal4ja valahogyan megvé-
di a tanftékat azokeél, akik csupdn kivéncsiak, vagy még nem ké-
sziiltek fel a magasabb szintd tanftdsok befogaddsdra. Ha valaki
csak azért hagyja el otthondt és vdg neki tanitét keresni, mert ki-
vancsi vagy érzelmi problémii vannak, az nem jut el ilyen tenger-
szint feletti magassdgig. Nincs meg benniik a szildrd elhatdrozis,
és itmutatissal sem rendelkeznek, amivel eljuthatndnak a Hima-

l4ja mélyén rejld helyekre, ahol a nagy bélesek laknak.

11 Mis néven batita — 4 ford.
12 A tanulé kifejezést az érdekldddkre haszn4ljgk — a ford.
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Himaldjai lmrlang

A tanitds gyakran szemléltetd médszerrel, és bizonyos meghatéro-
zott id8pontokban zajlik. A tanftvinyoknak késébb készségeik bizo-
nyftdsdval kell szdmot adniuk egyéni fejlédésitkrdl. A tanfcds olykor
csendben zajlik, és amikor a tanftviny elér egy bizonyos tud4sszintert,
a tanité megkérdezi tle: , Mdsok hogyan tanulbatnak a jégiktdl, ha egész élete-
det gy barlangban tolt6d?” Kévetkezésképp, a tanftvinyok z8me néhiny
év utdn elhagyja a barlangot.

Himaldjai remetelak
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Fontos, hogy kreativvd és segit8késszé véljunk, de miel8tt ezt elér-
nénk, el8sz6r sajit, mélyen rejl§ er8forrdsainkkal kell kapcsolatba 1ép-
niink, azalcal, hogy megfegyelmezzitk magunkat, és ellendrzésiink ald
vonjuk tudatunkat, beszédiinket és tetteinket. Ha a barlang-kolosto-
rokban tanftott fegyelmet csak néhdny évig is gyakoroljuk, az élet viri-
ga 6rokké virdgozni fog benniink. Ha valaki ilyen nuralomra tett
szert, a vildgban €, de mégis felette 4ll, nem érintik a vildgi kotelékek

és gondok.
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Az ifjikor az élef virdgdnakb bimbszd borszaba. & virdg védelmet klvdn,
bogy a tsbbi ember eqyénentént elférs véleménye ne zavarja dssze az elinét
A zsenge tudat kénnyen formalhats, és a megfelols hidds dladkisa mellott
az #5 fontos, hogy szerelelieles dtmutatist bapjon
Azok a sziilsk, akik valsd figyelmet forditanak gyermeteibre,
disegithelik Gket a kamaszkor megprobdliatisain
& korszakban formdlbdhak bi a tudat magatartisformai

b=
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MIKENT TANULTAM MEG ADNI

ERMESZETEBGL FAKADOAN csaknem minden gyerek nagyon én-
z8. Semmit sem akarnak adni misoknak. Mesterem arra ne-
2.z, hogy vdltoztassak e hajlamon.

Amikor a hegyek kézatt éltem, naponta csak egyszer ettem. Etkezé-
s2m egy csapattibdl’, némi z6ldségbél és egy pohdr tejbél dlle. Egy nap
=ir csaknem délutdn egy koriil jirt, amikor kezet mostam, leiiltem és
~zgkaptam az ennivalékat. Asztali 4ld4st mondtam, majd éppen neki-
_zztam volna az evésnek, amikor mesterem Iépett be és fgy szdlt:

— Virj.

— Mi a gond? — kérdeztem.

— Egy 6reg szvdmi érkezett, aki éhes és oda kell neki adnod az ételt
— valaszolta.

— Nem — mondtam tiltakozva — nem adom oda, akkor sem, ha egy
szvimirdl van szé. En is éhes vagyok, és holnapig semmit sem fogok
mdr enni.

— Nem halsz bele. Add oda neki. De ne csak azért, mert én igy aka-
rom. Ugy add, mint szereteted ajindékdt — szélt mesterem.

— Ehes vagyok. Hogyan érezhetnék szeretetet olyasvalaki irdnt, aki

az én ételemert eszi? — kérdeztem.

= Csapatti: indiai kenyér.
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Amikor ltta, hogy nem bir rdvenni, hogy ajénljam fel az ételt a
szviminak, Végiil azt mondta:

- Megparancsolom, hogy add oda az ételt!

A szvdmi bejott a helyiségbe. Osz szakalla dregember volt.

Egyetlen takaréval, egy bottal és fatalpﬁ szandilban, egyedﬁl vin-
dorolt a hegyek kézott.

— Olyan boldog vagyok, hogy idejéttél. Megéldanéd ezt a gyerme-
ket a kedvemért? — kérdezte mesterem az Sreg szvamitdl.

— Nincs szitkségem az 41d4sodra. Ennivaléra van sziikségem. Ehes
vagyok — ellenkeztem.

— Ha e gyenge pillanatodban nem tudsz uralkodni magadon, az
élet harciban is elbuksz. Kérlek, ajanld fel ételedet a szvaminak. E18-
sz&t azonban hozz neki vizet, és mosd meg a 14bdt — mondta erre
mesterem.

Ugy tettem, amint kérte, de sem lelkes nem voltam, sem a libmo-
sés jelentését nem értettem. Segftettem megmosni a szvami 14bic,
majd megkértem, hogy iiljén le és odaadtam neki az érelt. Késébb
megtudram, hogy el&tte négy napig semmit sem evett.

Atvette az ételt és fgy szélt:

— Isten dldjon! Sohasem leszel éhes, csak ha ételt tesznek eléd. Ez
az 4ld4som rad.

Szavai még mindig filemben visszhangoznak. Pontosan attédl a
naptdl kezdve megszabadultam actdl a belsd kényszertc’ﬂ, ami korib-
ban oly gyakran vezetett a gyerckes éhségérzethez.

Nem sok vélasztja el az Bnzést, az énzetlenségté’l, a szeretetet, a
gy{ﬂélettc’ﬂ. Ha valaki tallép e hatirvonalon, 6romét lelheti abban, ha
miasokért tehet anélkiil, hogy viszonzast varna cserébe. Ez a legna-
gyobb 6rém mind kéziil; alapvetd 1épés a megvilégosodéshoz vezetd
Gton. Az 6nzd8 ember sohasem juthat el id4ig, mert az egdja 4ltal ki-
épitett hatdrok kozorr marad. Az 6nzetlen ember megedzi egéjit és
magasabb szintd célokra tartogatja. Vildgunkban az emelkedett szelle-
mé férfiak és n8k dltalinos jellemvondsa az 6nzetlenség. Semmit sem
érhetiink el dnzetlen szolgélat nélkil. Az {risok minden ritusa és tu-

d4sa hisbavald, ha tecteink nélkiilézik az dnzetlenséget.
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MIKENT TESZI PROBARA
A MESTER TANITVANYAIT

TANITOK GYAKRAN TESZIK PROBARA tanftvdnyaikat. Mesterem
4 % azt a feladatot adta, hogy egy pontosan meghatdrozott id8pont-
ban meditdljak. Egy napon ebben az idépontban, amikor csukott
szemmel tiltem, odajote és megéﬂt eltrem. Nem nagyon mehetett a
meditalas, hiszen egyébként nem lettem volna tudatdban annak, hogy
ott van.

— Kelj fel! — szélt. Nem reagdltam. Majd megkérdezte:

— Hallasz-e engem és tudod-e, hogy itt vagyok?

— Igen — valaszoltam.

— Meditalsz? — kérdezte erre.

— Nem.

— Akkor miért nem 4llel fel?

Valéjdban csak Ggy tettem, mintha meditalnék, és tdkéletesen tisz-
tiban voltam jelenlétével.

A tanfték gyakran viselkednek fgy, hogy prébéra tegyék hozz44lli-
sunkat, 6szinteségijnket és fegyelmiinket. Elrul egy titkot, majd egy
masik tanitvénynak is stig egyet, és mindkett8toknek azt mondja: ,Ne
sruld el senkinek.”

Ahelyett hogy megtartandtok a titkot, megosztjitok egymdssal a
hallottakat. A mester igy sllapitja meg, hogy még nem vagy elég felké-
sziilt egy jelent8sebb titok meg8rzésére. Azt mondja: ,Mondtam,

hogy ne mondd el senkinek. Miért mondtad el?”
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A tan{t6k azonban ennél komolyabb prébakat is alkalmaznak. Né-
ha azt mondjék: ,Maradj itt!” és nem jonnek vissza hirom napig.

Lehet hideg, eshet az es8, de csak napok mialva jSnnek vissza ér-
ted. Sok efféle prébin esnek 4t a ranitvdnyok.

Az ember erejét gyakran prébdra kell tenni, hogy megtanuljon biz-
ni énmagdban. A tanitdk, azzal, hogy prébéra teszik tanitvényaikat,
onfegyelemre tanitjik Sket, és dnbizalmuk kifejlddésér segitik el. A
prébék azért fontosak, mert fgy fel lehet mérni a tanitvényok fejlé'dé—
sét. Abban is segitik a tanitvinyt, hogy felmérhesse sajit fejlédési
szintjét és feltdrjdk azokat a hibdkat, amiknek lehet, hogy nem is volt

tudatdban.
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EJJELI UTAM AZ ERDOBEN

GYSZER A NEPALBOL TANAKPURBA vezetd dton, egy erddben

S/ idéztink.

— Harapjunk valamit — mondra mesterem. Hajnali két 6ra volt.

— Menj el a tanakpuri boltba, hiisz kilométerre van innen, egyene-
sen csak az erdei svényen kell menned.

Egy misik szvimi is volt a tdrsasdgunkban, akinek szintén volt egy
tanftvinya.

— Miért kiildsd el éjnek idején? — kérdezte mesteremedl. — En nem
kiildeném el a tanitvinyomat.

— Hallgass! fgy anydmasszony katondja lesz beldle, nem szvdmi. En-
nek a fitnak edzésre van sziiksége. Mennie kell. — Majd hozzdm fordult:

— Gyere ide, fiam! Fogd ezt a Iémpést, van benne elég olaj. Tégy
gyufét a zsebedbe, fogd meg ezl a ¢somagot, hizd fel a labbelidet.
Menj el a boltba és végy hirom-négy napra elegendd élelmet.

— Rendben — feleltem, majd elindultam.

A hossz éjszaka folyamdn rengeteg kigy6 és tigris véigote 4t eldt-
tem az Osvényen, melynek mindkéc oldal4t igen magasra ndtt elefint-
ft szegélyezte, ami jéval magasabb volt ndlam. Szdmtalan hang hallat-
szott a fd koziil, azonban egyikrc’ﬂ sem tudtam megéllapitani, hogy
milyen &llattdl szdrmazik. Mintegy hiisz kilométert tettem meg kis
limpisommal a boltig és reggel hétre értem vissza tdborhelyiinkre a

vasirolt élelemmel.
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— Hogy vagy? — kérdezte mesterem. Nekifogtam elmesélni, mi
minden t8rtént Gtkdzben. Végiil igy szélt:

— Elég ebbdl. Készitsiik el az ételt.

A félelemtd] valé megszabadulds szintén nélkiilszhetetlen a meg-
vildgosodds eléréséhez. Nagyszerd dolog olyan embernek lenni, aki so-
hasem fél. Ha teljesen megszabadulunk minden félelmiinktél, Gjabb

lépést tesziink a megviligosodishoz vezetd tron.
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ATKELES A MEGARADT FOLYON

" OK A TANULO, de kevés a tanitvény.13 Sok tanulé ment mesterem-

hez és kérte: ,Kérlek, fogadj engem tanitvényoddé!” Mind hdsé-
gesnek mutatkozott, szolgéltﬁk, mantrikat zengtek, tanultak és gyako-
roltsk a kiszabott feladatokat. Mesterem azonban nem vélaszolt nekik.
Egy napon mindenkit maga kéré gydjtott. Husz tanulé jott dssze.

— Menjiink — mondta mesterem. Mindenki kévette a Tungbhadra-
foly6 partjéra, ami Dél-Indiiban taldlhaté. A foly6 éppen az iradis
csﬁcspontjén jart, nagyon széles és Veszélyes volt.

— Az lesz a tanftvdnyom, aki 4t tud kelni ezen a folyén — mondta.

— Mester, tudod, hogy képes vagyok r4, de vissza kell mennem,
hogy befejezzem a munk4dmat — mondza egyikiik.

— Mester, nem tudok dszni — sz6lt egy masik.

En egy szét sem sz6éltam. Amint mesterem szdjat elhagytdk az
iménti szavak, ugrottam. Csendben iilt a parton, mig dtdsztam a tal-
partra. A foly6 nagyon széles volt, tele krokodillal, embernyi méretd
faronkoket vitt az 4r, de nem aggédtam. Tudatom csak arra dsszpon-
tosftott, hogy megfeleljek az elvallalt kihivdsnak. Szerettem a ki-
hivésokat, és mindig lelkesen fogadram, barmirdl volt sz6. Osztdn-

28 forrist biztositottak a kihivisok, mert lehet8séget adtak erdim

13 Lasd a 12. ldbjegyzetet, a tanuléval ellentécben a tan(tvénynak mér komolyabb céljai vannak — a ford.
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felmérésére. Ha elfdradtam dszds kdzben, lebegtem a vizen, ily mé-
don sikeriilt elérnem a tdlpartot.

—~ & nem mondta, hogy a tanftvinyom akar lenni, mégis ugrott —
fordult mesterem a tanulékhoz.

Elég kézel dllcam mesteremhez, hogy ismerjem erejét. Azt gondol-
tam magamban: , Azt akarja, hogy aki a tanftvinya szeretne lenni, az
deassza a folyér. Ite vagyok én. Képes vagyok ri. Semmiség, hiszen §
itt van. Miért ne sikeriilne?” Ilyen szildrd volt hitem és elhatérozisom.

A hit és az elhatdrozis kée alapvetd lépés a megvildgosoddshoz ve-
zetd tton. Ezek nélkiil a megvildgosodds csak kimondotr és lefrt sz6
marad, de sohasem érhetjitk el. Hit nélkiil még szert tehetiink bi-
zonyos szintd intellektudlis tuddsra, de csak a hit segitségével fedez-
hetjitk fel lényiink legfinomabb szingjeit. Az elhatdrozds ereje segft
benniinket minden csalédottsdgunk és akadily kézepette. Ez segft ki-
fejleszteni akaraterdnket, ami a belsd és kiilsd sikerek valddi alapja. Az
{résok azt mondjik, hogy a szankalpa shakti (az elhatdrozds ereje) segft-
ségével semmi sem lehetetlen. A vildg kiemelkedd vezet8inek nemes
tettei mOgott e shakti rejlik. Ezzel az erével a hdra mogote, az ilyen ve-
zetd azt mondja: ,Meg akarom tenni; meg kell tennem; megvannak az eszkézeim
ahhoz, hogy megtegyem.” Ha valakiben tdretlen az elhatirozis ereje, feltée-

lentil eléri a kivine céle.
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MEGHODOLAS MESTEREM ELOTT

LMESELEM, MIKENT HODOLTAM MEG mesterem el8tt. Amikor be-
/ avatisom méasodik lépcsé’jéhez* érkeztem tizendt éves korom-
ban, nem volt semmim sem. Arra gondoltam: »Ezek a gazdag emberek
kosdrnyi gyiimélccesel, virdggal és pénzzel hédolnak tanitéjuk el8tt, de
nekem semmim sincs, amit felajénlhatnék.”

— Mester, mi a legjobb dolog, amivel kifejezhetném hédolatomar?
— kérdeztem téle.

— Hozz nekem egy kéteg szdraz r8zsét — mondta.

,Ha valaki szdraz gaﬂyakat visz mesterének, az, biztosan pofont
kap t6le” — gondoltam, de szavai szerint cselekedtem. Victem neki egy
kéteg széraz rézsét, mire azt mondra:

— Ajénld fel nekem egész sziveddel, tudatoddal és lelkeddel.

Rénéztem és elgondolkoztam: ,,Olyan béles és tanult ember. Mi
{itétt ma belé?”

— Ez a legnagyobb ajindék, amit valaha is adhatsz. Az emberek
aranyat, ez{istot, foldet, hizat akarnak adni. Ezek semmit sem jelente—

nek nekem.

* A szvdmidzsit eldszér hiroméves kordban — egy mantra dtaddsdval — avatra be mestere. Az itt emli-

tett misodik beavatdst magasabb szintd gyakorlatok el8zték meg.
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Elmagyarizta, hogy amikor valaki egy koteg rdzsét ad a gurunak,
az azt jelenti, hogy az illet8 mir felkésziilt, és a megviligosodis Gtj4-
ra léphet.

A rézse jelentése: ,Kérlek, szabadits meg miltamt6l, és égesd el minden ne-
gativ gondolatomat a tudds tiizében.”

— Elégetem ezeket a szdraz gallyakat, hogy maltad karmdi ne befo-
lydsoljik a jovédet. Most 4j életet adok neked. Ne a mdltban élj. El]
itt és most, lépj a fény ttjira — sz6lt mesterem.

A legtsbb ember a mdlton tépelddik, és nem tudja, hogyan kell ict

és most élni. Szenvedésiik ebbd] fakad.
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MAGANY

OHASEM VAGYOK MAGANYOS. Az érzi magit egyediil, aki nincs
. tudatdban sajit t6kéletes bels§ teljességének. Ha anélkiil kstédsz
valami kiilsédleges dologhoz, hogy tudatiban lennél a benned é18
valésdgnak, akkor csakugyan magédnyosnak érezheted magad. A megvi-
l4gosodis keresése beliil zajlik, azért hogy rdébredjiink: énmagunkban
is teljesek vagyunk. Tokéletes vagy. Nincs sziikséged semmiféle kiilsé
segitségre. Tbrténjék birmi, bérmilyen helyzetben, nem szamit; soha-
sem sziikségszerd, hogy magényosnak érezd magad.

Tizenhat éves voltam, amikor egy alkalommal himaldjai barlangunk
eléte dlltam, és ldttam, hogy emberek kézelednek. Amikor kézelebb ér-
tek, egy tekintélyes indiai hercegre, titkdrdra és test8reire ismertem
benniik. A herceg odajétt hozzdm, és g8gds hangon odavetette:

— Brabmacsiri, azért jéttem, hogy taldlkozzam a mestereddel!

— Nem taldlkozhatsz vele! — v4laszoltam ugyanabban a hangnemben.

— Tudod te, kivel 4llsz szemben? — kérdezte a herceg titkdra.

— Nem érdekel, én 8rzdm ezt a barlangot, menjetek el! — valaszol-
tam. igy hit elmentek. Késébb még t5bbszdr is Visszajéttek, de mind-
hidba, mert ritkin engedtem bérkinek is, hogy taldlkozhasson meste-
remmel. Meg akartam védeni a zargatastél, és dntelt emberekkel sem

volt kedviink taldlkozni.

* Fiatal szvdmi.
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Olykor azért megkérdeztem mesteremtdl:

— Ezek a gazdag emberek a vilig minden t4jdrél eljonnek ide, és
azt mondod, hogy ldtni sem akarod &ket. Helyes dolog ez?

Rendszerint mosolygott és fgy valaszolt:

—En boldog vagyok a bennem lakozé barit térsasdgdban is. Miért
kellene taldlkoznom ezekkel az emberekkel? Nem 1gazi Istenkeresdk;
mindig valami vildgi dolgot akarnak. Egyikiik azt akarja, hogy gyereke
lehessen, a m4sik magas poziciéra vigyik. Nem szellemi téplalékot ki-
vannak. Miért kivinod hit t8lem, hogy taldlkozzam veliik?

A tekintélyes herceg végiil bel4ta, hogy rdm nincs hatdssal a rang-
ja, ezért véltoztatott a hozz4alldsdn. Amikor egyszer ismét megjelent,
kedvesen kérdezte:

— Uram, taldlkozhatnék a mestereddel?

Bevezetrem a barlangba, ahol mesterem csendben iile. A herceg
kedves akart lenni, és meg akarta mutatni j6 modorit, nyugati j6lne-
veltségér, ezért igy sz6lt mesteremhez:

— Magényosnak ltszol, Mester.

— Igen, mert ide joteél. Mieldtt megérkeztél volna, bels§ Bari-
tom tdrsasigdc élveztem. Most, hogy idejsteél, mar valéban magi-
nyos vagyok.

Valéban fgy van ez. A valédi Onvalé a legnagyszerﬁbb tirsasigunk,
mind kéziil. Akik megismerik a belsd Onvalé 6rémét, sohasem lesz-
nek magdnyosak. Ki miatt érezzitk egyediil magunkat? Azok miatc
érezhetjitk egyediil magunkat, és azokkal keriiliink fiiggdségi viszony-
ba, akik azt 4llfrjék, hogy ismernek és szeretnek minkert, vagy akiket mi
szeretiink. Elfeledkeziink a belsd, 6rok Baratrél, Ha eljutunk oda,
hogy felismerjiik valédi Onvalénkat, nem tiggiink t5bbé a kiilsg dol-
goktdl. Kiilsé kapcsolatoked] valé fiiggésiink a nem tuddsbél fakad,
amit el kell oszlatnunk. A kapesolatok és az élet szinonimék, egymds-
tél elvdlaszthatatlanok. Akik ismerik a belsd Baritot, mindenkit sze-
retnek, és nem fiiggenek kiils§ tényez8ktdl. Sohasem magdnyosak. A
maginy betegség. Ha egyediil is boldog vagy, ez azt jelenti, hogy a

Végs8 Valésig 4llands tdrsasdgit, dllandé tudatdc élvezed.
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A lecke hallatdn, a herceg visszatért palotdjiba és mesterem szava-
inak értelmén tSprengett.

Kés&bb maga is meditdlni kezdett. Hamarosan rdjére, hogy min-
denki megszabadulhat az énmaga 4ltal teremtett magdny nyomordsa-

gatd] és élvezheti az életet.
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MAJA, A KOZMIKUS FATYOL

GY NAPON 1GY SZOLTAM mesteremhez:

— Mester, megtanfrottdl r4, hogy az avidjd (nem tudds) és
mdjd (kdprizat, illazid) egy €s ugyanaz. De még most sem értem iga-
zdn mi 1s a mdjd.

Mivel gyakran alkalmazotr szemléltetd médszereket, igy valaszolt:

— Holnap reggel megmutatom neked, mi a mdjd.

Ejjel le sem hunytam a szemem. Csak az jért a fejemben: ,,Holnap
reggel megismerem a mdjdc.”

Midsnap reggel szokds szerint megmosakodtunk. Utdna megint ta-
lalkoztunk. Megfiirddeiink a Gangeszben. Késébb mir Ggy éreztem,
nem tudok nyugodtan {ilni és meditélni, mert olyan izgatott voltam a
lehet(’)’ségtc’ﬂ, hogy a mdjd misztériuméinak fétyla lehullhat el&ttem,

Amikor visszafelé tartotrunk a barlang irdny4ba, egy nagy, szdraz
fardnk akadt az urunkba. Mesterem odarohant a f4hoz és szorosan ké-
ré tekeredett. Kordbban sohasem litram ilyen gyorsan futni.

— A tanftvdnyom vagy? Akkor segfts! — kidltote fel.

~ Micsoda? Oly sok emberen segitettél mir, és ma neked van sziik-
séged az én segitségemre? Mi tdrtént veled? — kérdeztem.

Féltem attél a ficél. Nem mentem kézelebb, mert aggédtam, hogy
engem is csapdéba ejt. Igy toprengtem magamban: ,Ha ez a fa engem

is rabul ejt, akkor ki segit majd kettdnkén?”
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— Ments meg! Fogd meg a libam, és prébélj meg mindent, hogy le-
szedj innét! — kidltotra. Minden erémmel azon voltam, de nem birtam
elvilasztani a facél.

— Rabul ejtette a testemet ez a fardnk — mondra. Teljesen kimeriil-
tem, mikdzben azon iparkodtam, hogy elszedjem a farsl.

Végiil elgondolkoztam egy pillanatra, és megkérdeztem:

— Hogyan lehetséges ez? A farénknek nincs ereje, hogy magihoz
lincoljon. Mit csindlsz tulajdonképpen?

— Ez a mdjd — felelte nevetve.

Mesterem gy magyardzta el az anddi vidjdt — a kozmikus illaziét —
ahogyan azt, Sankara is lefrta. Elmondta, hogy az avidjd jelenti az
egyéni nem tuddst, mig a mdjd egyéni és kozmikus illdzié is egyben. A
md ,nem’-et jelent, a jd értelme: ,,az”. Azt hivjdk mdjdnak, ami nem lé-
tezik, de mégis olyan mintha létezne, példéul a délibéb is ilyen. Majd
elmagyarézta, hogy létezik egy miésik filozéfiai 1skola is, amelyik gy
tartja, hogy a mdjd kozmikus illGzid, de ugyanakkor ezt tartjék a vi-
ldgegyetem sziildanyjénak is. Elmondta, hogy a tantrikus filozéfia a
kozmikus shaktit, és az elsddleges Sserdt vagy kundalinit is a mdjdval
azonositja. A kundalini a minden emberben ott rejl8 erd. Ha valaki az
abszoldrra Gsszpontosit, akkor felébred benne az ,,alvé” kundalini, és a
kézépponti tudatossdg felé veszi Gtjét. Amikor érintkezésbe keriiliink
ezzel az er8vel, kénnyedén a legmagasabb szintd tudatéllapotba jutha-
tunk. Akik nem ébresztik fel e shaktit, Srokre az oktalansdg és nem tu-
dds csapddjéban maradnak. Mesterem, miutdn a mdjdval kapcsolatos
filozéfiai elképzelésekrdl mesélr, igy folytatra:

~ Ha tudatunkat, energidnkat és er8forrdsainkat annak szenteljiik,
hogy olyasmiben higgyﬁnk, ami nem létezik, akkor azt létezdnek is
tartjuk, ez a mdjd. Ne elmélkedj a gonoszrdl, az érdégékrc’ﬂ, a biindk-
r8l, az avidjdrdl vagy a mdjdrdl, ezek miatt ne aggddj. Még a szellemi
emberekkel is megesik, hogy a viligot okoljik fejlédésiik hidnyossigé-
ért. Ez a fajta gyengeség igen jelentds akadilyt jelent fejlédésiink
Gtjdn. ]éhiszemfiségiink, 8szinteségiink, éllhatatosségunk és megbiz-
hatéségunk hiénya miatt nem ismerjiik fel, kik 1s vagyunk valéjéban.
Kivetftjiik gyengeSégiinket, és azt hissziik, hogy akadélyaink forrdsa a

vildg jelenségeiben keresendd.
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Azt mondta, hogy gyakoroljam a nem k&c8dést és fejlesszem ki
~:gamban a belsg§ kdzéppontré] valé tudatossigot.

— A legerdsebb kotelékeket a k6tddés hozza létre, ez teszi gyengé-
»2. tudatlannd az embereket, emiatt nincsenek tudatiban az abszoldt
-z.0sdgnak. A mdjd vagy illazié mélyen gyokerezik a kététtségekben.
27 1llGz16 forrdsdt akkor teremtjitk meg, amikor kdt8diink valamihez
~:gv vdgyunk valamire. Akik mentesek a kotsteségektsl és végyaikat a
szellemi fejlé’désre irényftjék, mentesek a mdjd vagyis az ill4zié rabs4-
z2:6l. Minél kevésbé kotédiink a dolgokhoz, annil tobb belsd erdre
-2sziink szert; minél nagyobb bels§ erdvel rendelkeziink, annil kéze-
-20b keriiliink a célhoz. A vairdgja és az abhjdsza — a nem kotédés és az
:dszoldt valésdg 4llandé tudata — egy maddr két szdrnydhoz hasonlék,
melveken az a halandésdg sikjirél a halhatatlanség magasiba szérnyal-
~at. Akik nem engedik, hogy szérnyukat megkdsse a mdjd ilhiziéja, el-
srhetik a tékéletességet — mondta mesterem, majd igy folytatta. — Sok
=mber &sszekeveri a kot8dést a szeretettel. A kétddés esetében azon-
2an 6nzdvé vilsz, sajét Srémodre tigyelsz, és visszaélsz a szeretettel.
Birtokolni akarsz és megprébalod megszerezni azt, amire vigysz. A
x6t6dés szolgasdgot teremt, mig a szeretet szabadsigot ad. Amikor a
io’gik a nem kot8désrd] beszélnek, nem érzéketlenséget hirdetnek, ha-
nem arra tanftanak, hogy miként szerethetiink mésokat &szintén és
nzetlenil. A nem kotddés helyes ércelmezésben szeretetet jelent. A
nem kotddést vagy szeretetet ugyantgy gyakorolhatjék a vildgi élecet
¢l6 emberek, mint a vil4grél lemondottak.

Ez a Himal4jdban, a Gangesz partjén kapott tanftds segftett meg-
értenem, hogy az illéziét mi magunk teremtjitk meg. Szeretett meste-
rem e tudds 4taddsival értette meg velem a kozmikus illtzi6 és a sajdt

magunk 4lcal teremtett személyes akaddlyok természeté.
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A KESERU IGAZSAG ALDASAI

SZEMBE OTLIK EGY ESET, amikor mesteremmel Gton voltunk. Ep-
' pen egy véroson haladtunk keresztiil, ahol a helyi vasttillomds
f8noke odalépett hozzdm, és arra kért:

— Mester, adj nekem valami gyakorlacot, és igérem, hiiségesen fo-
gom kdvetni.

— Adj neki valami hatdrozott feladatot, amit gyakorolhat — széle
hozzim mesterem.

— Mire lenne j6, ha az egyik ostoba félrevezetné a misikat? — kér-
deztem. — Jobb lesz, ha te mondasz neki valamit.

— A mai naptdl fogva ne hazudj. Gyakorold éllhatatosan ezt a
szabilyt hirom hénapig — mondta erre neki mesterem.

Azon a vidéken a vasdrttdrsasdg legtobb alkalmazottja tisztességte-
len és megvesztegethetd ember volt. Az 4llomésfénsk azonban megfo-
gadta, hogy nem hagyja megvesztegetni magit, és nem hazudik tSbbé.

Még ugyanazon a héten egy ellendr érkezett a vastttirsasdg kdz-
ponti hivataldcél, hogy megvizsgilja az 4llomdsfénsk és alkalmazoctai
tevékenységét. Az dllomasfénsk &szintén felelt az ellendr kérdéseire.
Az ellendrzés nagy bajba sodorta a vasttélloméason dolgozékat. Min-
den olyan alkalmazott ellen vddat emeltek, akik a megvesztegetési
tigyekben érintettek voltak, beleértve magit az 4llomdsfénskaor is, aki

arra gondolt: ,Még csak tizenhdrom nap telt el, és 14m mdris milyen
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kellemetlen helyzetbe keriiltem. Mi minden t&rténhet még hirom hé-
nap alact?”

Hamarosan felesége és gyerekei is otthagyt4k. Elete — egy hénap
leforgdsa alatt — megérintett kirtyavirként omlott 6ssze.

Mikézben az 4llomasmester nagy lelki kinokat élt 4t az egy hénap
elteltét jelsls napon, mi gy 6tszdz kilomécerrel tdvolabb egy Narbada
nev( folyé partjén tdboroztunk. Mesterem egy fa alate fekiidt és hirte-
len nevetni kezdett.

— Tudod mi tértént most? — kérdezte. — Ma béreénbe keriilt az az
ember, akinek azt az utasitdst adtam, hogy ne hazudjon.

— Akkor, miért nevetsz? — csodilkoztam.

— Nem rajta nevetek, hanem a vildg ostobasigén!

C")sszegyt’ﬂt tizenkét, az illomdsfénok irodéjébc’)l valé ember, és azt
illftotedk, hogy 8 hazudott, noha egyedijl & vallotta be az igazsigot.
Azzal vidoltk, hogy a vesztegetési ligyekben & az egyediili biings.
Boresnbe keriilt, mig a tébbieket mind elengedték.

Amikor az illomisfénsk birésig elé keriilt, a biré lenézett r4 a
pulpitusrél, és megkérdezte:

— Hol van az tigyvédje?

— Nincs rd szitkségem.

— De azt akarom, hogy valaki segitsen magdnak — mondta erre
a biré.

— Ne — mondta az dllom4sfénsk —, nincs szitkségem iigyvédre. Az
igazsigot akarom elmondani. Nem sz4mit, hény évre keriilsk a ricsok
mé&gé, hazudni nem fogok. Régebben én is részt vettem a vesztegetési
iigyekben, de aztin talilkoztam egy bolcesel, aki azt mondta, hogy ne
hazudjak t8bbé¢, birmirél legyen is sz6. A feleségem és a gyerekeim el-
hagytak, elveszitettem az 4llisomat, pénzem nincs, a bardtaim is elfor-
dultak t8lem, borténbe keriiltem. Mindez egy hénap leforgdsa alatt
tortént. Tovidbbra is az igazsdgot kell kévetnem, még két hénapig, tér-
ténjék barmi is. Biré dr, zdrjanak bdrtdnbe, én nem binom.

A biré sziinetet rendelt el, és az irodéjéba hivta az dllomisféndkot,
majd megkérdezte:

— Melyik béles mondta ezt magénak?
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Az allomdsfénsk lefrta mesterem kiilsejét. A biré szerencsére mes-
terem tanitvdnya volt. Felmentette az illomdsmestert, és igy szélt
hozz4:

—J6 tGton jar. Tovdbbra is kdvesse ezt. B4r nekem is sikeriilne.

A hidrom hénap elteltével az dllomdsfénsknek mir semmije sem
maradt. Pontosan a harmadik hénap végén csendesen iilt egy fa alate,
amikor tdviratot kaportt, melyben ez illt: ,Az 6n édesapjdnak volt egy
nagy féldbirtoka, amit még régebben vett el t8le az 4llam, és most sze-
retnék kirpStldsban részesiteni.” Egymillis rﬁpia)x karpotlast kapott.
Az illom4sfénsk nem is tudott a birtok létezésérdl, ami egy mdsik
tartomédnyban volt. Arra gondolt: ,Ma telt le a hazugsdgok nélkiili h4-
rom hénap, és ekkora jutalomban részesiilok.”

A pénzt feleségének és gyerekeinek adta, akik boldogan k&zsleék:

— Szeretnénk visszajénni hozzid.

— Ne — mondta az dllom4sfénsk —, még csak azt ldtom, mi t&reé-
nik, ha hirom hénapig nem hazudok. Most mir arra is kivincsi va-
gyok, mi lesz, ha nem hazudok soha tsbbé.

Az igazsig az emberi élet végsd célja, és ha tudatunkkal, szavaink-
kal és tetteinkke] ezt kévetjiik, elérhetjitk a célr. ﬁgy érhetjiik el az
igazsigot, ha az igazmond4st gyakoroljuk, és ha nem tesziink olyas-
mit, ami ellenkezik sajdt lelkiismeretiinkkel. Lelkiismeretiink a legjobb

dtmutatd.

* Kériilbeliil 100 000 USA doll4r.
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MASOKAT TANITASZ,
DE VELEM NEM FOGLALKOZOL

,‘,,; GYSZER IGY SZOLTAM mesteremhez:
« —Te 16 ideje félrevezetsz engem.

Amikor elégedetlenek vagyunk magunkkal, de egdénk erds, hajla-
mosak vagyunk mdsokat hibéztatni.

— Mi a gond? — kérdezte.

— Azt hiszed, hogy még mindig gyerek Vagyok, és vannak dolgok,
amiket nem mondasz el nekem.

— Mondd, mi az, amit elhallgatok eléled?

— Nem mutatod meg nekem Istent. Lehet, hogy nem is vagy képes
ra, de folyton csak Istenrd] beszélsz nekem. Ha erdd csak idéig terjed,
akkor jobb lenne, ha beismernéd.

— Holnap reggel megmutatom neked az Istent.

—Igazén? — kérdeztem.

— Egészen biztos, hogy felkésziilcél ra>

Rendszeresen meditdltam lefekvés el8tt, de ezen az estén képtelen
voltam ri. Biztos voltam benne, hogy reggel megldthatom Istent, igy
hdt mi értelme lett volna meditdlni? Annyira nyugtalan és izgatott vol-
tam, hogy egész éjjel nem aludtam.

Mir kordn reggel mesteremhez siettem. Még csak meg se fiirdd-
tem. Az jirt a fejemben: ,Ha mesterem megmutatja az Istent, miért
pazarolném fiirdésre az idgr?” Csak megcsapkodtam az arcomat, meg-

igazfrottam a hajam és megjelentem el8tte.

8
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— Foglalj helyet — fogadortt.

. »Most fogja megmutatni nekem Istent” — gondoltam magamban.

Ritkan viselkedtem aldzatosan, de ezen a reggelen kiiléndsen sze-
rény voltam. Tébbszor is meghajoltam mesterem el&tt. Rdm nézett, és
megkérdezte:

— Mi téreént veled? Miféle mulatsdgos szerepet jitszol itt? Mitdl
keriiltél ennyire érzelmes hangulatba?

— Har elfelejtetted? Megigérted, hogy megmuratod az Istent.

— Rendben van, hadd halljam, miféle Isten Iétvényéra késziiltél fel.

— De Mester, hit Istennek t6bbféle formija is létezik?

— Hogyan képzeled el, vagy hatdroznid meg az Istent? — kérdezte.
— Pontosan a hited és meghatdrozdsod szerinti Istent mutatom meg.
Mindenki anélkiil akarja litni Istent, hogy elméjében és szivében bar-
miféle elképzelése lenne réla. Ha keresel, de nem vagy szildrd és biztos
abban, hogy mit is keresel, akkor mit taldlhatsz? Ha azt mondom,
hogy barmit is litsz: az Isten, nem fog kielégiteni a valasz. Ha azt
mondom, hogy az Isten benned van, akkor sem leszel elégedett. Te-
gyiik fel, megmutatndm neked az Istent, mire azt mondanid: ,Nem,
ez nem az Isten.” Akkor mit tegyek? Széval mondd meg nekem, hogy
miként képzeled el az Istent, és én azt az Istent mutatom meg neked.

— Virj egy percet. Hadd gondolkozzam — vélaszoltam.

— Isten felette 4ll annak, hogy gondolkozhatnil réla — mondta. —
Menj vissza oda, ahol meditdlni szoktdl, és sz6lj, ha végeztél. Miutdn
elhatdroztad, miféle Istent szeretnél litni, barmikor visszajohetsz.
Nem hazudok — megmutatom neked az Istent. Az a feladatom, hogy
megmutassam neked az Istent.

Minden t8lem telhetdt megtettem, hogy elképzeljem, milyen lehet
az Isten, de elképzeléseim nem Iéptek til egy emberi alak hatdrain, El-
mém bejdrta a ndvények, majd az dllatok vildgdt, mignem az emberi
fajhoz érkezett. Végiil egy nagyon erds és hatalmas, kedves, bélcs em-
bert képzeltem el. Azt gondoltam: ,Biztosan igy néz ki Isten.” Aztin
rijoteem, hogy ostobasigot kértem a mestertdl.

Mit vérhatok, ha egyszer elmémben még nem tisztdzédott a dolog?

Végiil odamentem mesteremhez és igy széltam:
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— Mester, azt az Istent mutasd meg nekem, aki megszabadit ben-
niinket a gondoktdl, és aki boldogsiggal ajéndékozhat meg minket.

— Ez a lelki egyensilytdl és békéesl fiigg, amit neked magadnak
kell megteremtened.

Ha Istenrd! alkotott elképzelésiink nem egyértelml’i, puszta va-
gyunk, mely arra irdnyul, hogy megpiﬂantsuk Istent, olyan mintha sé-
tétben tapogatéznink. Réjottem, hogy az emberi tudatnak megvannak
a maga hatérai, és hogy csupdn sajdt véges forrdsaibél merithet, ha el
akarja képzelni Istent. Emberi lény valdszintleg képtelen megmagya-
rdzni, hogy mi is Isten valéjiban vagy akdr csak gondolatilag is elkép-
zelni. Mondhatja valaki, hogy Isten az igazsdg, a szeretet forrdsa, az
abszoldt valésdg, vagy az, akinek révén a Vilégegyetem megnyilvénul.
De ezek mind elvont fogalmak, amelyek nem elégitik ki vdgyunkat,
hogy lithassuk Istent. Akkor hat mirt lithatunk? Akik azt hiszik, hogy
Isten egy lathats lény, azok képzel6dhetnek, és vizibik is lehetnek ré-
la, de a valésdgban Isten nem l4thaté emberi szemmel. Istent egyediil
gy ismerhetjiik meg, ha megismerjiik a valédi Onvalér, majd a min-
denség @nvaléjét.

Ha egy tanitviny igy &ll hozza: ,Ldmni akarom az Istent; tanitém nem
mutatja meg nekem az Istent; tanitém nem adja meg nekem, amit akarok”, akkor
végiil fel kell ismernie, hogy ez nem tartozik a ranfté kételességei ké-
zé. Ebredj rd, hogy elfogadhatatlan kévetelésekkel 4llsz el8, és ahe-
Iyett, hogy tanftédcél lehetetlenséget kéverelnél, beliilr8l viltoztass
magadon. Isten benned van, és ami benned van, az ald van rendelve az
dnmegvaldsitdsnak. Senki sem mutathatja meg Istent egy mésik em-
bernek. Az embernek &nilléan kell felismernie valédi énvaléjét; igy
ismerheti fel a mindenség @nvaléjét, amit Istennek neveziink. A nem
tudis éﬂapotéban a tanftviny azt hiszi, hogy Isten egy kiilonills Iény,
és pontosan dgy akarja ldtni, ahogyan a kiils§ viligban l4t valamit. Ez
sohasem lesz lehetséges.

Ha azonban felismeri, hogy Isten az igazsig, és az igazsigot tette-
iben és szavaiban gyakorolja, akkor az Isten természetére vonatkozd

nem tudisa eloszlik és eljut a valédi Onvalé felismeréséig.
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A FEGYELEM FONTOSSAGA

" YAKRAN JARTAM A RAMGARAH-I erd8be, ahol bardtom, Nantin"

s Baba élt. Hatéves koritsl fogva lemondott életet élc és szelle-
mi gyakorlatokat végzett. Mindketten nagyon csintalan gyerekek vol-
tunk. Gyakran ellétogattunk egy-egy faluba, belopéztunk a konyhék—
ba, megettiik, amit taldltunk, majd visszamentiink az erdébe. A falvak
lakéi rejtélyesnek tartoredk a dolgot; volt, aki azt képzelte, hogy iste-
nek inkarndciéi feleldsek a tetcekért, mésok az ordogsdket vadoltak.
Sok — gazdag nanitali emberek tulajdongban [év8 — alméskert volt
azon a vidéken; egy nap elhagytuk megszokott helyiinket, hogy egy
olyan kis patak mellett iissiink tibort, ami dtvdgott az egyik almasker-
ten. Este tdizific gydjedteiink. Az erdg felﬁgyelé’ket tartott, akik az er-
d8tiizekére feleltek, igy, mivel ott nem rakhattunk tiizet, a kertben 4ll-
tunk neki. A tulajdonos megldtott minket, és azt hitte, hogy Golden
almir vagy valamilyen mds ritka almafajtit akarunk lopni. Nagyon
fosvény és szdkmarkd ember volt és més kerttulajdonosoktd! eltéréen
sohasem engedte senkinek, hogy felszedje a fsldre hullott almékar.
Orszemeinek azt az utasitist adca, hogy bambuszbotokkal essenek ne-
kiink. Ot ember rohant felénk, hogy jél elverjen. Amikor k&zelebb
értek, akkor ltedk csak, hogy nem tolvajok vagyunk, hanem két — az

erdében él& — fiatal jégirdl van szé.

* A nantin szé gyereket jelent a Himaldjéban.
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Amikor hdrom hénappal késdbb visszamentem mesteremhez, fgy
fogadott:

— Gondot okozol nekem, ha ilyen 8riiltségeket mdvelsz.

— Semmit sem tettem — feleltem, de igy folytatta: — agy kell, hogy
védelmezzelek, mint anya a csecsemdjér. Mikor né mér be a fejed l4-
gya? Miért kovetté] el birtokhdboritdst?

— Minden dolog Istené. Akik Istent szolgdljak, haszndlhatjik Sket
— valaszoltam, mire mesterem azt mondta:

— Ez a fajta gondolkodis az [rasok mondédsainak téves érrelmezé-
se, azért mondod csak, mert igy kényelmes a szdmodra. Gondolkod4-
sod viltoztatdsra szorul.

Majd a kévetkezd tanitdsokat idézte fel:

1. [,ng tekints a végs8 valésigra, hogy az 4thatja

az egész Viligegyetemet.
2. Ne kotddj a vildg térgyaibdl szdrmazé érémékhoz.
Spiritudlis fejlédésed eszkdzeiként tekints rdjuk.

3. Ne kivind mds birtokdr, asszonyit vagy vagyonir.

— Nem emlékszel az Upanisadok e mondésaira? — kérdezte. — Ha
a j6v8ben bérmilyen formiban 4thigod a térvényeket, és zargatod a
telektulajdonosokat, t&bbé nem 4llok széba veled.

Id8nként azzal biintetett, hogy nem szb6lt hozzdm. Tisztin érzé-
keltem a rosszallé csénd valamint a szeretettel és megértéssel teli hall-
gatds kozti kiilonbséget. Tizenhat éves voltam, tele energidval. Na-
gyon élénk voltam, és dllandé bosszdsigot okoztam neki, 8 azonban
gyakran mondogatta: ,Ez az én karmdm, és nem a te hibad, fiam. Sajét
tetteim gyiimdlcsér eszem.” Altaliban elszomorodtam és megigértem,
hogy nem teszek t&bbé olyat, ami utasitisaival ellenkezik, de hamaro-
san megint rossz f4t tettem a tzre. Olykor tudatosan voltam felel8t-
len, méskor figyelmetlenségem folytén cselekedtem helytelenil. Mes-
terem azonban, ez a nagyszerd ember mindig, minden kériilmények
kozodtt szeretett engem, hibdim ellenére is.

Az ember csak akkor kezdi megérteni az éler valddi filozéfiéj;it,
amikor felnd és nem éretlen mar. Akkor kezd tudatéra ébredni gondo-
latainak, szavainak és tetteinek. A szellemi gyakorlatok folytonos

éberséget kdvetelnek. A fegyelmet nem ridegen kell alkalmazni, de a
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tanftvdnyoknak meg kell tanulniuk, hogy elkdtelezzék magukat és,
hogy a fegyelmet az dnmegvalésitas egyik nélkiilozhetetlen elemeként
fogadjik el. A tdlzote szigortsdg, és annak elfogaddsa nem tdinik cél-
ravezet&nek. Ebben az esetben az ember tudja, hogy mit tehet meg, és

mit nem, de azt sohasem fogja tudni, hogy miként cselekedjen‘

T

Himaldjai falu
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EGY ATOK ALDASAI

ARMIKOR IS HELYEZTEM el8térbe sajit személyiségemet, mindig
kudarcot vallottam. Tapasztalataim ezt mutatjék‘

Mesterem azt mondta:

— Ha valaha is az egédat tdplélod, valaha is barmiféle &nzéssel pré-
nilkozol, megtehetsz minden téled telhet8t, nem jirsz sikerrel. fgy it-
<ozlak meg.

Meglepetten néztem ra: ,Mir8l beszél>” fgy folytatta:

— Az 4lddsom, pedig az, hogy ha valaha is 8nzetlen, szeretet-teli és
zgo nélkiili szeretnél lenni, akkor hatalmas erd 4ll majd magdteed, és
sohasem mulasztod el, hogy valami j6t tégy.

Az 6nz8 ember mindig magdrdl gondolkozik és beszél. Onzé’sége
én-kézpontavid és boldogralanni teszi. Az ego 4tvdgdsdval juthatunk
legrévidebb id& alatt a lelki megviligosod4shoz, ha sradjuk magunkat
a legmagasabb szintd Egynek. A szatszanga — a bdlesek tdrsasiga — és a
bels8 kszéppontrél valé tudatossdg segitheti 4t az embert a kdprazat
mocsardn. Az ego is az Snzetlenség gyakorldsa révén tisztul meg. A
megtisztitatlan ego rossznak tekinthetd, mert az ember sajat fejlédé-
sét akaddlyozza meg. A megtisztitott ego azonban eszkoz, mely segit-
ségiinkre van, hogy kiildnbséget tudjunk tenni a valédi Onvalé és ha-
mis egénk — a valddi Onvalé és puszta éniink kdzdtt. Senki sem tudja
kitdgftani a tudatdt, ha egoista marad. Akik az egéjukbél eredd gon-

dok miartc falakat épitenek maguk kéré, mindig szenvedést okoznak
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maguknak, akik azonban folyamatosan tudatdban vannak, hogy eggyek
misokkal, azok boldogok és bitrak maradhatnak, élvezve az élet min-
den pillanatét.

Az emberiség igazi jétevdi az dnzetlen, aldzatos és szeretettel teli

emberek.
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kdzvetlen tapasztalds atja

A tudds megszerzésének minden mddfa kozil a bszvetlen tapasztalis
a legmagasabb szints. Minden mds tapasztalat csab toredshebet  jelent
Tz snmegoalésitdshoz vezets iton alapuels fontossiqi az eqyértelmiisés,
a fudat /fe/e//z' uralom megszerzése
és a tudat eqyetlen tirqyra vald Ssszpontositisa.
A tisztdtalan tudat ballucingl és akaddlyokat sziil,
a egyeézzeze// tudat azonban mdr eszbozbént szo/ya’/
a kbzvetlen tapasztalatol szémdra.

=D



A kdzvetlen tapasztalds Gtja

EGYEDUL A KOZVETLEN
TAPASZTALAS SZAMIT

ESTEREM EGY ALKALOMMAL megkért, hogy iiljek le. Azt kér-

dezte:

— Tanule fitnak tartod magad?

Hirtelen semmit sem tudtam vélaszolni, noha felhiboriténak
éreztem kérdésér. Csakis ilyen helyzetben voltam teljesen &szinte,
amikor felbosszantottak. Ilyenkor birmit is mondtam mesteremnek,
sohasem bdntam meg. Altaliban élvezte ostobasdgomat. Végiil igy vé-
laszoltam:

— Persze, hogy tanult vagyok.

—~ Mit tanultdl és ki tanfrort? — kérdezte erre. — Meséld el nekem!
Anyénk tanit el8szér, majd apdnk, aztdn fig- és linytestvéreink. Ké-
s8bb azokedl a gyerekektdl tanulunk, akikkel egyiitt jitszunk, az isko-
[iban a tanirokcdl, azoktdl, akik a tankényveket frjdk. Nem szdmlft,
mit tanulcal meg, egyetlen olyan dolgot sem tanultdl, ami fi_iggetlen
lenne misokté]l. Mindazt, amit iddig tanultdl, mdsok kézremttkddésé-
nek készénheted. Es azok kitdl tanultak? Ok szintén masokedl. Es en-
nek ellenére, mindezek utdn tanultnak hivod magad. Sajnéllak, mert
semmit sem tanultd] dnmagadtél. Ugy ldtszik, hogy arra a kovetkezte-
tésre jutortdl: a viligon nem is létezik &ndllé ranulds. Elképzeléseid:
mésok elképzelései.

— Virj egy pillanatot, hadd gondolkozzam — feleltem. Félelme-

tes felismerés volr, hogy mindent, amit addig tanultam m4soknak
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koszonhetek. Valészindleg mindenki ugyanezt érezte volna. A rendel-
kezéstinkre 4116 tudés egy4lralin nem a sajit tuddsunk.

Ezért nem elégiti ki az embert a tudisa, fiiggetleniil attél, hogy
mennyi tuddssal rendelkezik. Még ha egy egész konyvtdrnyi tuddst sa-
jatit is el, akkor sem lesz elégedett soha.

— Akkor hit hogyan viligosodhatok meg? — kérdeztem.

— Ha prébira teszed e kiviilrél szerzetr tuddst. Fedezd fel magad,
a kozvetlen tapasztalat segitségével. fgy végiil meggy8z8 és gyiimdl-
cs6z8 tuddsra tehetsz szert. Minden tud4s hidbavalé, ha nem kézvet-
len tapasztalatbdl szdrmazik. Természetesen a kézvetett tudés is ta-
nulsigos, de azért nem kielégité’. A toriénelem sordn minden bdles
ember nagy szenvedéseket véllalt annak érdekében, hogy kézvetleniil
ismerje meg az igazsigot. Nem elégedtek meg mésok puszta vélemé-
nyével. Nem ijesztették el Sket az ortodoxia és a dogmik védelmezéi,
akik tldozeék és gyakran még ki is végezték Sket, csak azért, mert mds
kovetkeztetésekre jutottak bizonyos kérdésekben.

Att6l kezdve megprébaltam kévetni mesterem tanicsit. Felfedez-
tem, hogy a kdzvetlen tapasztalds a tud4s érvényességének végss pro-
bdja. Ha kézvetleniil ismered meg az igazsdgot, a lehetd legjobb
visszaigazoldst kapod. A legtdbb ember baritaihoz siet, hogy elmond-
ja nézépontjit. Az § véleményiikben keres megerdsitést. Barmit gon-
dol is, azt akarja, hogy médsok — egyetértésiikkel — meger8sitsék azt,
igy sz6lvén: ,Igen, jél gondolod.” Egy mdsik ember véleménye azon-
ban még nem az igazsdg prébdja. Ha kozvetleniil ismerjitk meg az
igazsdgort, akkor sziikségtelen szomszédainkat, vagy taniténkat kér-
dezniink, esetleg kényvekben keresniink a visszaigazoldst. Egy spiritu-
ilis igazsdghoz nincs sziikség kiils8 bizonyitékokra. Amig kételkedsz,
az azt jelenti, hogy van még mit tanulnod. Ragaszkodj a kézvetlen ta-
pasztalés dtjéhoz, mfig el nem jutsz egy olyan szintre, ahol mir min-
den viligos lesz, mig el nem oszlik minden kérséged. A kozvetlen ta-

pasztalds segitségével juthatunk el a valédi tudds forrdsihoz.
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A VALODI TUDAS MEGSZABADIT
A SZENVEDESTOL

-~ ONTOS, HOGY BIZZUNK 8nmagunkban. Onbizalomra akkor te-
.. sziink szert, amikor kézvetlen, belsd élményeket éliink 4c. Két-
ségkiviil tanitéra, vezetdre van sziikségiink. Nem azt akarom mondani,
hogy szitkségtelen lenne mds emberektdl tanulnunk, vagy, hogy dob-
juk el a kényveket. Bér taldlkoztam mir olyan emberekkel is, akik még
az 4bécét sem ismerték, és mégis ha birmi nehézségiink akade valamely
lényeges igazsdg vagy szent szdveg értelmezésével, egyediil 8k tudrak
segiteni.

Egy alkalommal a Brahma-szitrikré] tanfrottam. A védantikus iro-
dalom egyik legnehezebben érthetd szévegérdl van sz6. Olyan aforiz-
makat magyardztam tanftvinyaimnak, amelyeket én magam sem értet-
tem igazdn, de Sket lithatélag kielégfrerték magyardzataim. Engem vi-
szont nem, ezért esténként eljdrtam egy szvidmihoz, aki valéjaban nem
is volt jrtas az [rasok tanulmdnyozésiban. A nevét sem tudra volna
lefrni, de pératlan tuddssal rendelkezett. & azt mondta:

— Sohasem fogod megérteni ezeket a témdr aforizmakat, ha nem
tapasztaltad meg 8ket kdzvetleniil.

Majd a kdvetkezd térténeter mesélee el nekem, hogy megértsem a

kdzvetlen és a kdzvetett tudis kézei kﬁlénbséget.

w— Egy mesternek volt egyszer egy olyan tanitvinya, aki sobasem latott még tehe-
net, és tefet sem ivott élerében. A tejrél csak annyit tudott, hogy 1dpldls ital. Keresni
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akart ogy tehenet, meg akarta fejni, és tefet szeretett volna inni. Odament mesteréhez
és megkérdezte t6le:

— Tudsz valamit a tehenckrdl?

— Természetesen — vélaszolta.

— Akkor ird le nekem, hogy néz ki egy tehén — kérte a tanitviny. Loy aztin a
mester lefrta a tehenet:

~ A tehén nigyldbit dllat. Szelid, engedelmes fajta, nem az erdében, hanem a fal-
vakban taldlbatod meg. Teje fehér szinti és nagyon egészséges.

Leirta, hogy néz ki a farka, a fiile, széval mindent elmondott réla.

A tanitvdny miutdn mdr mindent megtudott a tebénvdl elindult tebenet keresni.
Jértdban-keltében cgy tehénszobor keriilt az #itjdba. Rénézett é azi gondolta:
Bizonydra errdl beszélt a mester” Ugy esett, hogy azon a napon néhdny ember éppen
a hazdt meszelte a kozelben, és egy vodor mész dllt a szobor mellett. Amikor a tanit-
vany megpillantotia a vidrdt, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy Nyilvdn ez a tej,
amirSl azt mondjik, hogy olyan egészséges.” Ivott hit a mészbdl, majd nagyon rosszul
lett, és kérbdzba kellett szdllirani.

Miutdn felépiilt, visszament mesteréhez és diihgsen vadolta:

— T& nem is vagy tanitg!

— Mi a gond? — kérdezte a mester

— Egydltaldn nem pontosan irtad le a tebenet — vélaszolt a tanitviny.

— De hdt mi tértént?

A tanitvdny elmesélte a toreéntcket, mire a mester meghérdezte:

— Magad fejied meg a tebenet?

— Nem.

— Akkor hdt ezért szenvedtél”

Az értelmiségiek korében manapsdg tapasztalhaté szenvedés oka
nem abbdl fakad, hogy keveset tudnak. Azért szenvednek, mert tudnak
egy keveset, de ez a tud4s sem a sajitjuk. Ha keveset tudunk valamird],
vagy részleges tudds van csak a bircokunkban, az legaldbb olyan veszé-
lyes, mint a részleges igazsigok. A részleges igazsig egyiltalin nem
igazsdg. Ugyanez a helyzet a részleges tudéssal is. A bsles kozvetleniil
ismeri fel az igazsdgot.

Az emlftett bdlcs, aki rdaddsul egyéltaldn nem tudott frn, mindig

eloszlatta a kétségeimet. Ha az ember egy 6nmegvaldsitdsig jutott és
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hozz4ért8 tandr keze alatt rendszeres oktatdsban részesiil, egbja meg-
tisztitdsdt segiti el8, maskiilonben egoistdva teszi az [rasokbsl elsaji-
tithaté tudds. Az értelmiséginek nevezett ember csupédn kiilonféle
kényvekbé’l és szovegekbd] gydjt tényeket. Tudja-e valéjaban, hogy
mit tesz? Ha szellemiinket efféle tudissal téplljuk, olyan, mintha
tipéreék nélkiili éreleket ennénk. Ha valaki folyton ilyen ételeket
eszik, az mindig beteg marad, és masokar is megbetegft. Sok tanftéval
talalkozunk, és mind j6l tanfe, de egy tanitvdny csupdn azokat a tiszta
tanitisokat tudja feldolgozni, melyeket kézvetleniil olyan tanftékeél

kap, akik személyes tapasztalatokkal birnak.
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MANTRA A BOLDOGSAGHOZ

L

MANTRA EGY SZOTAG, egy hang, egy szé vagy szavak sorozata,
. melyre a nagy bslcsek mélymeditciés dllapotban taldlnak rd. A
mantra nem az emberek 4ltal beszélt nyelv része. E hangok, melyeket a
legmagasabb szintd tudatéllapotban kapnak az emberek, egyre maga-
sabb és magasabb tudatéllapotba emelik az IstenkeresSt, mig végiil el-
jut a tokéletes csdndig. Minél nagyobb tudatossdgra tesziink szert,
annil t8bb mantra nyer Gj értelmet szmunkra. fgy ébredhetiink rd a
tudat magasabb szintdf dimenzidira. A nemes hagyomény iizleti céld
felhasznal4sa, amikor a piacon 4ruljdk a mantrdkat, mer8 ostobasdg.

A mantra pontosan (igy, mint az ember, t8bb burokbdl ill: ezek a
durva-anyagi, a finom-anyagi, a finomabb és a legfinomabb burkok.
Vegyiik, példéul az ,Aum” hangot. E hdrom betd tulajdonképpen a hi-
rom tudatillapotot (éber-dllapor, ilom-4llapot és az 4lomtalan-alvis
dllapota) vagy a hdrom (a durva-anyagi, finom-anyagi és finomabb
szintd) testet jelképezi. A mantra negyedik, legkifinomultabb szintje
azonban formitlan, hangtalan és meghatérozhatatlan. Ha a tanitviny
megérti a laja-jéga (feloldédds) mddszerét, megismerheti a forma nél-
kiili testet és a mantra legfelsdbb tudatsikjét. A mantra az imidsig igen
hatékony és alapvetd forméja. Ha mindig észben tartjuk, utat mutat.

Régebben tgy gydjtéttem a mantrikat, ahogyan mis a kiilonféle

tdrgyakat, azt remélve, hogy egy Gjonnan kapott mantra jobb lesz
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:nndl, mint amit addig ismertem. Néha mis tanitvdnyokhoz hasonli-
zottam magam, és azt gondoltam: , Az én mantrdm jobb, mint az &vé.”

Nagyon éretlen voltam. Ezt a hozz44lldst ma mir csak ériile spiri-
ualitdsnak nevezem.

Volt egy szvami, aki visszavonult életet élt a Himaléja mélyén, az
Uttarkashi és Harszil k6zé esé teriileten. Elmentem meglitogatni, és
zmikor megérkeztem, megkérdezte:

— Mi sz8l hozott erre?

— Szeretném, ha adnil egy mantrit — mondtam neki.

— Akkor varnod kell — vélaszolta.

Amikor nyugati emberek mennek mantriért valakihez, felkésziilnek
=4, hogy sok pénziikbe keriil majd, de vérni nem akarnak. Ugyanezzel
prébalkoztam, amikor {gy széltam a szvémihoz:

— Szvamidzsi, sietds az utam.

— Akkor gyere el jovdre.

— Es ha most itt maradok, akkor hiny napig kell még vdrnom? —
kérdeztem erre.

— Addig kell virnod, amig én azt akarom, hogy virj — felelr.

fgy hat tiirelmesen virtam egy, kér, végiil mér harmadik napja, de a
szvdimi még mindig nem adott nekem mantrdt.

A negyedik napon igy szélt:

— Kapsz t8lem egy mantrdt, de igérd meg, hogy mindig észben tar-
tod majd.

Megigértem.

— Gyeriink, menjiink a Gangeszhez! — szélt a szvdmi. Szdmtalan
béles végezte szellemi gyakorlatait a szent Gangesz partjdn, és ott is
avatedk be &ket.

A folyé mellett dlltam, és azt mondtam:

— igérem, hogy nem felejtem el a mantrdt. — Szdmtalanszor elismé-
teltem ezt az {géretet, § azonban még mindig kételkedett bennem.

Végiil igy szélt:

— Barhol élsz s, élj derdsen. Ez a mantra. Légy mindig derds, még
akkor is, ha rdcsok mdgé keriilnél. Barhol élsz is, még ha pokoli helyre

is kellene menned, teremts ott mennyorszagot. Emlékezz r4, fiam,
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hogy a derdt te magad teremted meg. Csupdn emberi eréfeszicést igé-
nyel. Magadban kell derdt teremtened. Emlékezz erre a mantrdra.
Egyrészt nagyon boldog voltam, misrészt nagyon szomord, mert
azt reméltem, hogy valami kiilénleges mantrdt kapok a szvamitél, O
azonban jéval gyakorlatiasabb volt. A  mantrdt” életem sordn minden-
hol sikerrel alkalmaztam. A szvimi szellemi receptje a legjobb gyégyi-

t6 mind koziil — az dngydgyitds valédi kulesa.



A kdézvetlen tapasztalas ntja

MANTRA A MEHEKHEZ

ETEZIK EGY BIZONYOS apta mantrdnak nevezett mantra, ami foldct

* csak annak a bolcsnek van hatalma, akitdl a mantrdt kapja az em-

ber. Egy ilyen mantrival kapcsolatos élményemet szeretném elmesélni.

Elc egyszer egy szvami, aki Rishikesh mellett lakott egy kis kuny-
héban a folys ttloldalin. Ha ember oda akart jutni, egy himb4lédzé
kstélhidon kellett 4tkelnie a Gangesz felett. Akkoriban még kevesen
éltek Rishikesh-ben. Olykor vadon él§ elefintok jelentek meg éjszaka,
és leették a szalmdr a falakrél, valamint a kunyhdk tetejée is megdézs-
maélcik. Nagy, harminc—negyvenf6s csapatokban érkeztek mikzben mi
a kunyhéban iiltiink, és néha a kunyhé feléc is elfogyasztott:ik. Tigri-
sek is készaltak arrafelé. Széval eléggé vad vidék volr.

Mesterem utasitdsira mentem a fentebb emlitect szvimihoz, aki a
folyén tal lakoct, és hosszabb ideig ott is maradtam nila. A szvi-
midzsi, szokdsa szerint mir korin reggel a Gangeszhez ment, hogy
megmeritkezzen, és én mindig vele mentem, mivel elvirt4k, hogy bér-
hol is vagyok, kdvessem a helyi szok4sokat. Fiirdés utén fogtunk egy
fadgat, letoreitk a végét és fogkefér készitettiink beldle, hogy fogat
moshassunk. Ezt mindennap megtettitk. Az volt a szokds, hogy a
szvamidzsi tanftvénya mdszott fel egy magas féra, és tore le egy dgat,
hogy fogkefét készithessenek beldle.

Egy nap maga a szvdmidzsi mészott fel a fira. Ritkdn fordulr elg,

ez alkalommal azonban mutatni akart valamit. Mir hetvenéves elmalt,
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de igen konnyedén kiszott fel a fira. A fin vadméhek éltek, § azonban
meg sem prébélta kikeriilni a kaptért.

Eppen ellenkezdleg; pontosan arra az dgra mészott, ahol a méhek
kaptdra volt, és beszélni kezdett a méhekhez. Felkidltottam neki:

— Szvamidzsi, kérlek, ne piszkild a méheket!

Bebugyoléltam a fejemet, mert arra gondoltam: ,Ha megzavarja
8ket, engem is megtdimadnak.” Nagyméretti és veszélyes méhek volrak,
valéjaban olyan veszélyesek, hogy ha tiz-htsz megcsipi az embert, le-
het, hogy tdl sem éli.

A szvimi letdrt egy dgat a kaptér kozvetlen kdzelében, de ez sem iz-
gatta fel a méheket. A szvdmi épségben ért foldet, és igy széle hozzim:

— Most te mész fel, és tépsz le egy 4gat onnan.

— Nincs rd sziikségem. Megvagyok nélkiile — feleltem, majd hoz-
zatettem: — Ha azt akarod, hogy felmasszak a fira, el8szér mondd el
nekem azt a mantrdt, ami megvédett.

Akkoriban elbdviltek a mantrdk, és meg akartam tudni az §
mantrdjit is. Az a cél vezérelt, hogy megmutathassam az embereknek,
mire is vagyok képes.

A szvimi azt mondta, hogy ha felmisztam a fira, elmondja nekem
a mantrdt, igy hit felmisztam a kaptérhoz.

— Menj kozelebb, és beszélj veliik szemtdl szembe. Mondd azt ne-
kik: ,Itt élek a kbzeletekben, és nem bantalak benneteket. Ne bintsa-
tok engem!”

— Ez nem mantra — mondtam a szvimidzsinak.

— Tedd, amit mondtam. Beszélj a méhekhez. Olyan kézel legyen
hozzdjuk a szdd, hogy a suttogdsodat is meghalljék.

— Honnan tudnak hindiil? — kérdeztem.

— A sziv nyelvén tudnak, igy hét ismernek minden nyelvet, beszélj
csak hozzdjuk — vélaszolt a szvimi.

Kétkedtem, de pontosan utasitisainak megfelelSen jirtam el, és
meglep6dve lattam, hogy a méhek nem tdmadnak meg.

— Szvamidzsi, hat hizi méhek ezek?

Nevetett, majd igy széle:

— Ne mondd el senkinek ezt a mantrit, mert csak akkor hat, ha te

mondod ki. Ne feledd, amit mondtam.
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Késdbb, amikor sdrdbben lakotr teriileteken jrtam, 4lcalgban a v4-
roson kiviil telepedtem le valamelyik kertben, és az emberek odajéttek,
hogy taldlkozzanak velem. Fiatal és éretlen voltam, dicsekedni akar-
tam. Rendszeresen felmasztam egy-egy fara, és Ggy mellékesen kiszed-
tem némi mézet a kaptérbél, anélkiil, hogy a méhek bintottak volna.
Mutatvinyom mindig meglepetést keltett.

Amikor a pandzsdbi Bhivaniban jdrtam, egy ismerds aranymdves
jott oda hozzdm, és kérlelni kezdett:

— Kérlek, mondd el nekem is a mantrdt.

Beleegyeztem a dologba, elfeledkezvén réla, hogy a szvdmi meg-
mondta: senki m4snal nem lesz hat4sa. Eldrultam, hogy mit kell mon-
dania a méheknek. Felm4szott egy kaptirhoz és elismételte a mantrit,
az azonban nem hatott. A méhek megtdmadtdk — egyszerre szdzdval
lepték el. Leesett a fardl, és a kérhézba kellert rohannunk vele, ahol
hirom napig fekiidt kéméban. Aggbdtam, és azon téprengtem: ,Le-
het, hogy megéltem ezt a szerencsétlent.” Folyamatosan azért im4d-
koztam, hogy életben maradjon.

A harmadik napon meglep8dve pillantottam meg a kérhizban azt
a szvamirt, akit8l a mantrdt kapram.

— Mit teteél? — kérdezte. — Hivalkoddsoddal majdnem a haldldt
okoztad valakinek. Legyen ez utolsé lecke a szdmodra. Ez az ember
reggelre visszanyeri az eszméletét, de én megvonom t8led e mantra ere-
jét. Sohasem hasznilhatod t&bbé.

Attdl fogva jéval dvarosabb volram.

A nagyszerd emberek szavai olykor egy mantra erejével érnek fel.
Ha egy nagyszerd ember beszél hozzink, fogadjuk mantrikként szava-

it, és gyakoroljuk 8ket.
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EGY MANTRA
HELYTELEN ALKALMAZASA

LKy

ﬁ% kolostorban 8riznek néhiny szigordian titkos kéziratort, melye-
%Wﬁ%\%& ket a kolostor vezet8jének kivételével, senki sem olvashat el. E
Prajéga Shasztrdknak nevezett kéziratokban rendkiviili képzettséget
igényl8 gyakorlatokat frnak le.

Mesterem mondogatta is: ,,Ne kisérletezz azokkal a kéziratokkal.”
En azonban makacs voltam, és égtem a vigytdl, hogy megtudjam mi
ill benniik. Tizennyolc éves voltam, de némiképp felel8tlen is, nem
féltem semmitdl. Azt gondoltam magamban: ,Sok mindent tudok
mar. Miért jegyezték le ezeket a kéziratokat, ha senki sem haszn:ﬂja
8ket> Meg kellene prébalkoznom a kéziratokban leirt gyakorlatokkal.
Mesteremnek olyan hatalmas ereje van; megvéd majd, ha valami
rosszul siilne el.”

Mesterem egy alkalommal rdm bizott egy ilyen kéziratot, hogy én
8rizzem utazdsunk sorin.

~ Ne nyisd fel — figyelmeztetett. Nagyon kivincsi voltam és elts-
kélr. ,Ha nilam hagyja a kézirator, és egyszer egyediil maradok, elol-
vasom” — gondoltam.

Egy este kisebb hajlékra bukkantunk a Gangesz partjin. Mesterem
bement pihenni a kunyhéba. ,Itt a lehet8ség, hogy drtanulményozzam
a kéziratot” — gondoltam magamban. A kis kunyhénak nem voltak abla-

kai, és csak egy ajtaja volt. Bez4rtam kiviilcgl az ajtér. Arra gondolram,
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hogy az egész éjszakdt a kézirat szovegének tanulmédnyoz4sdval t3l-
tom. Holdfényes este volt, kénnyedén olvashattam.

A kéziratot egy zsineg fogta 8ssze. Némi id6be telt, mig kicsoma-
goltam, azutdn olvasni kezdtem. Egy bizonyos gyakorlatot frc le,
ennek hatdsait részletezte.

Miutdn mér egy 6rdja olvastam, arra gondoltam: ,Miért ne prébél—
ndm ki?” fgy hit félretettem a kéziratot. Azt fredk, hogy csak rendki-
viil képzett jégik végezhetik a gyakorlatot, mert ha nem pontosan vég-
zi az ember, akkor igen veszélyes lehet. Nagyon fiatal voltam, de azt
hittem, hogy sok mindent tudok és nekilittam a gyakorlatnak. A gya-
korlat részeként egy kiildnleges mantrit kelletc ismételgetni, bizonyos
rituilék kiséretében. Ugy irtdk, hogy a mantra egy kiils8 valamint egy
belsd, az emberben rejlé erdt ébreszt fel.

A szdveg utasitdsa szerint a mantrit ezeregyszer kellett elismétel-
ni. Mér kilencszdzszor elismételtem, és dgy tdnt, nem téreénik sem-
mi sem. Arra jutottam, hogy nincs hatdsa. De amikor kilencszéznegy—
venhez értem, egy hatalmas nét littam meg a kdzelben. Fat gydjote,
majd nekildtott tiizet rakni. Aztdn vizet hozote egy nagy iistben, és
tiz £61é akaszrotca forrni. Akkorra mir kilencszdzhatvanhdromig ju-
tottam a szdmoldsban. Csak kilencszézhetvenig szimolhattam, mert
egy hatalmas férfi litvinya zavart meg, aki ugyanabbél az irdnybél
bukkant fel, mint a né. Els§ gondolatom az volt: ,Ez biztosan a
mantra hatisa. Nem nézek ri a férfira, és elszdmolok ezeregyig.” o)
azonban elkezdett kézeledni felém. Kordbban sohasem ldttam még
ilyen 6ridsi embert, vagy gondoltam volna, hogy létezhet. Teljesen
mezitelen volt.

— Mit f8ztél? — kérdezte a nétdl.

— Semmim sincs. Ha hozol valamit, megfé’zém.

Az brids férfi rdm mutatott és igy szélt:

— Nézd azt, aki ott iil. Miért nem apritod fel, és f6z5d meg 8¢

Ennek hallatdn vacogni kezdett a fogam és a szdimoldshoz haszn4lt
mdld” kihullott a kezembdl.

* A mdld rézsafiizérhez hasonlé gydngyfiizér, amit az elmondote mantrgk szémoldséra hasznalnak,
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Eldjultam. Nem tudom, meddig lehettem eszméletlen. Amikor
visszanyertem eszméletemet, mesterem 4llt felettem. Az arcomat po-
fozgatta, és igy szélongatott:

— Hé, ébresztd.

Egy pillanatra feleszméltem:

— Jaj, az az 6riés fel fog darabolni — kidlcottam, majd ismét eldjul-
tam. Ez még ha’lromszor—négyszer megismétldddtt, mig mesterem vé-
giil komolyan vette a dolgot, és belém ragott:

— Kelj mir fel! Miért tetted ezt? Mondtam neked, hogy ne gyako-
rold ezeket a mantrdkat. R4addsul be is z4rt4l, te ostoba.

Ebbdl az élménybd] értettem meg a mantrik erejét. Elkezdtem azt a
mantrdt gyakorolni, amit mesteremtd] kaptam, és kisebb dolgokra is al-
kalmaztam. Fiatalon sok ostobasigot és bolondsigot mdveltem, de
mantrdm, mely mindig figyelmeztetett, kisegitett ezekbdl a helyzetekbdl.

Ha egy manirit helyteleniﬂ, szellemi fegyelem hijan hasznilunk,
halluciniciékhoz vezethet, ahogyan az esetemben is tdrtént. A halluci-
nicidk a zavaros és edzetlen tudat sziileményei. A mantra akkor lesz
segftségiinkre, ha tudatunk megtisztult és befelé irdnyul. Ha nem ismer-
jitk a mantra jelentését, nem élhetjiik 4t a megfeleld érzést, és szildrd ér-

,

zés hijan, a mantra valamint ennek alaki ismételgetése nem tdl hatdsos.
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MEGVERNEK

( GYSZER HALLGATASI FOGADALMAT'* tettem, hogy szemiigyre
wd vegyem belsd érzéseimet és megfigyeljem viselkedésemet. Akko-
riban a Réma sziil8helyének tartott Ajodhja melletti Szarju-folyé
partjin éltem. Az emberek tudtdk, hogy hallgatési fogadalmat tettem
és nem tudnék élelmet kérni, ezért naponta egyszer hoztak nekem en-
nival6t. Nydr volt, nem volt 4llandé hajlékom. Egy este hirtelen befel-
h8sddott az ég, mennydorgés timadt és zuhogni kezdett az esd. Csak
egy hosszd takaré volt nélam, ezt boritottam magamra, és az egyik
templom felé vettem az irdnyt, hogy behtzédjak az esd el8l. Mar csak-
nem besttéredert. Amikor beléptem a templom hitsé részére, és leil-
tem az oszlopcsarnok fedezékében, hirom, bambuszbotos templom-
szolga jelent meg, és megkérdezték, hogy mit keresek ott. Tolvajnak
hittek. Mivel nem szélalhattam meg, nem is vélaszoltam nekik. Erre
kegyetleniil verni kezdtek, gy hogy végiil el is 4jultam. A templom
papja ldmpéssal a kezében kijott megnézni, hogy ki volr a betolakodé.
Fejem vérzett, testemet sebek borftotték. A pap, aki j6l ismert, megré-
miilt, amikor megldtta, hogy milyen szérnyd 4llapotban vagyok. Amikor
visszanyertem eszméletemet, & és a templomszolgik bocsdnatot kértek

stlyos tévedésiikért. Azon a napon jotrem r4, hogy a lemondottak élete

I4 A hallgatisi fogadalom szanszkrit megfelelé’je: maunam - 4 ford.
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nem is olyan kénnyd. Tovébbra is az &n-nevelés Gtjac jirtam, de az
eset utdn mar inkdbb elkeriiltem a vdrosokat.

Minden nevelési és gydgyitdsi médszer koziil, az n-nevelés a leg-
magasabb szintd. Ha az ember az 6n-nevelés Gtjén jar, rudatositja ma-
gdban gondolatait, tetteit és szavait. Rendszeresen megerdsitettem
szankalpdmat (j6 szdndék) és mindig nyomon kévettem érzéseimet,
gondolataimat, szavaimat és tetteimet, Akkoriban fedeztem fel, hogy
ha tudatos énemet lecsendesitem a meditdcié sordn, a gondolatbubo-
rékok hirtelen a tudattalanombdl térnek el8. Ahhoz, hogy tudatunkat
és ennek médosult éllapotait uralni tudjuk, alapvet6 fontosségﬁ, hogy
megfigyeljiik, kielemezziik 6nmagunkat és meditéljunk. Hosszt ideig
tartott, mig megtanultam irdnyftani tudatomat; gondosan tanulmi-
nyoztam a tudatos én és a tudattalan kapcsolatdt. Sokszor azt hittem:
»Most mir ellenérzésem al4 vontam gondolataimat. Ura vagyok a tu-
datomnak.” Néhény nappal késdbb azonban, valamilyen ismeretlen
gondolatbuborék bukkant fel tudatralanom mélyérdl, és vonta uralma
ald tudatos énemet, viltoztatra meg viselkedésemet. Olykor csalédote
és szomort voltam, de mindig taldlkoztam valakivel, aki segitségemre
volt és utat mutatott.

Az adhikéri mindig bélesen teszi, ha éber marad, és kitartéan gya-
korolja a medit4ciét, anélkiil, hogy eleinte tdl sokat vdrna. Mesterem
megmondta, hogy nincs azonnali eredményt hozé mediticiés médszer.
Korunk tanftvdnyai azonnali eredményt varnak a meditél4stél, és elvi-
résaik miatt sok olyan dolgot fantdzidlnak, képzelnek el és hallucinal-
nak, amelyeket spiritudlis tapasztalatoknak tartanak, noha valéjiban
tudattalanuk sziileményei. Kidbrandultsiguk igy zavarodottsdghoz ve-
zet, és abbahagyjik a meditdldst, vagy olyan szokatlan médszereket

kezdenek el alkalmazni, amelyekkel fejlédésiiknek 4rtanak.
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EGY KULONLEGES
TANTRIKUS GYAKORLAT

BT

ITTESTVEREM, AKINEK APJA tanult szanszkrit pandit volt, a
bengali Medanipurbél szirmazott. Tizennyolc éves kordban,
még miel8tt megismertﬁk volna egymdst, csalddja arra kényszeritette,
hogy hézasodjon meg. A hdzassigi szertartds estére volt kitdizve, és ez
j6l egybevégott titkos tervével. A hindu eskiiv8k alkalmédval a menny-
asszony és a v@legény tliz-szertartdson vesz részt, melynek sordn héc
lépést tesznek a tiiz kériil. A negyedik 1épésnél hittestvérem a rftust
megszakitva futdsnak eredt és a foldeken 4t nekivdgott az ismeretlen-
nek. A hézassigi szertartds résztvev8i nem értették viselkedését. Ke-
resni kezdték, de nem bukkantak a nyomara. Napokig gyalogolt, mig a
Gangesz partjira nem ért, és a folyét kévetve indult tovdbb, hogy
szellemi tanftét keressen magénak. Hat éven keresztiil vdndorolr gy,
sok kalandban volt része, de tanitét nem taldlt magdnak. Mesteremmel
csak késdbb taldlkozott a himal4jai Szrinagarnél, amikor is mesterem
raébredve, hogy mér kordbban is ismerték egymdst, dtolelte St. Hit-
testvérem hdrom hénapig maradt mesterem mellett, majd azt az utasi-
tést kapta tdle, hogy menjen Gangotriba, ahol kézésen laktunk egy
barlangban.

Hittestvérem egyszer sziil8falujirél, Medanipurrél kezdett mesél-
ni nekem, és arra kért, hogy ha valaha is megfordulnék ott, akkor

mondjam meg a csalédjénak, hogy szvami lett bel8le, és a Himaléjéban
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él. Nem sokkal ezut4n ellitogattam a faluba és tallkoztam azzal a né-
vel, akihez hozz4 kellett volna mennie.

A nd még mindig arra vart, hogy hittestvérem visszatér hozzi. Azt
tandcsoltam neki, hogy menjen hozz4 valaki mashoz, hiszen a hizassi-
gi szertartds nem is volt érvényes.

— Te és hittestvéred a gonosz hivet vagytok és nem az Istenéi —
mondta erre nekem, tanicsom hallatin. Diithrohamot kapott.

Visszamentem a falu szélén 4116 kunyhémba. Azon a kérnyéken a
tantra’ volt a legelterjedtebb. Minden hidzban az Istenanyit imadtdk,
akit arrafelé Ma Kali-nak neveznek. Mar korabban is sokat hallottam a
tantrdrél, és olvastam is néhdny tantrikus {rist. Szerettem volna tal4l-
kozni valakivel, aki a valésdgban is bemutatja gyakorlaraikat, hogy ne
legyenek t8bbé kétségeim hitelességiiket illet8en. Hittestvérem egyik
rokona bemutatott egy falubeli mohamedén tantrikusnak, aki mér a ki-
lencvenkettedik évéc taposta. Elmentem hozz4 és hirom 6rin keresz-
tiil beszélgetriink. A kdrnyéken hires maulavinak tartortdk. A maulavi
olyan mohamedén papot jeldl, aki im&kat vezet a mecsetekben és isme-
ri az iszlim szent kényvét, a Korint.

A maulavi mésnap reggel elvitt egy, a falu szélén taldlhaté tavacskai-
hoz. Egy csirkét is hozott magdval. El§sz6r megkdtdzte a csirkée egy
zsineggel, majd a zsineg misik végét egy kozeli bandncserjéhez erdsi-
tette. Arra kért, hogy iiljek le, és figyeljem meg, mit csinil. Mormo-
gott valamir, majd itdobott néhdny szem tehénborsét a zsineg felett.
A csirke csapkodni kezdett a szdrnyaival, majd életteleniil teriilt el.

— A csirke elpusztult — szélt a maulavi.

»Ez nem teremt§ jellegd, hanem nagyon is rossz erd. Fekete mi-
gia” — gondoltam magamban. Megkért, hogy bizonyosodjak meg réla:
a csirke valéban elpusztult.

— Egy darabig a viz al4 nyomhatnim? — kérdeztem.

— Csak rajtal — valaszolta.

Fogtam a csirkét, és t3bb mint 6t percig a viz alatt tartottam,

majd kivettem.

* A teljes belsS dtlényegiilés tudomdnya.
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Meggy8z8dtem rdla, hogy csirke elpusztult. Ezek utin ugyanazzal a
szertartissal életre keltette a csirkét; megint tehénborsét dobott 4t a ké-
tél felett és mormogott hozz4 valamit. Nagyon megrdzé élmény volt.

— Most késd a zsineg egyik végét a bandncserjéhez, a misikat, pe-
dig a derekadra. Valami mést is akarok mutatni — szélt hozzdm.

Ahelyett, hogy engedelmeskedtem volna, sebesen futdsnak erede-
tem a falu irényéba, messze magam mogott hagyva az Greg maulavit és
csirkéjét. Kifulladva érkeztem meg a faluba; a falusiak nem tudtik el-
képzelni mi késztethetett ilyen futdsra. Azt mondtam nekik, hogy az
oreg maulavi meg akart 6lni, de senki sem hitt nekem, mert azon a kor-
nyéken igazi szent embernek ismerték. ,Jobban teszem, ha elmegyek
innen és jirom a sajit utam, ahelyett, hogy efféle csoddkat hajkura-
szok” — gondoltam.

A falubél Kalkuttidba mentem, hogy néhény napot R. P.
Mukhardzsi, a legfels8bb birésig elndkének tdrsasdgiban tolesek.
Amikor elmeséltem neki kalandomat, és megkérdeztem, hogy szerinte
csak elképzeltem-e vagy hallucinltam-e a tdrténteket, azt mondta:

— Nem, megesnek effélék.

KésSbb néhiny boleset is megkérdeztem, hogy hogyan képes vala-
ki ilyen csodékat végrehajtani. Nem tudtak magyardzatot adni r4, de
megerGsitették, hogy Bengl hires az ilyen tipust praktikdkrél. Ami-
kor elmeséltem a tdrténeter mesteremnek, nevetect és azt mondra:

- L,ng tdnik, sziikségét érzed, hogy kiilsnféle dolgokat l4ss, de ar-
ra mir nem vagy hajland6, hogy magadon is kiprébéld. Csak azokat a
gyakorlatokat kell kévetned, amiket mar eddig is kdvettél.

A tantrénak ez a Vélfaja nem a tantra valéddi tudoménya, hanem a
tantrizmus egyik oldaldga. Sokféleképpen hasznalhatjuk ki a tudat ere-
jét. Ha nem ismerjiik az élet céljét, akkor szellemi képességeinket ne-
gativ médon, arra hasznilhatjuk, hogy misoknak 4rtsunk. A szellemi
erék e helytelen alkalmazdsa azonban végiil elpusztitja azt az embert,
aki ilyen praktikdkkal él. Még ma is él néhiny ilyen tantrikus er8kkel
rendelkezd ember. De sz4zbél csupédn egy hiteles, a tobbi kilencvenki-

1€I'IC szemfényveszté’.
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SOK LOPAS SZARAD A LELKEDEN

By

M% IATALON HAJSZOLTAM A CSODAKAT. Egyszer széges égyon littam

fekiidni egy embert, és igy széltam hozz4:
— Bércsak én is képes lennék ri! Megtanitanid, hogyan kell?
— Természetesen — vilaszolta. — De el8szér alamizsnit kell kére-
getned a szdmomra, és el kell hoznod a pénzt. Ha megigéred, hogy el-
hozod nekem mindazt, amit dsszekoldulsz, akkor megtanitalak!

Egymds utdn taldlkoztam az ilyen emberekkel, akik elég lenéz8en
nyilatkoztak egymésrél. ,Az nem tud semmit. En majd valami jobbra
tanftalak!” — mondcdk. Egyikiiknek volt egy nagy acéltdje, amit ke-
resztiilszdrt a karjén.

— Nézd, nem vérzik. Megtanitalak r4, hogyan kell, és akkor pénzt
kereshetsz vele, ha misoknak mutogatod. De el8szér a tanftvinyomm4
kell lenned, és részesedést kell fizetned abbél, amit ezzel megkeresel.

Ezt az embert is otthagytam, és elmentem egy misik ,,csodatevéhoz”,
akit sokan tiszteltek. Tudni akartam, hogy miért vannak kériilotte annyi-
an. Kivancsi voltam: , Miféle kiil'dnleges tudissal rendelkezhet? Bélcs em-
ber-e vajon, nagy j8gi?” Egyszer ott maradtam vele, és megvartam, mig
mindenki m4s elmegy. Amikor kettesben maradtunk, megkérdezte:

— Melyik a Iegdrégébb hotel, amit ismersz?
— A londoni Savoy Hotel — v4laszoltam.
— Adj nekem szdz ripidt, és én szerzek neked valami kiilénleges

ételt annak a hotelnek az éttermébdl.
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Adtam neki szdz ripidt, és hirtelen kiilonféle ételek jelentek meg
el&ttem, pontosan Ggy, mintha a Savoy Hotelben készitették volna el.
M4sodjira Hamburgbél kértem valami ételt. Adtam neki hetven ripidt,
és & ismét el8teremtette az dltalam kivdnt écelt, ami a szdmla tdrsasi-
giban jelent meg.

~Miért is mennék vissza mesteremhez — gondoltam magamban. —
Itt maradok ezzel az emberrel, és nem szenvedek tdbbé sziikséget
semmiben. igy aztdn majd minden kellemetlenség nélkiil, nyugodtan
tudok meditilni és tanuini.”

— Milyen tipusi érit szeretnél? — kérdezre.

— Elég j6 6rdm van — feleltem.

— De én egy még jobbat adok — mondta, és valéban adott.

Amikor az 4rira néztem, megéllapitottam: »Ezt az 6rt Svdjcban
készitették. Nem & teremti ezeket a dolgokat; mutatvdnya csupén ab-
ban 4ll, hogy az egyik helyrdl a misikra széllitja Sket.”

Két héctel késébb ismét elmentem hozz4, és meghajoltam el8tte.
Olajmasszdzst adtam neki, és a f8zésben is segédkeztem. Hélds volt
érte, és okitani kezdett, hogy hozzi hasonlé képességekre tegyek
szert. Addig gyakoroltam, mig a kolostorunkban laké egyik szvimi
meg nem érkezett és Pofon nem vagott:

— Mit mdvelsz? — kérdezte, majd mesteremhez vitt, aki igy fogadott:

— Sok lopés szdrad a lelkeden.

— Miféle lopds? — kérdeztem.

— Edességeket kérsz, és azok valakinek a boltjabél érkeznek hoz-
z4d. Eltdinnek a boltbél, és a tulajdonosok nem tudjik, hovi lettek —
valaszolta. Megigértem neki, hogy sohasem teszem t3bbé.

Késdbb taldlkoztam valakivel, aki eladé volt egy varrégépeket 4ru-
sité boltban, Delhiben. Meséltem neki a hadzsir6l!3, és csodés erejérdl,

— Ha képes r4, hogy megszerezzen egy Singer varrégépet az iizlet-
bdl, a legnagyobb él8 embernek fogom tartani, és kovetem egész hit-
ralév8 életemben — mondta erre az eladé.

igy hét mindketten elmentiink a hadzsihoz, és megkértiik, hogy

hajtsa végre a csodit.

15 Az a mohamedén nyeri el a hadzsi cimer, aki elzardndokol Mekkiba — a ford.
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— R&gton meglesz — mondta, mire a varrégép valéban megjelent!
Az eladé ekkor aggddni kezdert, hogy a varrégép hidnyozni fog az iiz-
letbdl, és lopdssal vidolhatjdk meg. A hadzsi megprébélta visszakiilde-
ni, de ez mir nem sikeriilt neki. Sirni és kiabalni kezdett:

— Elvesztettem az erémet!

Az eladé a varrégép tdrsasigiban érkezett vissza Delhibe. Az iizlet-
ben id8kszben felfedezték, hogy hiz’myzik egy varrdgép, és jelentették az
tigyet a rendé’rségen A rendé’rség az eladéndl talslea meg a varrégépet,
és birdsig elé keriilt. Senki sem hitt neki, igy biintetést szabtak ki r.

Sok ilyen élményben volt részem, és gyakran sértegettem azzal
mesteremet, hogy ilyeneket mondtam neki:

— Vannak emberek, akik nagyobb hatalommal rendelkeznek, mint
te, igyhogy 8ket szeretném kévetni.

— Gyeriink, menj csak! Azt akarom, hogy fejl6dj és nagy ember
légy. Nem feltétleniil engem kell kévetned!

Késdbb réjstrem, hogy a legtsbb, ehhez hasonlé csodis jelenség
tritkk csupin. Még ha hitelesek is, akkor is fekete miégidval érik el
Sket. A spiritualitdsnak semmi kdze ezekhez a csoddkhoz. A Jéga-~
szttrak harmadik fejezete szamos olyan médszert emlit, amelyekkel
kiilsnféle sziddhikre™ tehetiink szert, de e sziddbik csak akadilyozzik az
embert a megviligosodéshoz vezetd tron. Milligbél egy ember rendel-
kezhet sziddbikkel, de Ggy taldltam, hogy ezek az emberek gyakran mo-
hék, 8nzdek és nem tud4sban szenvednek. A megviligosodishoz veze-
té Gt nem az erdk tudacos kultuszit jelenti. Buddha, Krisztus és mds
nagy bélesek spontdn médon tettek csodskat és céljuk volt vele. Nem
dnds késztetésbél vagy a szenzicid kedvéért cselekedtek. A jéga ttjdn
jardé ember olykor taldlkozhat a sziddbik eréforrisaival. Egy j6gi anélkiil
is szert tehet sziddhire, hogy egyéltaln vdgyna rd, de ha valaki tudat4-
ban van az élet céljanak, akkor sohasem hasznilja ket helyteleniil. A
sziddhi helytelen hasznélata a jogt bukdsival jir.

Ha lop4st kévetiink el, az erkélcsi és térsadalmi szempontbd! is
btinnek szdmit. A bdivészkedés egyalraldn nem része a jéginak. Sziddbik

valéban léteznek, de csak a mesterek kezelhetik 8ket helyesen.

* Sziddhi: er§ (, csoddlatos képessép” — a ford.)
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EGY ,TUZOKADO” SZVAMI

Ry

. |
GYSZER TALALKOZTAM egy szvimival, aki képes volt tiizet fajni a

4 524j4bSl. Méteres langokat l6vellt ki magdbél. Prébara tettem, hogy
l4ssam, valédi-e a jelenség. Megkértem, hogy mossa ki a szdjit, hogy biz-
tos legyek benne: nem rejteget-e ott valami foszforféleséget. Baritaim is
megvizsgdltdk az embert. Mutatvénya hitelesnek tdnt, igy arra jutottam:
Bz az ember bizonyéra sokkal tobbet tud, mint mesterem.”

— Csak az id&det és az energiddat pazarolod, ha mestereddel ma-
radsz. Kévess engem, és én val6di tud4ssal ajindékozlak meg. Megmu-
tatom neked, hogyan gydjthatsz magadban tiizet — mondta nekem a
szvami.

Annyira a hat4sa al4 keriiltem, hogy elhatdroztam: elhagyom mes-
teremet. Elmentem hit hozz4, és igy széltam:

— Taléltam valakit, aki sokkal t8bbet tud nilad, és elhatiroztam,
hogy tanitviny4ul szegddsk.

— Orémmel hallom. Menj csak, azt akarom, hogy boldog légy. Na
és mit tud?

— Ttizet {4 a sz4jibol. Hatalmas er8kkel rendelkez8 szvimi — v4-
laszoltam.

— Kérlek, vigyél el hozz4 — kért mesterem.

Misnap reggel elindultunk a szvimihoz, aki csaknem negyven ki-

lomérerrel odibb élt a hegyek kozsee, és kée napunkba keriilt, mig
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megérkeztiink hozz4. Amikor odaértiink, a szvdmi meghajolt meste-
rem el8tt!

— Ismered? — kérdeztem meglepetten mesteremtdl.

— Hat persze. Még régebben hagyta el kolostorunkat. Most mir
legaldbb tudom, hol bujkélr idiig.

— Mivel t8lestted itt az idédec? — kérdezte mesterem a szvamitdl.

— Mester, megtanultam, hogyan gyﬁjthatok tiizet a szammal.

Amikor mesterem meglitta a sz4jébdl el8tord Iéngokat, csendesen
nevetni kezdett.

— Kérdezd meg t6le, hiny évébe keriilt, mig megtanulta ezt — kérc
mesterem. A szvimi nagyon biiszke volt teljesitményére.

— Hisz éven 4t gyakoroltam, hogy t8kéletesitsem a médszert —
kérkedett a szvami.

— Egy szl gyufdval egy pillanat alate tiizet gydjthatsz; bolond
vagy, ha hisz évet szeretnél eltdlteni azzal, hogy megtanuld, hogyan
csiholhatsz tiizet a szdddal. Ez nem bdlcsesség, gyermekem. Ha igazi
mesterekkel szeretnél taldlkozni, megmondom neked, merre indulj,
hogy r4juk taldlj. Menj és tapasztalj — mondta mesterem.

Kés8bb raébredtem, hogy minden ilyen sziddhi csupin jelzés az at
mentén. Ezeknek az er8knek semmi kéziik a spiritualitdshoz. Késdbb
— miutin tapasztalatokat szereztem és megvizsgéltam e jelenségeket —
arra jutottam, hogy e csodds erdk csekély értékkel birnak, viszont
komoly akadilyokat jelenthetnek a megviligosodishoz vezetd dton.
Olykor jelentkezhetnek benniink csodds er8k: elkezdiink j6v8t jésolni
masoknak, elsajititunk ilyen-olyan képességeket. Ezek csak a figyel-
miinket vonjk el. Ne engedd, hogy elzirjik el8tted az utat. Tul sok
ember — koztitk szvdmi is — pazarolta mér idejét és energidjit effajta
,szérakozdsokra”. Barki képes sziddhiket kifejleszteni magiban, és bi-
zonyos természetfeletti mutatvényokkal el84llni, a megvildgosodis

azonban egészen misrdl sz4l.
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EGY MEGHOKKENTO MISZTIKUS

STy

SPIRITUALIS EMBER egyik alapvet6 jellemvondsa az onzetlenség.

Ha ez a mindség hidnyzik egy olyan emberbdl, akit szellemi be-
sllitotrsigtinak tartanak, valéjdban nem is spiritudlis emberrdl van
sz6. Elt egyszer egy hires mester, Nim Karoli Baba, akivel még egész
fiatalon baritkoztam &ssze. Nanitalban, az egyik himal4jai hegy koze-
lében élt. Ha valaki elment hozz3, iltalsban ezt mondta: ., Rendben
van, most mar én is ldttalak, te is [4teal engem, dzsa, dzsa, dzsa, dzsa...”
— ami annyit tesz — ~menj, menj, menj, menj...”. Ez volt a szokésa.

Egy alkalommal egymds mellett dlciink beszélgetve, amikor India
egyik leggazdagabb embere érkezett hozz4, egy nagy rakds papirpénzzel.

— Mester, ezt neked hoztam — szélt az ember.

Baba szétteregette a bankjegyeket és leiilt rdjuk.

— Pérninak nem tdl kényelmesek — mondta —, és mivel nincs tiz-
helyem, beféiteni sem tudok veliik. Semmire sem tudom hasznilni
8ket; mit tegyek hit veliik?

— Mester, de hiszen ez pénz!

Baba visszaadta a pénzt és megkérte az embert, hogy akkor vegyen
neki gyiimélesdt beldle.

— Mester, de hit itt nincs is piac — mondta erre a gazdag ember.

— Akkor, hogyan mondhatod, hogy ez pénz? — kérdezte Baba. — Ha
nem tudsz gyiimélesdt vasirolni bel8le, akkor ez szimomra nem pénz.

— Majd megkérdezte t8le: — Mit akarsz t8lem?
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— F4j a fejem — mondta az.

— Ezt magadnak k&szdnheted. En mit tehetek érted? — kérdezte.

— Mester, a segftségedért jottem — kérlelte az ember.

— Rendben van, mostantél fogva nem fog féjni a fejed, de ezentil
mésoknak fogsz fejfdjést okozni. Olyan gazdag leszel, hogy az egész
kérnyezetedet nyomasztani fogja — enyhiilt meg Baba.

Valéban bossztsigot okoz a kérnyezetének, mind a mai napig.

Val$ igaz, hogy bizonyos mennyiségl pénz, azon sziikségletek ko-
zé tartozik, melyek kénnyebbé teszik az életiinket. Az is igaz azonban,
hogy ha a sziikségesnél t5bb pénziink van, abbdl bajok szirmazhatnak.
Pénzt felhalmozni bdn, mert masoktdl vonjuk meg, és eziltal tirsa-
dalmi kiilsnbségeket teremtiink.

Nim Karoli Baba az Isten egyik inkarniciéjénak tartott R4ma hive
volt, és folyton egy olyan mantrét mormolt, amit senki sem értett.
Nim Karoli Babinak sok kévetdje volt Eszak-Indidban. Sohasem
hagytik békén az emberek. Egyik hegytdl a misikig, falurél falura ki-
sérték. Nagyon titokzatos ember vol.

Sok 6rémteli és mulatsigos élményben volt részem Nim Karoli
Baba tdrsasigéban, amiket bizonyéra el sem hinnének az olvasék, de
néhdny amerikai, aki taldlkozott vele, megérti majd, mirdl beszélek.
Ha valaki elment meglitogatni, igy fogadta: ,Veled beszélgettem, ez-
zel meg azzal az emberrel, ilyen és olyan fa alatt.” Megadta a pontos
d4tumor és napszakot is, majd rendszerint azzal fejezte be: ,Most mir
lactdl, menj, menj, menj!”, és takaréjsba burkolédzott,

Tortént egyszer, hogy egy gyogyszerész bizonyos orvosi porokat
szillitote Talitalbsl Malitalba. Rajongott Nim Karoli Bab4érr, igy hit
megille dtkszben, hogy létogatést tegyen nila. En szintén ott voltam
éppen.

— Ehes vagyok — mondta Baba. — Mit sz4llftasz?

— Arzént. Virj, és hozok neked valami ennivalét — mondta a
gydgyszerész. A Baba azonban gyorsan belemarkolt a porba, és meg-
evett egy maréknyit, majd kért egy pohér vizet. A gybgyszerész azt
hitte, hogy halal4t okozza a méreg, de mdsnap kutya baja sem volt.

Nem volt tudatiban a kiils§ térténéseknek. Ha megkérdezted t6-

le: ,Ectél mir?”, vagy azt felelte »lgen” vagy azt, hogy ,Nem”, de ez
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— F4j a fejem — mondta az.

— Ezt magadnak készonheted. En mit tehetek érted? — kérdezte.

— Mester, a segitségedért j5ttem — kérlelte az ember.

— Rendben van, mostantél fogva nem fog f4jni a fejed, de ezentdl
mésoknak fogsz fejf4jast okozni. Olyan gazdag leszel, hogy az egész
kérnyezetedet nyomasztani fogja — enyhiilt meg Baba.

Valéban bossztsigot okoz a kornyezetének, mind a mai napig.

Valé igaz, hogy bizonyos mennyiségd pénz, azon sziikségletek k&-
zé tartozik, melyek kénnyebbé teszik az életiinket. Az is igaz azonban,
hogy ha a sziikségesnél t5bb pénziink van, abbél bajok szdrmazhatnak.
Pénzt felhalmozni bdin, mert masoktél vonjuk meg, és ezéltal tirsa-
dalmi kiilsnbségeket teremtiink.

Nim Karoli Baba az Isten egyik inkarn4ciéjdnak tartotc R4ma hive
volt, és folyton egy olyan mantrét mormolt, amit senki sem értett.
Nim Karoli Babidnak sok kévetdje volt Eszak-Indigban. Sohasem
hagyték békén az emberek. Egyik hegytc’ﬂ a misikig, falurél falura ki-
sérték. Nagyon titokzatos ember volt.

Sok 6romteli és mulatsigos élményben volt részem Nim Karoli
Baba tdrsasdgdban, amiket bizonyéra el sem hinnének az olvasék, de
néhdny amerikai, aki taldlkozott vele, megérti majd, mirdl beszélek.
Ha valaki elment meglétogatni, igy fogadta: , Veled beszélgettem, ez-
zel meg azzal az emberrel, ilyen és olyan fa alatt.” Megadta a pontos
ditumot és napszakot is, majd rendszerint azzal fejezte be: ,Most méir
lactdl, menj, menj, menj!”, és takaréjdba burkolédzott.

Toreént egyszer, hogy egy gyégyszerész bizonyos orvosi porokat
szallitotr Talitalbé!l Malitalba. Rajongott Nim Karoli Babéére, igy hit
megillt dtkézben, hogy ldtogatist tegyen néla. En szintén ott voltam
éppen.

— Ehes vagyok — mondta Baba. — Mit széll{tasz?

— Arzént. Virj, és hozok neked valami ennivalét — mondta a
gybgyszerész. A Baba azonban gyorsan belemarkolt a porba, és meg-
evett egy maréknyit, majd kért egy pohdr vizet. A gybgyszerész azt
hitte, hogy halilét okozza a méreg, de misnap kutya baja sem volt.

Nem volt tudatban a kiilsg térténéseknek. Ha megkérdezted t4-

le: ,Ettél mir?”, vagy azt felelte »lgen” vagy azt, hogy ,Nem”, de ez
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semmit sem jelentett ndla. Ha az ember esze mishol jdr, lehet, hogy
t8bbszor is eszik egy nap, és mégis éhes marad. Vele is ez volt a hely-
zet. Evett, majd 6t percre 14, megszélalt: Ehes Vagyok”, mert nem
tudott réla, hogy mér evett az imént. ,,De hiszen most ettél” — mond-
tam. , Akkor j6, akkor nem vagyok éhes.” Ha nem mondtam volna ne-
ki, hogy ,Most ettél”, egész nap evett volna. Egy nap arra gondoltam:
~Most mir kivincsi vagyok, hinyszor képes enni egy nap.” Aznap
negyvenszer evett kiildnféle hizaknil. Egész nap csak evett. Tudni
akartuk, milyen er8kkel rendelkezik, és & tudta, hogy mit akarunk, fgy
h4t, amikor valaki ételt tett elé, megette.

— Kérsz enni? — kérdezték t8le, mire 8 mindig igennel felelt. Vé-
gigette a napot. Végiil odamentem hozz4 és azt mondram:

— Eleget ettél.

-0, igen? — kérdezte.

— Igen — feleltem.

Ha valaki ilyen magas szintd tudatéllapotban van, gyermekhez vi-
lik hasonléva. Nincs teljesen tudatéban a f5ldi dolgoknak, de folyton

tudatdban van az Igazsignak.
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ANYAI TANITOMESTEREM

HRR—

,g GYSZER ASSZAMBA MENTEM, hogy talilkozzak egy matad@ivalt,
., egy kilencvenhat éves, nagynevif néi bolecsel®, aki a Kamakhja
néven ismert hires Shakti templom kézelében élt. Minden zardndok
szeretne elldtogatni ide, de végiil csak nagyon kevesen jutnak el, mert
India egyik eldugott sarkdban raldlhaté. Kalkurcdbél Gohatiba utaz-
tam, majd gyalog folytattam utamat a Kamakhja templom felé. Kés§
este értem a templomhoz, sététben botladozva, minduntalan beleiit-
kdzve valamibe. Akkoriban hirom-négy kisebb fahiziké 4llt a temp-
lom mellett. A templom papja ugyanannak az épiiletnek a mésodik
emeletén szdllisolt el, ahol a hires jégini élt. Szobdm falin szdmos
lyuk és rés titongote, amin egerek és kigySk surranhatrak be. Szornyd
kildtds volt, de semmit sem tehettem. Innen-onnan dsszeszedett ruha-
darabokkal prébiltam betsmni a lyukakat. Végiil kéc hénapon keresz-
tiil laktam ebben a szobiban. Eleinte ijesztd és meglepd élményekben
volt részem, de tartézkodisom vége felé mir egészen kellemesen érez-
tem magam.

Az id8s jégini ott-jirtamkor mér huszadik éve nem [épett ki nap-
kézben az épiiletbdl. Ellenben éjtélkor, és hajnali hdrom érakor rend-
szeresen ellitogatott a templomba. Els§ négy éjszakdmat a szobdmban

t6ltdtrem, az seodik éjjel azonban a templomhoz mentem.

* Matadzsi: id8s nd riszeelecteljes megnevezése
16 N@i bdles: jégini — a ford.
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Amikor a templom kapujéhoz érkeztem, hallottam, hogy valaki
mantrdkat mormol odabent. Az idés hélgy volt az, aki teljesen egyediil
iilt ott, egy olajlimpds égett mellette. Amikor megérezte, hogy ott 4l-
lok az Eszaki Kapunzﬂ, igen nyersen tvolesee fel:

— Be ne gyere! Halallal lakoln4l! En vagyok az Istenanya, takarod;
errdl a helyrdl!

Megijedtem, de ugyanakkor kivdncsi is voltam, hogy mi zajlik oda-
bent a kis templomban. Bekukucskaltam és azt kellett [itnom, hogy a
matadzsi felém rohan. Anyasziilt meztelen volt — ragyogé bére alatt
meg lehetett volna szdmolni a csontokat. Szemei tdizgolySként izzot-
tak a sététben.

— Kifelé! — kidltotta. — Miére leskel8dsz utdnam?

Tiszteletem jeléiil és félelmemtd] vezérelve meghajoltam el8tee,
azt gondolvin, hogy Iecsillapodik, de végigvdgott rajram botjival és el-
kergetett. Visszamentem a szobdmba.

Mésnap reggel anyai tanitémesterem a szobdjdba hivatott és be-
szélgetni kezdtiink.

— Szeretném, ha megildand]l — mondtam neki.

Néhiny pillanatig cséndben volt, majd becenevemet mormolta,
amit gurudévdmon kiviil senki sem ismert. Arslelt, majd az &lébe vont.
Nem tudnim megmondani mi t8rtént velem azutdn, de ha létezik he-
tedik mennyorszdg, hit elmondhatom, hogy ott jircam. Fejemet simo-
gatva megéldott, és igy szélt:

— Bir sok akadéllyal kell megkiizdened az dton, mindet legy6zsd
majd. Menj dlddsommal.

— Szeretnék még egy darabig itt maradni — ellenkeztem, amibe be-
le is egyezett.

Amikor megkérdeztem, hogy mit csindlt egyediil a templomban
hajnali hdromkor, igy vilaszolt:

— Shaktit imddtam; nem akarom, hogy barki is a kézelemben le-
gyen éjfélkor és hajnali hiromkor.

Ejféltc’ﬂ hajnali kett8ig, és hdromtdl fél &tig senki sem litogatja a
templomot.

Megengedte, hogy minden este ott téltsek egy félérdt a szobé-

jdban. Amikor leiiltem vele szemben, egész tudatom pontosan dgy
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lépett magasabb szintre, mintha mesteremmel lettem volna. Szfvem
mélyén anyai tanftémesteremmé fogadtam. Sok mindent akartam kér-
dezni téle, de cséndre utasitott. Kdvettem utasitdsit, és anélkiil kap-
tam meg a vélaszokat, hogy egyikiink is beszélt volna. Ez a csend jéval
beszédesebb volt a tanitis barmely egyéb form4janal. A legnagyobb tu-
d4sd taniték csendben adjék 4t cuddsukar.

Hihetetleniil energikus és még id6sen is el8kel§ holgy volt; éridsi
akaraterdvel rendelkezett. Megfigyeltem, hogy bérmit mondott is,
mindig igaznak bizonyult. Ha valaki segitségért jott hozzi, nagyon
keveset beszélt, szinte csak‘ szavakat mondott; ~Menj.”  Megtéreé-
nik.” ,Ald4som rad.” ,JImidkozz az Istenanyéhoz!”, majd rendszerint
a szobéjiba ment.

Amikor megtudtam, hogy a matadzsi, akit anyai tanftémesterem-
ként tisztelek, nem fekszik le aludni, hanem egész éjjel mediticids
testhelyzetben marad, titkon figyelni kezdtem az ajté egyik résén ke-
resztiill. Hirom nap és hirom éjszaka figyeltem, valéban sohasem fe-
kiide le aludni.

Egy alkalommal igy széltam hozzi:

— Anydm, ha lefekiidnél, remek masszizstechnikdkat tudok, ami
segft majd elaludnod.

— Aludnj! — kacagortt fel. — Az nem nekem val4. En talléptem a tée-
lenségen és lustasdgon. Az dlomtalan-alvést kedvelem, ezért nincs is r4
sziikségem, hogy lefekiidjek. Ha valaki jéga-alvdsba meriil, miért lenne
szitksége a disznék alvdsdra? — kérdezte.

— Az meg mit jelent?

— A disznék tébbet esznek, mint amennyi beléjiik fér, aztdn hor-
kolva heverednek le.

Részletesen elmagyarizta nekem az alvds mibenlétér, majd meg-
kérdezte, hogy tudom-e, hogyan lép 4t az ember az éber-dllapotrbél az
slom-4llapotba, majd onnan az 4lomtalan-alvés sllapotaba.

Pontos és médszeres eldadisokat tartott nekem e tirgykorben. Ta-
nitdsai révén mdr megértettem a Mdndiikja Upanisadot, ami a tudat h4-
rom 3llapotit magyardzza: ezek az éber-sllapot, élom—;ﬂlapot és az
dlomtalan-alvis éllapota, valamint a negyedik, a tur{jé—éllapot, ami az

ezeken tdli tudatéllapotot jelenti. Az Upanisadok kéziil a Mdndikja
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Upanisadot tartjék a legfontosabb, valamint legnehezebb szévegnek.
Naplémban hetvenoldalnyi jegyzetet készitettem a matadzsi szavai
nyoman. El&kel8en, lassan beszélt, nem ismételt meg semmit, és nem
hibizott. Rendszeres magyarézatokat adott a Mdnditkja Upanisadrdl,
amit intellektuilisan felfogtam ugyan, de valéjéban nem értettem iga-
z4n, mig gyakorolni nem kezdtem, hogy miként Srizzem meg tudatos
énemet e négy tudatillapot mindegyikében.

Két és fél hénap mlva elérkezett a biicsiizés pillanata. Nagyon bé-
natos voltam, de azt mondta:

— Ne k&t8dj a fizikai testben és személyiségben megnyilvinulé
anyaképhez. En _vagyok a vildgegyetem sziil8anyja, aki mindeniitt meg-
tallhaté. Tanuld meg, hogyan keriilhetsz magasabb tudatéllapotba, és
hogyan léphetsz tdl halandé énem képén.

Kénnyes szemmel néztem r4, mire igy szdle:

— Ne félj! Veled leszek.

Bécsat tntettem, és visszatértem himaléjai hajlékomba. Mesterem
nagyon elismerden beszélt errdl az id8s holgyrdl. A Kamakhja temp-
Jlom mellett élt hdszéves kordtdl fogva, egészen 101 éves kordig, ami-

kor elhagyta halandé testé.
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EGY KORTALAN JOGI

evraha Baba, aki Uttar Pradesh keleti részén él, csaknem min-
den nydron egy himaldjai szamddhi-mandirba litogat néhiny
hénapra. Azt mondjék réla, hogy nagyon id8s mir. Nem sajdt tapasz-
talatombél tudom, hanem dr. Radzsendra Prashadtél, India elsd elns-
kétdl hallotram; 4llitdsa szerint & tandsithatja, hogy Devraha Baba
tébb mint 150 éves is elmdlt mér. Elmesélte, hogy apja gyerekként
vitte el a babdhoz, aki mar akkor is nagyon Greg volt. Dr. Prashad t8bb
mint hetvenéves volt, amikor ezt kézdlte velem. Elbeszélése kivincsi-
ségot ébresztett bennem, és digy intéztem, hogy taldlkozzak a babival,
amikor a hegyi szamidhi-mandir felé menet megéll Rishikesh-ben,
ami gyakran utunkba esett. Egy dtmeneti fenydfa-kunyhdban lakotr,
amit mindig felallitottak neki, bdrhovd ment is. Néha fahizakban is
élt. Teljesen egészségesnek litszote, Gigy nézett ki, mint aki a hetvenes
éveiben jir. Noha igen mértékletes és nemes életet €I, és egyik tanitvi-
nyénak sem engedi meg, hogy hozz4érjen, olykor el@addsokat tart az
isteni szeretetrél. Nagyon hires ember Eszak-Indisban. Nagy témegek
gytlnek 8ssze, csak hogy darsbandjéban’* részesiilhessenek.

Sok kbdvet8je van, rend8rok és mis korminyzati tisztvisel8k is

gyakran felkeresik, abban a reményben, hogy megéldja Sket. Sok

* darshana — pillantds (Magyarul nehezen megfoghaté fogalom, arra utal: a szent ember kszelében lenni,
latni 6t — a ford.)
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amerikai tanftvinyom ellitogatotc hozzd az 1974-es haridvéri
Kumbba-mela” idején.

Megprébiltam r4jénni a titokra, hogy miként érhetett meg ilyen
1d8s kort. Felfedeztem, hogy rendszeresen végez bizonyos j6gagyakor-
latokat, valamint hogy kizérélag gyiimélesst és z8ldségeket eszik. A
jégan beliil sok kiilonleges gyakorlat létezik. Az adhikirik egyénen-
ként ddntik el, hogy mely gyakorlatokkal rokonszenveznek.

Amikor a bab4val beszélgettem, megemlitette:

—A boldogség a legnagyobb kincs, mind kéz6tt. A pontossig alap-
vetS. A nagy tuddst igényl6 1égzéstechniksk ugyanolyan fontosak. A
kortalansig technikdja a prandjiémat egyik technik4jn alapul.

Devraha Baba a szeretet szimbdluma.

=

A Kumbha-mela, abol a millidnyi zardndok valésdgos €16 vérost teremt

* Nagyszabisd iinnep, amit tizenkéc évenkénr tartanak meg Indidban. (A Kumbha-mela négy szent
helyhez kapesolsdik: Prajig (Allahabad), Haridvar, Naszik és Uddzsain. Leginkabb a szent emberek
&alonbozd vallisi irdnyzatokba tartozé csoportjai jelennek meg, de a hétkéznapi vallisos hitiiker
megélsk is eljsnnek, hogy tiszteletiiker fejezzék ki imidort istenségiik el§ct. A Kumbha-mela egy hé-
2apig tart, amig a Nap 4thalad az 4llacsv bizonyos jegyén. Valéjiban ,,jégi-kongresszusrél" van sz4,
zhovd jégik, szidhuk, vagyis szent emberek és mis zardndokok jonnek el egész Indisbsl. Sok remete,
szent j6n el mds kiilénbsz8 zarindokhelyekrsl, a legeldugottabb erdgkbsl és a Himal4j4ban rejtéz8
2egvi barlangokbél is — 4 ford.)

* A légzés szabdlyozdsa.
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Az aldzat mindségének kicsiszoldsa djabb épés a meguildgosodds felé.
Ha aldzatosab vayyuzzé, sokat nyerz'izzé, és semmif sem veszifiink.
Az imddsdg és az elmélkedés erésiti akaratertnket,

Aoyy foudbb /}homifﬁassué e belss minbségef.
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Az aldzat megtanuldsa

AZ EGO ES A HIUSAG
HIABAVALOSAGAROL

BTy

ESTEREM EGY IDOBEN a Tungnath nevd szamidhi-mandir

kozelében élt a Himal4jsban. Hozz4 igyekezvén ttkdzben
megilltam egy Karnaprajag nevd hegyi szamddhi-mandirnil. Egy
hires, Prabhat Szvimi névre hallgaté szvidmi lakott ott egy kozeli
barlangban, igy hit elmentem megldtogatni. Akkoriban kezdtem
megszokni a szvémik életmédjir. Hagyomdnyainknak megfelel8en
ksszéntdtrem a szvdmit, aki négyrét hajrott takarén ile. Falusi em-
berek iiltek elétte. Azt vértam volna, hogy maga mellett kinil he-
lyet. Délyfss ego kinzott még akkort4jt, amit részben az indiai fal-
vak lakéi is tépléltak bennem, mivel tisztelettel és meghajldssal
iidvszsleék a szvimikat. Ez a fajta tiszteletadds az egbt erdsiti, és
sok gondot okoz egy kezd§ szvimi szdmira.

Prabhat Szvimi ismerte a problémdmat; mosolygott és igy szélt:

— Kérlek, foglalj helyet!

— Széthajtanid a takarédat, hogy melléd iilhessek? — kérdeztem.

Koveteldz8en léptem fel, de & csak nevetett rajtam.

— Miért nem engeded, hogy melléd iiljek? — kérdeztem téle. Igen

g8gbs és neveletlen voltam.

1
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Az aldzat megtanuldsa

Réma és Hanumdn'” pérbeszédét idézte nekem a Jéga Vaszisthdbél',
mondvén:
e Orchhé eyyeé uayyuzzé, de it a /.0/04)12 fe még zzzmo&y J'zo/ya vagy,
én, pedkg mestered.”

A modern ember anélkiil prébél a mester helyzetébe keriilni, hogy
barmit is tenne ezért.

Majd igy okratott:

— ,Egy ember elment ldtogatdba egy mesterhez, aki magas emelvényen dilt, sigy
tanitotta az Gsszegytilteket. Ez az ember el6keld helyet toltset be a tdrsadalomban,
ezért bosszantotta, hogy ugyantigy bannak vele, mint a t5bbi tanitvinnyal, és nem
részesiil kivételezert bandsmédban. Felment a mesterbez és megkérdezte:

— Mester; ide iilbetnék melléd az emelvényre?

— Ismerned kellene 4igy a tanitvdny, mint a mester szerepét — vélaszolta az,

— Mester, mik egy tanitviny kételezettségei? — kérdezse erre.

— A tanitviny takarit, szolgdl, edényeket mosogat, ételt 67, felkésziti és megtisz-
titja magdt, szolgdlja mesterét — magyardzta a mester.

— Es mit tesz a mester? — kérdegte erre az ember.

— A mester tanit — nem végez semmiféle szolgai munkdt.

— Miért ne lehetnék mester, anélkiil, hogy elvégezném ezeket a dolgokat? — kér-
dezte az ember —, a szolgai munkdnak semmi koze abboz, hogy megtanuljam, bogyan
kell tanitani.

— Eg nem igy van, igy magadnak és masoknak is drtasz, Mdr a kezdet kezdetén

meg kell értened, hogy a spiritudlis it mindent megenged, csak az egbt nem.”

Az ego fatyolt von a jel8lt és annak fejlédése koz¢é. Ha valaki ego-
centrikussi vilik, akkor elszigeteli magit, képtelen lesz tanitéjéval és
lelkiismeretével kommunikdlni, nem kéveti tanitéja utasitisait. Az
ilyen egéval rendelkezd embernek sok lemondésra és valtoztatisra van

szitksége, mert enélkiil minden tudds hidbavalé.

17 Hanumin a majmok kirdlya, a Rdmgjana egyik fontos alakja, aki Rdmir segitette, hogy Révana
démonkirélytél visszaszerezhesse elrabolt feleségét, Szitdr. Réma 5ok szolgéja, Isten t8kéletes szol-
gdjat képviseli — a ford.

* Egy huszonhatezer versszakbél 4116, szanszkric nyelvd koltsi md, melyet a bélcs Valmikinek tulaj-

donftanak; szdmtalan metafizikus tdrténet talilhacé benne, melyek a j6ga filozéfiéjét vilégitjék meg.



Az aldzat megtanuldsa

GOGOS EGOM

FEy

SZVAMIK AZ ESOS EVSZAKBAN nem véndorolnak, hanem négy hé-
napig egy helyen maradnak. Ilyenkor az emberek jonnek el hoz-
zéjuk, és a szvamik az [r4sokrél oktatjék Sket. Noh\.’i"ﬁégfgglz szvimi-
tanonc voltam, mar én is mindennap tanftottam. A tanftvényok gyak—
ran okoznak gondot a tanfténak. Példiul, el8szér is annyira maguk
folé helyezik, hogy csupdn a kommunikicié egy korldtozott formija
érvényesiilhet kozotriik. Tanitvényaim egy magas dobogét épitettek,
ezen kellett iilndm. Nagyon biiszke voltam r3, hogy sokan kévetnek.
I/gy van ez, amikor az ember Gjonc; hirnév és dics6ség utin shitozik.
Minél t&bben kévetnek valakit, annil egoistibb lesz.

Tanitvényaim kszéee volt egy bizonyos szvdmi, akirdl azt hittem,
hogy nem kiilénésebben értelmes ember. Amikor tanftottam, ilcaliban
csendben iilt a sarokban. A szvimi valéjaban igen nagy-tuddsd volt,
bir én egyéltalin nem tudtam errdl. Azért jott, mert akkoriban igy
imidkoztam az Urhoz: » Uram, vildgosits meg engem! Segits rajtam, Uram!”
Oszintén kidlcottam fel, és imidkoztam, az Ur ezért kildte hozzdm
ezt az embert. Es mit tettem? Odaadtam neki az égyékkétc’fmet, hogy
mossa ki, és rendszeresen, egész nap kiilénféle munkikat végeztettem
vele. M4r két hénapja élt mellettem, amikor elhatirozta, hogy jél meg-
leckéztet.

Az egyik reggel egy szikldn iltiink kettesben a Gangesz partj4n.

Mig a fogamat mostam, ridparancsoltam;

1
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— Menj, és hozz nekem vizet.

Megelégelte g8gds viselkedésemert, és gy szélt:

— Csak mosd tovibb a fogad.

Nem emlékszem, hogy mi tértént ezutdn.

Két nappal késdébb arra jiré emberek taldltak rdm; a foldén
hevertem. Az arcom szdrnyen meg volt dagadva. Bir a ,fogkefét”
miér koribban eldobtam, ujjaimmal tovabbra is fogaimat dérzsslget-
tem. Mindezt dntudatlanul tettem. Majd megjelent mesterem és
felszélitote:

— Allj felr

Kinyitottam a szemem, de a fejemet nem birtam felemelni, olyan
nehéznek éreztem. inyem bedagadt és az 4llkapcsomat sem tudtam
mozgatni.

Aztin mesterem elmondta:

— Az a szvdmi egy nagy bélcs. Isten kiildte hozzdd. Nem vagy
aldzatos és nem tantsitasz tiszteletet a meghédolt lelkekkel szemben.
Remélem, most tanultdl ebbdl a leckébdl. Ezt a hibit ne kdvesd el
t&bbé.

— Kelj fel, nézz az égre és kezdj el sétdlni — utasirote.

— Ha az égre néznék, és abra 4llnék, csak botladoznék és elesnék —
tiltakoztam.

— Hajts fejet, és akkor képes leszel anélkiil jarni, hogy botladoznil.
Ahhoz, hogy taléld az élet veszélyekkel teli drjdt, meg kell tanulnod
aldzatosnak lenni. Az ego és a biiszkeség két akadilyt jelent ezen az
Gton. Ha nem vagy alidzatos, nem tudsz tanulni, és nem fej16dhetsz
tovabb.

Ha valaki a spiritualités Gtjdra Iép, alapvet6, hogy aldzatosnak kell
lennie. Az ego akadalyokat teremt és elfojtja a megkiilénbéztetés ké-
pességét. Ha pedig nem fejlesztjiik ki a megkiilnbdztetés képességét,
esziink helyteleniil mkédik majd és tudatunk-sem lesz tiszta. A zava-

ros tudat csak akadslyt jelent a megvildgosodis dtjin.

Szitkséges a lemondds,

Sziikséges a cselekvés,



Az aldzat megtanuldsa 1

E két dolog bsszehangoldsiban
Rejlik az et korondja.

Nem a cselekvésrdl kell lemondanunk, banem annak gyiimslesérdl.

Bizonyosodjunk meg réla, hogy egénk a tudat 6cednjiba veszett,
és hogy nem rejt8zik-e még ott valahol sziviink s&tét, belsd rejtekén.
Az ego dGtjai véltozatosak, és az egénak szdmos formdja létezik. A sze-
retectel 5tvozdtr cselekvés fényében pillanthatjuk meg az &rokkévalé-

sdgot és az 5rokké tartd boldogsigot.
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A BELSO ERTEKEK FEJLESZTESE

Ry

GYSZER, AMIKOR A KASMIRI Szrinagarban jértam, taldlkoztam egy
/ nagynevl Véddnta tuddssal, aki egy ismert egyetem filozéfia
tanszékét vezette.

— Ha felelni tudok a kérdéseidre, 6rémest megteszem — mondta.

A kovetkez8 kérdésekert tettem fel neki:

—Az Upanisadok* litszélag tele vannak ellentmondéssal. Az egyik
helyen azt mondjak, hogy Brahman kett8sség nélkiili egy. Masutt azt
taléljuk, hogy minden Brahman. A harmadik helyen tgy irj 4k, hogy vi-
lagunk nem valédi és egyediil csak Brahman valésdgos. Negyedszerre
kijelentik: mindeme kiilénbségek ellenére egyetlen abszolat valésdg 1¢-
tezik csupdn. Hogyan igazodjon ki az ember ezeken az ellentmondi-
sos kijelentéseken?

— Nem tudom, hogyan is vélaszolhatnék egy szvami kérdéseire.
Azére tanulsz, hogy szvdmi lehess Sankardcsdrja szerzetesrendjében.
Neked jobban kellene ismerned a vilaszokat, mint nekem — felelte.

Sok mis tanult embernek is feltettem ezeket a kérdéseket, de
senkité]l sem kaptam kielégftd vdlaszt. Kiilénféle magyardzatokat
hallottam t8liik az egyes Upanisadokrél, de senki sem tudta felolda-

ni ezeket a l4tszélagos ellentmonddsokat. Végiil egy Vishnu

* Az Upanisadok a Védik késabb sziiletett részét képezik; a Védik mai ismereteink szerint az embe-
ri torténelem leg8sibb kéziratai.



Az aldzat megtanuldsa

Maharadzs nevii szvamihoz fordultam, aki Uttarkashi kézelében él,
a Himal4ja mélyén.

Mindig mezitelenil jirt, nem volt ruhdja és semmiféle mds va-
gyontdrgya sem.

— Szeretnék megtudni valamit az Upanisadokré] — fordultam hozz4.

— El8szér hajolj meg! G8gds egéval akarsz megtudni valamit az
Upanisadokrél. Hogyan is érthetnél meg finomszintd igazsigokat, ha
ilyen az egéd?

Senki el8tt nem szerettem meghajolni, igy hit ott is hagytam. Ké-
s8bb birhol is kérdez8skddtem az Upanisadok feldl, mindenhol azt a
vélaszt kaptam: ,Menj el Vishnu Maharadzshoz. Senki méds nem tud
segfteni neked.” En azonban féltem t8le, mert & tudta, hogy gondjaim
vannak az egémmal, és azonnal prébiéra is tette azt, amikor azt mond-
ta: ,,Hajolj meg, és akkor majd vilaszolok a kérdéseidre.” Képtelen
voltam r4. Minden t8lem telhet8t megtettem, hogy mis szvamikedl
kapjam meg a vélaszt, de barkinél is kérdez8sksdtem, Vishnu
Maharadzshoz utasitoct.

Minden nap elindultam Gangesz-parti barlangja felé, arra gondol-
van: ,,Lissuk, hogyan felel meg a kérdéseimre.” De amikor mér a kézel-
ben jirtam mindig nagy félelem lett rajram drrd a kiiszébon 4116 konf-
liktus lehet8ségérd], ezért meggondoltam magam és visszafordultam.

Egy alkalommal megl4tott a kdzelben és megszélitott:

— Gyere, iilj le. Ehes vagy? Akarsz velem enni?

Nagyon kedvesen és nagylelkden viselkedett. Ennem, innom adott,
majd kozslte:

— Most mir menned kell. Ma nincs rad t5bb 1d8m.

— Mester, bizonyos kérdésekkel jottem hozzid. Etelt és italt mas-
hol is kaphatok. Szellemi t4pl4lékot szeretnék — mondtam.

— Még nem késziiltél fel. Vizsgdztatni akarsz, kivdncsi vagy, hogy
tudok-e vilaszolni a kérdéseidre; nem akarsz tanulni. Amikor felké-
sziiltél, gyere vissza, és akkor megfelelek a kérdéseidre.

Misnap nagyon alédzatos voltam.

— Mester, egész éjjel késziiltem, és most mar készen &llok!

Tanftott és minden kérdésemre vdlaszt kaptam. Kérdéseimre

sorban megfelelt, elmondta, hogy az Upanisadok tanitisai nem
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cllentmondisosak. E tanftisok kézvetleniil az elmélkedd, vagy mély-
meditdciés 4llapotot elérd nagy bslcsektdl szirmaznak.

— Amikor a tanftviny elkezd gyakorolni, felismeri, hogy e l4tsz6la-
g0s vildg folyton valtozik, mig az igazsdg valtozatlan. Késébb arra is
14jon, hogy a formak és nevek 6rokké valtozé viliga nem valésdg, és
hogy emdgétt egy valtozatlan, abszoldc valésdg all. A misodik 1épés-
ben, amikor mir megismerte az igazsigot, megérti, hogy csupdn
egyeden igazsig létezik, és hogy ez az 1gazsdg mindeniitt jelen valé;
ezért van az, hogy a nem valésdg val6jaban nem is létezik. Ezen a szin-
ten mAr ismeri azt a Valésdgot, ami mind a véges, mind a Végtelen vi-
ligban egy és ugyanaz. Létezik azonban egy kovetkez8, magasabb
szintd tudatéﬂapot is, amelyben az adhikéri felismeri, hogy csupin
egyetlen abszolat, kett8sség nélkiili valésig létezik, és hogy a [4tsz6-
lag nem val6sdgos vildg, valéjdban az abszolat Egy megnyilvénulési
formdja csupan — magyardzta.

— Ezek a ldtszélagos ellentmond4sok csak azt a tanftvanyt zavarjik
meg, aki nem hozz4értd tanitéval tanulményozta az Upanisadokat. A
j6 tanité eléri, hogy tanftvinya itélje ezeket a kiilonféle tudatszinte-
ket. Hiszen valéjdban kiilonféle tudatszintekrdl van sz6, nincs kdztik
ellentmond4s — mondta, majd igy folytatta. — Az Upanisadok tanita-
sait az 4tlagos tudat, de még az intellektudlis tudat sem értheti meg.
Egyediil az intuitfv tudds segithet benniinket a megértésben.

Valéjdban csak meg akartam erdsiteni a mesteremt§l eléz8leg ka-
pott tuddst, és tudatosan kérdezdskddtem masoknal is. Ha valaki ald-
zat hijén tesz fel effajta kérdéseker a bolcseknek, sohasem kap rdjuk
valaszt. A kérdéseket maga az aldzatossig valaszolja meg. Ez a kivalé
ember megtanfcott 4, hogy emelkedjek feliil az érvelés szintjén, és azt
tandcsolta, hogy intuiciémat a maga teljességében hagyjam érvénye-

siilni, ha ilyen magas szintd kérdésekre keresem a valaszt.
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TOKELETESNEK HITTEM MAGAM

BT

IATAL VOLTAM MEG, de azt hittem, hogy mir eléggé kimdveltem

magam és nincs sziikségem t8bb tanuldsra. Ugy éreztem, hogy
nincs nélam képzettebb szvdmi Indidban, mert intellektulis szem-
pontbél jéval képzettebbnek tdntem mdasoknil, és én magam is
szvémikat tanitottam mir. Amikor mesteremmel koz6ltem magamrél
alkotott g8gds véleményemet, rdm nézett és azt mondta:

— Meg vagy htzatva? Hogy érted ezt?

— Nem, tényleg nem. Ezt érzem.

Néhiny nappal kés8bb visszatért a témira.

— Gyerek vagy még. Még csak azt tudod, hogy milyen egyetemre
jirni. Még nem vagy ura négy dolognak. Légy tirrd ezeken és akkor
mdr, azt mondom, hogy elértél valamit.

— Inkdbb arra vigyj, hogy Istennel taldlkozz és megismerd, de ne
legyenek 6nz8 vigyaid, hogy magadnak szerezz meg dolgokat. Szaba-
dulj meg minden diihté], mohésigtél és ksrddéstsl. Gyakorold rend-
szeresen a mediticidt. Csak azutdn vilhatsz tokéletessé, ha e négy dol-
got megvaldsitotrad.

Ezutdn azt mondta, hogy litogassak meg bizonyos béleseket.

— Amikor veliik leszel, nagyon aldzatosnak kell lenned. Ha akara-
tos és agressziv leszel, a tuddsukedl fosztod meg magad. Akkor csak
lehunyjdk szemiiket és meditlnak majd tovébb.

Ezt azért mondta, mert ismerte 6nfej1’1’ségemet és tiirelmetlen ter-

mészetemet.
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Egy kiilonféle szerzetesrendekbe tartozé bélesekrdl készitett lis-
tat adott 4t nekem.

A baritai voltak ezek az emberek, akik mar gyerekkoromtél fogva
tsmertek, mert mindig mesteremmel tartottam, amikor létogatéban
jart ndluk. Nagyon rossz gyerek voltam. Zaklattam és kiilonféle tdr-
gyakkal dobéltam 8ket, sz6éval mindig tudtak réla, hogy a kézelben va-
gyok. Barmikor jotrek is [itogatéba mesteremhez, mindig megkérdez-
ték: ,Még mindig veled van?”

Elsdként egy olyan szvimihoz ldtogattam, aki arrél volt hires,
hogy szinte sohasem beszélt. A vildgtél visszavonultan élt. Sohasem
t6rédotee vele, mi zajlik koriilstee, sohasem nézect fel. Utkdzben sz6-
ba elegyedtem a kzelében laké falusiakkal, akik ezt mesélték:

— Nem beszé] senkivel, és nem is néz senkire; még csak nem is
eszik. Harmadik hénapja iil ugyanazon a helyen, anélkiil, hogy egyszer
is feldllt volna. Sohasem ldttunk még hozz4 hasonlé embert.

Ezt az éﬂapotot adzsagarvrittinek nevezik, ami ,,6riéskfgyé hajla-
mot” jelent. Az 6ridskigyé hosszd ideig egyfajta alvdshoz hasonlé 4lla-
potban marad, ugyanigy vannak olyan bslcsek, akik napokig nem moz-
dulnak meg, hanem mélymediticiés &llapotban maradnak.

Amikor odaértem hozz4, egy banyan fa!® alatti dombocskan iile
mosolyogva, csukott szemmel, mintha csak & volna a Vilégegyetem ura.
Sohasem viselt ruhit, lehetett nydr, tél, johetett az esds évszak. Bdre
viz4llénak tdnt, mintha csak egy elefdnt béréc l4tca volna az ember.
Semmiféle tulajdona sem volt, de teljesen elégedett volt.

Amikor el8szor pillantottam meg a leirt helyzetben, arra gondol-
tam: ,,Legalébb némi illemtudéis szorult volna belé.” Majd igy flztem
tovébb gondolataimat: ,,Mesterem azt mondta, hogy ldtogassam meg,
és tudom, hogy mesterem nem kér olyasmire, amivel az idémet paza-

Ve Ve Ve yd 2z . 7 e *
rolndm. De igy csak a testét [ithatom.” Megérintettem a l4béc.

18 Banyan fa: az ind mitoldgia és valldsok szent fija — a ford.

* Szokdsaink szerint, ha megérintjiik egy nagy ember 14bdc, 6 4ld4sit adja rénk.
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Nem érzékelte a kiils§ ingereket; valahol méshol jart. Hiromszor
vagy négyszer kdszdntettem: ,Udy, mester: hogy Vagy?" Egyszer sem v3-
laszolt. Nem mozdult, nem felelt. Erre elkezdtem masszirozni a 14b4t.

Gyakran tessziik ezt, amikor egy tanité firadtnak érzi magit. Azt
hittem, hogy héls lesz éree, de ehelyett belém ragott. Ugy megrdgott,
hogy egészen a meredek hegyoldal aljéig gurultam, majd végiil egy té-
ba pottyantam. Fékon és sziklikon estem keresztiil lefelé menet, és vé-
giil szdmos, féjdalmas horzsoldssal értem ,vizet”. Forrt bennem a
bosszﬁvégy. »Vajon miért tette ezt? Tisztelettel kdzeledtem felé, el-
kezdtem masszirozni a 14b4t és erre belém rdgott. Ez az ember nem
bsles. Majd én méresre tanftom. Mindkét 14b4t eltsrém. Kéeszer ak-
kora f4jdalmat okozok neki, mint & nekem.” Tényleg bosszat akartam
allni. Arra gondoltam, hogy mesterem taldn azért kiildstt hozzs, hogy
én leckéztessem meg 6t.

Amikor felmisztam a hegyre, hogy kitéltsem rajta dithémet, fel-
egyenesedve iilt és mosolygott.

— Hogy vagy fiam? — kérdezte.

— Hogy vagyok? Azt kérdezed, hogy vagyok, miutdn belém ragtél
és legurultam a hegyrdl

— Mestered azt mondra, hogy négy dolgon kell drrd lenned, és
miris elveszitetted uralmadat az egyik felett. Azért rigtam beléd,
hogy prébéra tegyelek, mennyire vagy ura a haragnak. Most olyan dii-
hés vagy, hogy semmit sem tanulhatsz ittc. Nem vagy nyugodt. Na-
gyon éretlen vagy még. Nem kéveted oly onzetlen mestered szellemi
tanftdsait. Mit tanulhatndl hit igy t8lem? Nem vagy felkésziilve a ta-
nitdsaimra. T4vozz!

Senki sem beszélt még igy velem. Amikor végiggondoltam mit
mondott, rijdttem, hogy igaza van; teljesen arra lece rajtam a diih.

— Tudod, miért érintjitk meg a bélesek 1abde? — kérdezte, majd egy

szép perzsa hiedelmet idézett:

Egy boles élete legjobb részét adja oda, ajinlja fel nként az Ur lstusz-labandl.
Az emberek dltaldban csak az arcodrdl ismernek meg;
a béles arca azonban nem itt taldlbars; az Urndl van az.

Az emberck csupdn a labdt raldljik itt, ezért a ldba el6tt hajtanak fejer.
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Az aldzat megtanuldsa

— Ilyen aldzatosnak kell lenned, amikor megérinted egy boles 1abac.
Most nem maradhatsz itt tovibb. Menned kell — mondta.

Ké‘)nnyekre fakadtam, és az jirt a fejemben: »Pdr napja még azt
gondoltam, hogy tékéletes vagyok, de bebizonyosodott, hogy ez nem
igy van.”

— Mester, vissza fogok jénni hozz4d, ha mar valéban Jlegy8ztem az
egémat.

Utnak indultam.

Az élet minden riigdsa és csapdsa megtanit minket valamire. Nem
szimft, honnan kapjuk ezeket, lruhdban jelentkezd ildisok ezek, de

csak akkor, ha hajlandék vagyunk tanulni bel6liik. Buddha mondta:

A boles ember semmit sem nevez rossznak.
Az élet minden csapdsa a fejlédésthez vezetd iijabb lépést jelenti szimdra, feltéve,
ha tudja, hogy miként hasznélja fel.”

Egy misik szvdmihoz mentem, és elhatdroztam, hogy tegyen bar-
mit is, nem leszek dithds. Gydnydrd birtoka volt.

— Neked adom ezt a birtokot. Szeretnéd?

— Természetesen — feleltem.

— Mestered azt mondta, hogy ne k&t8dj semmihez, és l4m mégis,
ilyen hamar k&t8dni kezdesz egy birtokhoz.

Nagyon elszégyelltem magam. Tudatom a diih és kot8dés felé haj-
Jott, nem a magasabb szintd célok irdnyéba.

Mesterem késdbb még egy szvimihoz elkiildstt. A szvami tudta,
hogy el fogok menni hozzi. Utkdzben volt egy kis természetes forrés,
ahov4 rendszeresen eljirtunk mosakodni. A szvémi otthagyott néhdny
aranypénzt. Megélltam a forrdsndl, és megtaldlcam a hdrom arany-
pénzt. Egy pillanatig eljitszottam a gondolattal, hogy felveszem &ket.
fgy is tettem és beburkoltam 8ket az 4gyékkst8mbe. Aztdn ismét fon-
toléra vettem a dolgot: ,De hit ez a pénz nem is az enyém. Mi sziik-
ségem lenne r4? Nem lenne szép dolog.” Végiil visszatettem a pénzt.

Amikor odaértem a szvdmihoz, dithdsen fogadott. Meghajoltam

el8tte, mire megkérdezte:



Az aldzat megtanuldsa

— Miért vetted fel az aranypénzeker? Még mindig vonz az arany?
Menj innen. Nem neked valé ez a hely.

— De hét otthagytam 8ket — tiltakoztam.

— Késén hagytad ott. Az a gond, hogy hat4ssal voltak rdd és els-
szor felverted Sket.

Az e bolesektsl kapott leckék hatdsira kezdtem megérteni, hogy
mi a kiilonbség a kényvek tudésa és a tapasztalds Gtjén szerzett tudis
kozotee, Sok gyengeségemre vildgitottak rd, és ez nem volt kellemes ér-
zés. Végiil, amikor visszamentem mesteremhez, megkérdezte:

— Nos, mit tanultil?

—Megtanultam, hogy rendelkezem intellekrulis tud4ssal, de visel-
kedésem nem 4ll 6sszhangban ezzel a tuddssal. '

— Ez minden értelmiségi probléméja. Tdalsdgosan biiszkék lesznek
a tuddsukra. Most pedig megtanitalak, hogy miként élheted meg tudi-
sodat a gyakorlatban is.

Az ember lehet, hogy eleget tud, de ezt a tuddst a mindennapi élet-
ben is alkalmaznia kellene. Ha mégsem alkalmazza, tud4sa csupdn is-
meretekre korlitozédik. Mindannyian tudjuk, hogy mit tegyiink, és
mit ne tegyiink, de nagyon nehéz megtanulni, miként is éljiink. A valé-

di tudis nem annyira az ismeretekben, inkibb a létezésben lelhetd fel.
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Az aldzat megtanuldsa

A GYAKORLAS REVEN VALHATUNK
TOKELETESSE

( GYSZER, AMIKOR AZ ELETROL és a haldlrél tanfrottam, egy
«d szvimi csendesen bejdtt és leiilt tanftvdnyaim k&zé. Ot is tjonc-
nak tartottam, ezért ugyantigy kezeltem, mint a tbbieket. Mérges
voltam, mert mig a tSbbiek igen lelkiismeretesen jegyzeteltek, & csak
mosolygott, folyamatosan mosolyogott.

— Figyelsz arra, amit mondok? — kérdeztem t8le végiil.

— Te csupén beszélsz, én azonban meg tudom mutatni, hogy élet
és haldl ura vagyok. Adj nekem egy hangy4t — mondta.

Hoztam neki egy termetes hangyét. Harom darabra végta, majd el-
kiilonitette az egyes részeket. Utdna lehunyta a szemét és csak iilt
mozdulatlanul. Egy pillanat milva a hirom rész elkezdett egymis felé
kozeledni. Végiil egybekapcsolédtak és a felélesztett hangya elszaladt.
Tudtam, hogy nem hipnézissal allunk szemben, semmi ilyesmir8] nem
lehetett szé.

Elszégyelltem magam a szvdmi el8tt. Zavarba hozott tanftvdnyaim
elétt, mert én csupén az {résokat ismertem, anélkiil azonban, hogy
személyes tapasztalataim lettek volna az élet és hall feletti uralomrél
és ezek jelentésérdl.

— Hol tanultad ezt? — kérdeztem.

— Mestered tanitott r4 — vilaszolta,

Vilaszac hallva dithés lettem mesteremre, és azonnal hozzi

stettem.

1

[pwiH »

[p

[

Ioatr19191s8 W



Mestereivel

a

Himalaij

a

t

e

4
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— Mi t8reént? — kérdezte, amikor meglitott. — Miért hagyod, hogy
mér megint Grrd legyen rajtad a dith? Még mindig a heves érzelmek
rabja vagy.

— Olyan dolgokat is tanftasz, amir8l nekem nem beszélsz. Miére?

Mesterem rdm nézett, és igy szblt:

— Rengeteg dolgot megtanitottam neked, de te nem gyakorolsz.
Ez nem az én hibim! E teljesitmények mindegyike gyakorlds kérdése,
nem csak a réluk sz418 verbdlis tud4sra épiilnek. Ha mindent tudsz a
zongorérél, de nem gyakorolsz, sohasem fogsz zenét szerezni. A tudis
mit sem ér gyakorlds nélkiil. A tud4s pusztén informicié. A gyakorlat
révén szerziink kozvetlen tapasztalatokat, és egyediil ez jelenthet valé-
di tudise.



Az aldzat megtanuldsa

A VIRAGOK VOLGYENEK BOLCSE

BTy

EVES KONYVET TALALTAM a himal4jai virigokrdl és a Himal4ja
6kolégiéjérél, de ami beszerezhet8 volt, azt a t8lem telhetd
legtiizesebben 4rtanulmdnyoztam. Kezembe akadt egy angol iré kény-
ve, aki a himal4jai Virdgok Volgyérél irt. A konyv elolvasdsa utdn heves
végy tdmadt fel szivemben. Sokféle liliom, rododendron és egyéb virdg
él a Himal4j4ban, de kiilondsképp az az otlet izgatott, hogy ellitogas-
sak a két — kényvben emlitett — vélgy egyikébe.

Elt arrafelé egy boles, aki mindig a Virdgok V&Slgyének kérnyékén
vandorolt. Jél 1smertem, igen erds és egészséges volk, agy nyolcvan—
éves lehetett. Fura ember volt, folyton egy kiilénleges takarét cipelt
magdval. Maga a takaré igen nehéz volt, kariilbeliil negyven-negyvendt
kilét nyomhatott. Hogy miére volt ilyen nehéz ez a takaré? Minden
egyes ruhadarabot hozzdvarrt, amit vindorl4sai sorén talile, tgyhogy a
takaré ezernyi foltbsl allt 8ssze. O maga gudarinak nevezte, ami ,,folt-
takarét” jelent. Az emberek csak Gudari Babdnak hivtdk a szvimit.

— Ha valéban l4tni szeretnéd a Virdgok Vé‘)lgyét, és kdverni akarsz
engem, neked kell hoznod ezt a takarét — mondta, amikor megkértem,
hadd tartsak vele.

Beleegyeztem a dologba, de amikor a villamra vettem, csaknem
dsszerogytam a stlya alatt.

— Hogyan lehetséges, hogy egy hozz4d hasonlé fiatalember ilyen

gyenge legyen, mikdzben olyan egészségesnek l4tszik?
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Felemelte a takarée, és megkérdezte:

— Litod milyen kénnyd?

Majd ismét a vallamra tette. Mivel ismerte mesteremet, megenged—
te, hogy vele tartsak a Virdgok Vslgyébe.

Menet kdzben azt mondta:

— Senki sem képes megdrizni az emlékeit, ha virdgzas idején megy
a Viragok Volgyébe. Az &sszes hozzdd hasonlé énfeji gyereket el kel-
lene vinniink oda, hogy kijézanodjanak. Qda kellene vinni azokat, akik
spirituélis emberek szeretnének lenni, és folyton vitatkoznak veliink;
ott réjénnének, hogy mennyit is érnek valéjéban.

— De hit én kévetem az Grmutatdsaidat — mondtam.

-0, igen. Folyton vitdzol és nem vagy elég figyelmes. Nagyon
biiszke vagy az intellektulis tudisodra. En nem tudok se olvasni, se
{rni. Te jc’)val tanultabb vagy, mint én. Te tanult vagy, én azonban ura
vagyok a tudatomnak. l

—En is ura vagyok — vélaszoltam.

— Majd meglitjuk — felelte.

— Mester, el8szor is arra kérlek, vedd le rélam a takarét, mert a val-
lam mir alig birja a terhet.

— O, a modernkor gyermekei — sGhajtott fel f4jdalmasan.

Levette rélam a takarét, majd a kévetkez8 szavakat intézte hozzi:

— O, én szeretett takarém, téged senki sem ért meg. Senki sem
tudja, hogy é18 takaré vagy.

Rinéztem és arra gondoltam: ,Ez az ember valéban ériilt!”

M4snap reggel csatlakozott hozzénk egy japin szerzetes. Ugyan-
annyira vagyott r, hogy lissaa Virégok Vélgyét, mint én. A japin szer-
zetes szintén bolondnak vélte Gudari Bab4t. Meg is kérdezte t8lem:

— Mondd Réma, meg tudnid magyardzni nekem, hogy miért cipel
magdval ekkora siilyt ez az ember?

Beszélgetni kezdtiink, és arra gondoltam, milyen j6, hogy benyo-
mésainkat rnegvitathatjuk egymds kozstt.

A szerzetes félt volna teljesen egyediil elmenni a Virégok Vélgyé- _
be. Valaki azt mondta neki, hogy a vélgybe lstogats emberek mindent |
elfelejtenek, és érzékszerveik nem a jézan észnek megfelel@en érzé-

kelik a kornyezetet. Folyton csak mosolyognak, emlékeik semmivé



Az aldzat megtanuldsa

A Virdgok Vélgyébe vezetd it

valnak. Ugy vélte, hogy a baba lesz szdmunkra a megfelels vezet8, mi-
velhogy ezen a kérnyéken vindorol és ismer minden Gsvényt.

Midsnapra a szerzetes beldzasodott, a hideg rézta. Koribban a bur-
mai SserdSben élt, még ott kapott malrit. 39-40 C° fokos l4za volt,
pulzusa nagyon felgyorsult. A baba igy sz6lt hozz4:

— Azt mondtad ennek a fitnak, hogy 8riilt vagyok. Szeretnéd meg-
tapasztalni milyen €18 er8vel bir a takarém? Tudtad, hogy ez a takaré
nem pusztin egy takard, hanem é1§ er§? Szeretnél jobban lenni? Akkor
térdelj le, és légy aldzatos!

A baba a japdn szerzetesre borftotta a takarér.

— De hit agyonnyomsz! Tl nehéz ez nekem, én kistermetd ember
vagyok.

— Maradj cséndben! — utasitotta a baba. Néhiny perc elteltével le-
vette a szerzetesrd] a takarét. Amikor 4tvette a takarét, mir csak a ta-
karé reszketett.

— M1 tortént a ldzaddal? — kérdezte a baba.

— Mester, teljesen elmdlt a [izam.

— Ez a takaré igen nagylelkd és kedves, dtvette a l4zadat — szélt a
baba, majd rém nézett és megkérdezte. — Szeretnéd, hogy Srokre ki-
gySgyitsam a betegségébdl?

— Igen, kérlek, tedd meg.
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— De hit ez az ember 8riiltnek tart. Nem hiszem, hogy megérde-
melné a segitségemet.

— A bélesek jéindulatd és nagyszerd emberek, mindig megbocsdta-
nak masoknak — feleltem.

— Természetesen segitek rajta — mondta mosolyogva a baba.

K6z8s utunk fél hénapig tartott, és a japin szerzetes nem l4zaso-
dott be t&bbé.

Badrinath-té! tizendt kilométernyire van egy kevéssé ismert, a Vi-
rigok Vélgyébe vezetd 8svény, az Gt mentén egy kis guru dvara (szikh
templom) taldlhaté. It ettiink. Gudari Baba jél ismerte a templom
papjait. Az egész napot a templomban t&ltéteik és mdsnap Hemkund
irénydba indultunk tovdbb a Virdgok Vélgye felé.

A virdgok — melyek éppen akkor nyﬂtak, ameddig a szem elldtott
— érzékeinkre nyugtatd, tudatunkra élénkit8 hatdst gyakoroltak az el-
s8 néhiny 6ra folyamén’ Lassanként azonban arra lettem ﬁgyelmes,
hogy emlékeim elhomélyosulnak. Ot vagy hat érdval késébb a baba
megkérdezte:

— Hé, ti ott! Meg tudndtok mondani a neveteker?

Mindketten olyan zavarodottak voltunk, hogy mér a neviinkre sem
emlékeztiink. Teljesen elfelejtettiik a neviinket. En csupén létezésem-
nek voltam tudatdban, és valami bizonytalan érzés volt bennem azzal
kapcsolatban, hogy két misik ember is ott van. Mind&ssze ennyit tud-
tam. Az ottani virigoknak olyan erds és kellemes illata volt, hogy kép-
telenek voltunk racionélisan gondolkodni. Egyszerfien nem voltunk
képesek 4tgondolni a dolgokat. Erzékszerveink érzéketlenné valtak.
Csak valamiféle kodas elképzelésiink volt létezésiinkrdl és a koriilot-
tiink lev8 dolgokrdl. Beszélgetéseinkbdl hidnyzott minden értelem.
Egy hétig éltiink igy a vdlgyben. Igen kellemes élményben volt ré-
sziink. A baba végig gtinyolédott rajtunk és azt mondta:

— Tudisotrok és erdtdk semmit sem ér.

Miutén elhagytuk a Virdgok Vélgyét, a baba hozzdnk fordult:

— Az 3rém, ami 4tjért titeket, a virdgillat hatdsdnak készonhetd.
Nem meditéltatok. Ugy jrtatok, mint azok, akik marihuinic vagy ha-
sist fogyasztanak, és azt hiszik, hogy meditilnak. Nézzetek meg
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engem. R4m nem volt hatdssal, ndlam nem hatott e vadvirdgok illata.
Ha, ha, ha! — nevetett. — Elmentetek, hogy tanuljatok, és elolvastatok
sok-sok kényvet. Eddig misok véleménye szerint éltetek. Ma remek
lehet8séget kaptatok, hogy megértsétek a kdzvetlen tapasztaldsbél
szdrmazé tudist, és Ssszehasonlithassitok azzal az Ggynevezett tu-
d4ssal, ami valéjdban utdnzat csupdn. Elképzeléseitek eddig valéjiban
csak mésok elképzeléseit titkrézték. Azok, akik mindig misok elkép-
zelései szerint élnek, sohasem lesznek képesek déntéseket hozni és
6nallé véleményt formélni. Fidk, ezt a tdjékoztatd jellegtt tuddst mi
nem tartjuk valédi tuddsnak. Még ha meg 1s értitek, hogy egyediil csak
a kézvetlen tapasztaldsbél szdrmazé tuddsnak van értéke, nem vagytok
urai a tudatnak. Korunk gyermekei nagyon feliiletes oktatdsban része-
stilnek. énfegyelem nélkiil nem lehetiink urai tudatunknak, és ha en-
nek nem vagyunk urai, a kdzvetlen tapasztalds is lehetetlenné vilik
szdmunkra.

A japin szerzetes Bédh—Gajéba ment, én pedig még egy fél héna-
pig a babdval maradtam. Folyton a Virdgok Vilgye kérnyékén vindo-
rol, minden zarindok hallott mar réla. Ha a lemondott gyakorlati
oktatdsra vagyik, fontos, hogy olyan bélesek tirsasigit keresse, akik
kozvetlen tapasztalatokkal rendelkeznek az élet értékeirdl, és ismerik

az ezekkel kapcsolatos uralkodé és kevésbé elfogadott elképzeléseket‘
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A félelem legybBzése

AZ ORDOG

GY ESTE, MIUTAN HITTESTVEREMMEL mintegy Stven kilométert

4 gyalogoltunk a hegyekben, Kedarn4th utdn hirom kilomécerrel
megélltunk, hogy megpihenjiink. A firadtsdgrél hamarosan elaludtam,
de nyugtalan dlmom volt. Hideg volt, és nem volc takarém, amit ma-
gam koré csavarhattam volna, fgy hat karomat fontam a nyakam kéré,
hogy melegen tartsam. Ritkin 4lmodom, életemben csak héromézor
vagy négyszer ilmodtam addig, és minden 4lmom valéra vilt. Akkor
este azt Almodtam, hogy az drdég szorongatja a torkomat, és meg akar
fojtani‘ L’]gy éreztem, hogy megfulladok.

Amikor hittestvérem l4tta, hogy légzésem ritmusa megviltozik, és
rdjote, hogy valami igen kellemetlen élményben lehet részem, odajétt,
és felébresztett.

— Valaki meg akart fojtani! — mondtam. Elmondta, hogy a sajat ke-
zemmel szorftottam a torkomat.

Az, amit 3rddgnek neveziink, valéjdban egy résziink. Az ordég és a
gonosz mftosza nem tuddsunkbdl fakad. Az emberi tudat igen bdmu-
latra mélcd vardzslé. Ha akarja, birmikor felveheti ak4r egy orddgi,
akdr egy isteni lény alakjér. Lehet gydlélt ellenségiink, kedves bari-
tunk, poklot vagy mennyorszdgot teremthet szdmukra. Szdmos hajlam
rejlik a tudatralanban, és miel&tt valaki gy hatdrozna, hogy a megvi-
ligosodis dtjara 1ép, fel kell tarnia ezeket, majd szembe kell néznie ve-

liik, és callépnie rajtuk.
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A félelem legyézése

Az élmodds a tudat egyik természetes dllapota. Az dlomillapot az
éber 4llapot és az dlomtalan alvds 4llapota kézti 4tmenetet jelenti.
Amikor érzékszerveink képtelenek az érzékelésre, tudatunk a tudatta-
lanbél kezdi el felidézni emlékeinket. Minden beteljesiilésre viré tit-
kos Va’lgyunk 1s a tudattalanban rejlik. Ha érzékszerveink nem érzéke-
lik a vildg tdrgyait, és tudatos éniink nyugalmi dllapotban van, akkor
el§szivirognak az emlékek: ezt a jelenséget nevezziik 4lomnak. Alma-
inkon keresztiil megvizsgélhatjuk rejtett személyiségiink egy bizonyos
oldaldr. E vizsgilédis olykor segftségiinkre lehet bizonyos betegségek
gyégyitisdban. A meditdcié segitségével tudatosan is felidézhetjitk
ezen emlékeker, elemezhetjiik, és 6rokre fel is oldhatjuk &ket.

Kiilsnféle tipust dlmok léteznek. A fijdalmas és kellemes jellegd
dlmok mellett, amelyekkel 4ltaldban mindenki talilkozott mar, az 4l-
moknak két misik, olyan csoportjirdl is beszélhetiink, melyeket ele-
mezniink szﬁkséges. Az egyik a ldtnoki dlom, a mésik a rémilom. A
latnoki dlmok olykor utat mutatnak. A rémélmok a kiilénféle fruszer-
ci6kbél ereds stlyos lelki gydtrelmek jelei. Ez utébbi akkor jelentkez-
het, ha valaki nagyon férads, vagy ha rossz az emésztése.

Sohasem hallottam még senkirél, aki azt mondta volna, hogy nap-
kdzben l4tra az 6rdsgst. Hittestvérem egy hasonlat segitségével ma-
gyardzta el nekem ennek ok4t:

—Ha a sététben ldtsz egy kételet, kénnyen kigyénak vélheted. Egy
tévoli délibsbot viznek gondolhatsz. Az efféle lstomasok féként a fény
hidnyira vezethetSk vissza. Létezik-e az 6rddg? Ha csak egyetlen,
mindeniitt jelenlevd és mindentudé 1étez8'® van, akkor miként létez-
hetne az 6rdég? A vallsi szempontbél beteg emberek tigy hisznek az
6rddg létezésében, hogy kdzben megfeledkeznek Isten 1étérdl. A leg-
hatalmasabb, emberben lakozé 6rddg a negativ irdnyultsigd tudat. A
negatfv irdnyultsdg megvaltoztatdsa pozitiv vagy angyali licomésok-
hoz vezet. Tudatunk teremti a poklot és a mennyorszdgot. Az 6rddg-
t8] val6 félelem beteges szorongds, amit gydkerestdl ki kell irtanunk

az emberi tudatbél.

19 Brahman — 4 ford.
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SZELLEMNEK HISZNEK

FETy

MIKOR A NANITAL KORNYEKI erd8kben id8ztem a Himal4ja [4banil,
idénként bementem egy 1800 méteres magassigban taldlhaté kisvi-
rosba. Ott — ahogyan ez mds jégik és szvdmik esetében is tdrténni szokott
— szinte iildéztek az emberek, hogy 4ldjam meg Sket és adjak nekik tand-
csot. Ugy éreztem, valami médon meg kell ,,védenem” magam a hozzim
siet8ktdl, hogy a gyakorlataim elvégzésére is maradjon idém. Felfedeztem
egy angol temetdt a kézelben, ami nagyon csendes hely volt és szépen
rendben is tartottdk. Egy takarébdl készitett, hossza fehér kontSssel véde-
keztem a hideg ellen, igy jirtam be medit4lni a temetdbe éjszakanként.
Egy éjjel két, a kornyéken jarér626 renddr sétalt 4t a temetdn, ide-
oda vildgitottak l4mpdjukkal, hitha sirrongalékra bukkannak. En egy
angol katonai tisztviseld tekintélyes méretd siremlékén iiltem és medital-
tam. Egész testemet, fejemmel egyetemben a takaré borftotta. A rend-
6rok felém vildgfrottak bizonyos tavolsigbél és egy emberszerd, takard-
val borftott alakot pillantottak meg. Bementek a rendSrdrsre és azt
mondtsk a t5bbi rendérnek, hogy egy szellemet léttak a temetSben. A hir
furétdizként terjedt a virosban és sokakat félelemmel téltsee el. Mdsnap
este a helyi rend8rféndk szdmos felfegyverzett rendér tdrsasdgiban a te-
metbe j5tt és ismét rdm vildgitottak. Olyan meditciés llapotban vol-
tam, hogy‘nem is tudtam a jelenlétiikrdl, tigyhogy meg sem moccantam.
Mindannyian szellemnek hittek. Elghaztsk pisztolyukat,
hogy rdm I8jenek, mert kivincsiak voltak, hogy a golyék milyen
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hatdssal lesznek egy szellemre. A rendérfénék azonban azt
mondta:

— Virjunk, el8szor kényszeritsitk reagildsra a szellemet. Lehet,
hogy nem is szellem, hanem egy ember.

Kozelebb jotrek, kérbedllesk a siremléket, amin iiltem, de még
mindig nem jéttek ré, hogy mi rejtdzhet a takaré alatr. igy hit a leve-
g8be 18ttek. Valami médon megéreztem, hogy ott vannak, és kiléptem
a meditéciébol. Levettem magamrél a takarét és megkérdeztem:

— Miért zavartok? Mit akartok télem?

Az angol renddrf8nsk j6l ismert. Elnézést kért, hogy megzavartak
és elrendelte a kdrnyéken jarér6z8 renddréknek, hogy minden este
hozzanak nekem forré teidt. fgy leplezddétt le a sok embert félelemmel
eltsltd szellem legenddja.

M. Peuce, a renddrfénék attél fogva rendszeresen meglitogatott.
Télem akart megtanulni medit4lni. Egy alkalommal az emberi félelem
természetér8l kérdezte meg a véleményemet. Elmondtam neki, hogy
minden félelem kéziil, tgy tdnik, hogy a hal4ltél vals félelem gyokere-
zik legmélyebben az emberben. Az 6nfenntartés 8sztdne sok halluci-
nici6hoz vezetheti, igy folyamatosan félelmek iildézik. Kizékken lelki
egyenstlyabdl, és képze16dni kezd, tgy vetiti ki elképzeléseit, ahogyan
akarja. Azzal, hogy Gjra és djra ezeket ismételgeti, egyre csak a sajat fé-
lelmét fokozza. A félelem az ember legnagyobb ellensége.

Mr. Peuce nagyon félt a szellemektdl és tudni akarta, hogy én l4t-
tam-e méir szellemet,

— Litram a szellemek kiraly4t: ez maga az ember. Az ember szellemnek
tekinthetd, mig tudatdnak objektumaival azonositja magat. Ha tudatéra éb-
red valédi természetének, valédi énjének, minden félelemtd] megszabadul.

Hamarosan egyre tobb ember keresett meg.

Bardtom, Mr. Peuce bizonyos okokbél elhatérozta, hogy lemond
hivataldrdl, és Ausztralidba megy. Elhagytam a vérost és az almorai he-
gyek koézé vonultam. Arra a kivetkeztetésre jutottam, hogy nincs ér-
telme a félelem nyomdsa alatt élni, mert nem valami vid4m dolog, ha
életiink minden 1épését félelemben éljitk meg. Ha nem néziink szembe
félelmeinkkel, csak tovibb er8sitjitk Sket. A spiritualitds Gtjdn a féle-

lem és a lustasig a legnagyobb ellenségiink.
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KIGYOKTOL VALO FELELMEM

SSEK PAR SZO ARROL IS, mitd] féltem annak idején. Fiatalkorom-
¢ ban 4ltaldban nemigen féltem semmitdl. Attisztam a megéradt
Gangeszt és bementem az erddbe anélkiil, hogy legcsekélyebb félelem-
mel tolesetek volna el a tigrisek, a kigyéktél azonban mindig nagyon
féltem. Sokszor akadtam &ssze kigydkkal, de félelmemet mindenki,
még mesterem eldtt is lepleztem.

1939 szeptemberében egy alkalommal Rishikesh-be igyekeztem
mesteremmel. Virbhadra felé tartottunk, és letdboroztunk egy helyen,
ott, ahol most dsramom 4ll. Kordn reggel megfﬁrédtﬁnk a Gangeszben
majd kiiltiink meditélni a partra. Akkorra mir megszoktam, hogy
sziinet nélkiil, két-hirom érin keresztiil iiljek egyhuzamban. Kériilbe-
liil fél nyolc lehetett, amikor kinyitottam a szemem. Egy kobrival néz-
tem farkasszemet. Testének alsé része dsszetekeredett, felsd része a
magasba emelkedett. Nagyon nyugodtan viselkedett, épphogy fél mé-
terre volt velem szemben és engem nézetr. Megrémiﬂtem és azonnal
lehunytam a szemem. Nem tudtam mitévd legyek. P4r pillanat milva,
amikor ismét kinyitottam a szemem és ldttam, hogy még mindig ott
van, gyorsan felugrottam és futisnak eredtem. Pir méterrel odébb
visszanéztem és littam, hogy visszakdszik a bokrok kézé.

Visszamentem mesteremhez és elmeséltem neki, mi tértént.
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Mosolygott és felvildgosftote, hogy minden él8lény szémdra termé-
szetes reakci6, hogy mediticiés tudatsllapotba keriil egy mélymeditcids
tudatéllapotban 1évé ember kézelében.

Egy masik alkalommal, miutén méir sokféle oktatisban részesiil-
tem, ﬁjabb félelmetes ,,kigyés” élményben volt részem. Valaki meg-
kért, hogy menjek az indiai kultdira boles8jének tartott Dél-Indigba.
Hideg, esds este volt, és egy templomba mentem, hogy széllst kérjek.
El8sz6r ezzel fogadtak:

— Ha szvimi vagy, miért van sziikséged szall4sra?

Kés8bb azonban kijétt egy né a templombé] és fgy szélt:

— Gyere velem. Nilam meghtizhatod magad.

A nd8 bevezetett egy fél négyzetméter alapteriiletd szalmatetds
kunyhéba, és azt mondta, hogy maradjak ott, majd magamra hagyott‘
Csak egy szarvasb8r volt nilam, amire leiilhettem, valamint egy vall-
kend§ és egy dgyékksed. A kunyhé sétét volt, de a bejérat feldl beszd-
r8d8 fényben l4ttam azért valamicskét. Par perc elteltével észrevettem,
hogy egy kobra kiszik el el8ttem, majd egy Gjabb, ezdttal mellectem.
Hamarosan felfedeztem, hogy a szob4ban sok kobra van. Egy kigys-
templomba keriiltem! Igen veszélyesnek ftéltem a helyzetet, és féltem.
A nd prébira akart tenni, hogy valéban szvimi vagyok-e, de én valéj4-
ban még csak akkor ismerkedtem a szvimik életformijéval. Rettenete-
sen féltem, de arra gondoltam: ,,Ha most elfutnék innen, hov4 is me-
hetnék? Es ha tényleg elmennék, a n§ soha t6bbé nem adna alamizsnit
a szvdmiknak.” Ezért igy hatdroztam: ,Itc maradok. Még ha meg is
kell halnom, legaldbb a lemondis alapelvei nem szenvednek csorbit.”

Az jért a fejemben: ,Ez a né nem tigy néz ki, mintha megvildgo-
sodott volna, és mégis képes belépni ebbe a kunyhéba. Miért ne
maradhacnék meg itt én, anélkiil, hogy bdntandnak a kigyék?” Vissza-
emlékeztem mesterem szavaira, és azt mondtam magamnak: ,,Ha
nyugodtan iilék, mit tehetnének velem a kobrik? Semmim sincs, ami-
re nekik szitkségiik lenne.” Ott iilcem egész éjjel a kfgyékat figyelve, és
csupdn mediticiémtél estem el.

Csak a kobrikon tudtam meditilni.

E kér, kigyékkal kapcsolatos élményem ellenére még mindig fél-

tem téliik. Fiatal szvdmi voltam, de sok ember, koztitk magas rangd
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allami tisztvisel8k is eljorrek hozzdm, meghajoltak el8ttem, én, pedig
megildottam 8ket. Ott volt azonban bennem ez a gydtré, kigyéktél
val6 félelem. A Brabma-szitrikat, a télelemmentesség filozéfi4jat tani-
tottam a tanitvényaimnak, de bensémben félelem lakozotct. Szellemi
képességeimet latba vetve, minden t8lem telhetdt megtettem, hogy
megszabaduljak téle, de minél inkdbb probalkoztam, a félelem anndl
erésebbé vlt. Végiil mir teljesen megzavarta az életemet. Minden hir-
telen zaj mdgdtr kigydkat gyanitottam. Amikor letiltem meditilni,
gyakran kinyitottam a szemem, és kériilnéztem. Birhovd mentem 1s,
kigyokat kerestem a szememmel. Végiil azt mondtam magamnak:
»Meg kell szabadulnod ettdl a félelemtdl, még ha az élecedbe keriil is.
Nem tesz jot a fejlédésednek. Hogyan vagy képes olyan embereknek
mutatni az utat, akik szeretnek, tisztelnek, és t8led fiiggenek? Megvan
benned ez a félelem, és mégis az emberek vezet8jeként szolg:ﬂsz — te
képmutatd.”

Mesteremhez mentem és igy sz6ltam:

— Mester...

— Tudom, mit akarsz. Félsz a kigyéktél — mondta.

— Ha tudod, miért nem mondtad el nekem, hogy miként szabadul-
hatok meg ettél a félelemtdl?

— Miért kellett volna elmondanom? Neked kell kérdezned engem.
Miére probélead eltickolni elglem ezt a félelmedet?

Sohasem titkoléztam el8tte, de neki valamiért sohasem beszéltem réla.

Kés8bb elvitt az erddbe, és igy szblt:

— Holnap hajnaltél maunamot tartunk. Fél négykor felkelsz, levele-
ket és vadvirdgokat gydjtesz egy kiilonleges imédséghoz.*

M4snap reggel nagy halom levélre bukkantam. Ahogyan a sdtétben
megmarkoltam a levéltdmeget, észrevettem, hogy egy kobra rejt6zik
benne. Mar a kezemben volt, nem menekiilhettem. Tandcstalan voltam.,
Annyira féltem, hogy az julds kornyékezett. Remegett a kezem. Mes-
terem is ott volt és gy szdle:

— Hozd ide nekem.

Reszkettem a félelemtd].

* Ezt az imédsdgot parthiv pidzsdnak hivjdk (Siva imidisa).
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— Nem fog megmarni — mondta.

A tudattalan félelem azonban el8tsrt belglem. J6zan eszem azt
sagta: ,,A hal4lt tartod a kezedben.” Hittem mesteremnek, de a félelem
er8sebb volt a hitemnél.

— Miért nem szereted a kigydkat? — kérdezte.

— Miért nem szeretem? — kisltottam. — Hogyan szerethetsz vala-
mit, ha a félelem hatdsa alatt 4llsz?

Ismerds a helyzetz ha félsz valakitél, képtelen vagy szeretni. Tudat-
talanul, de mindig félni fogsz téle. A félelem okai a tudattalanban
keresendd&k.

— Nézd milyen gydnysrd teremtmény! — mondta mesterem. —
Mindenfelé elkalandozik, és mégis, mennyire tiszta és »apolt”. Te nem
maradsz tiszta; minden nap mosakodnod kell. A kigy6 a vildg legtisz-
tébb teremtménye.

— Tiszta, de veszélyes is — mondtam.

— Az ember jéval mocskosabb, és 4rtalmasabb a kfgyén:ﬂ. Képes r4,
hogy megéljén és megsebesitsen mésokat. Meérgét naprél napra diih és
mds negativ érzelmek formdjiban vetiti ki azokra, akik kériilstee él-
nek. A kigyé sohasem viselkedik igy, csak védekezésbdl mar.

— Amikor elalszol, ujjaid kinyomj:ik—e a szemed? — folytatta. — Fo-
gaid Ieharapjék—e a nyelved? Minden tagod 8sszehangoltan mdkosdik,
egy testhez tartozik. Ha megértjiik, hogy ugyanigy a teremtmények
valéjdban egy ,test” részei csupén, semmiféle teremtménytd] nem
féliink majd.

Mik&zben beszélt, tovibbra is a kezemben tartottam a kigyc’)t, és a
félelmem fokozatosan oszlani kezdett.

Atgondoltam a dolgot: ,Ha nem 6l6m meg a kfgyékat, 8k miért
6lnének meg? A kigy6k senkit sem marnak meg ok nélkiil. Kiiléndsen,
ha arra gondolok, hogy egy teljesen hétkéznapi ember vagyok.” Tuda-
tom fokozatosan tért vissza szok4sos medrébe. Artdl a naptdl fogva
nem féltem tébbé a kigysktsl.

Az 3llatok 8sztdndsen nagyon érzékenyek és fogékonyak mind a
gy(ﬂéletre, mind a szeretetre. Ha valaki nem akarja bintani &ket,
passzivan és bardtsigosan viselkednek. Még a vadon €18 4llatok is sze-

retnének érintkezni az emberekkel. A himal4jai volgyekben, éveken
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keresztiil figyeltem ezt a hajlamukat. léjszakénként a falvak kozelébe
merészkednek, és csak kordn reggel térnek vissza az erdébe. [jgy
latszik, szeretnének az emberi lények kdzelében lenni, de félelemmel
t5lti el Sket az ember erdszakos természete. Az ember, 5nzdségével,
kotsdésével és gytloletével elvesziti a valédi természetéhez fiz8d4
kapcsolatot és ezért £él az allatoktdl, akik aztdn dnvédelembdl tdmad-
nak ri. Ha valaki megtanul szeliden binni az 4llatokkal, nem fogjik
bantani. Gyakran gondolok Valmiki, Szent Ferenc és Buddha allatok-
hoz ftiz8d8 szeretetére, és prébélom az 8 példdjukat k&vetni.

A félelem a veszélyeztetettség érzését kelti az emberben, ami a tu-
dat egyensﬁlyénak felboruldsit okozza, ez pedig, igy az egyén viselke-
désére hat. A beteges félelem 4dtveheti az életiink feletti irdnyftdst, és
végiil az 8riiltekhdzdban kéthetiink ki. Ha megvizsgalunk egy adott fé-
lelmet, rendszerint azt taldljuk, hogy képzel8désen alapszik, de ez az
elképzelés is képes bizonyos fajta valésdgot teremtent. Valéjiban a féle-
lem sziili a Veszélyt, és az embernek, muszij megvédenie magit ettdl az
énmaga 4ltal gerjesztett veszélycSl. E16bb vagy utébb minden 4dlmunk
beteljesedik. Ezért valéjéban a félelem hivja el8 a-veszélyt, noha dlrald-
ban dgy tartjuk, hogy a Veszély hat4sira kezdiink félni valamitél. A fé-
lelem a legveszélyesebb — képzelgéseinkbdl eredd — betegség. Ugy ta-
pasztaltam, hogy minden félelmet és zavarodottségot valamely gyakor—
lati tapasztalattal kell titkézeeni, igy kénnyedén cdlléphettiink rajeuk.

A J6ga-szatrik els@ tiz pontja a szamddhi tudatdllapot eléréséhez
alapvetden sziikséges kdvetelményeket hatdrozza meg, melyek koziil
az els8: az abimszd. Az ahimsz4*® jelentése: nem 8lés, nem bintis, nem
irtis. Az ember aziltal, hogy 6nzdvé és egoistdvd valik, érzéketlenné
lesz, elvesziti az 8sztdn erejét. Az 6sztdn hatalmas erd, és ha megfe—
lelgen haszniljuk, segitségiinkre lehet, hogy az ahimszd nemes tGtjat
kovessiik.

Mig az indiai hegyekben és erdgkben vindoroltam, sohasem hal-
Jottam, hogy bérrnelyik szddbut, szvimit vagy jégit is megtémadott vol-

na vadillat. Ezek az emberek nem védekeznek az 4llatok, vagy pl. a

20 Abimszd: a nem 4rtds elve. Az attél vald tartézkodds, hogy misokat fizikailag, gondolati tGiton vagy

érzelmileg bantsunk — a ford.
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lavindhoz hasonlé természetes csapdsok ellen. Az ember a belsé erd
segitségével szabadulhat meg a félelmeitdl. A félelmet nem ismerd em-
ber léphet tdl az egyéni tudaton és egyesiilhet az egyetemes tudattal?®!
Ugyan ki slhetne meg barkit is? Mert noha a test el8bb vagy utSbb
térvényszerden porrd lesz, az Atman” 5rokkévals. A Himaléja 8lén é1§
kiildnféle szerzetesrendek bélesei ebbdl az erds, boldogité hithg

meritenek.

21 Brahman — 4 ford.
* A belss Onvalé.
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EGY TIGRIS BARLANGJABAN

J GYSZER EGYMAGAMBAN vindoroltam Tarai-Bhavarban®” a nepéli

A hegyek felé. Uti célom a nepili f8véros Katmandu volt. Naponta
negyven-otven kilométert gyalogoltam. Napnyugta utdn tiizet raktam,
meditdltam, majd pihenni tértem. Rendszerint hajnali négykor indul-
tam ttnak ismét és délelStr tizig gyalogoltam. Onnantdl egy viz-kéze-
1i fa alate tolcottem a délelSte tovabbi részée, és délutdn fél négytdl es-
te hétig folytattam utamat. Mezitldb mentem, csak egy takarét, egy
tigrisbdrt és egy vizeskorsét vittem magammal.

Egy este hat 6ra tdjc firadt volcam mir, és elhatdroztam hogy r&vid
pihendt tartok egy barlangban, ami koriilbelill hdrom kilométerre lehe-
tett a legk&zelebbi tirtél. Mivel a sztk barlangban kicsit nyirkos volc a
talaj, leteritettem takarémat. Amint lefekiidtem és lehunytam a sze-
mem, hirom vinnyogé tigriskélyék vetette rdm magat, és mancsukkal
dgdnydzni kezdtek. Ehesek voltak, és aze hiteék, én vagyok az anyjuk.
Még csupin tizenkét-tizendt naposak lehettek. Néhdny percig ott fe-
kiidtem és simogattam &ket. Amikor feliltem, a tigrisanya ott ile a
barlang bejratdnal. El8sz6r megijedtem, hogy beront, és rdm veti magir,

aztdn azonban hatdrozott érzés tdmadt fel bennem és azt gondoltam:

22 Ma Nepﬁlhoz tartozé teriilet, az angol uralom alatt még India része volt. 1864—65-ben Tarai és
Bhavar karnyékét egy kizigazgatdsi egységgé vontik &ssze, s kdzvetleniil a brit korona fennhatésiga
alatt dlle — a ford.
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,Nem akarom bantani ezeket a kdlykoket. Ha elmegy a barlang bejdra-
t4t6l, akkor kimegyek.” Felvettem a takarét és a korsé vizet.

A tigrisanya elment a barlang bejdratitél, és kimentem. Amikor
gy tizendt méternyire voltam mér a barlang bej:iratétél, csendesen
bement, hogy csatlakozzon kicsinyeihez.

Az efféle élmények segitenek a félelem feletti uralom elérésében,
és bepillantdst nydjtanak az sllatok és az emberek kozdtr 1étez8 egy-
ségbe. Az 4llatok kénnyen megérzik az er8szakot és a félelmet. Ilyen-
kor vadul védekezni kezdenek. Ha azonban baritsigossd valnak, akkor
még meg is védhetik, és segithetik az embereket. Egy ember veszély
esetén cserbenhagyhat egy masik embert, az 4llatok kdrében azonban
ritka az ilyesmi. Az 6nfenntartds sztdne természetesen minden te-
remtményben nagyon erésen él, de az 4llatok jobban segitik egymist,
mint az emberek. Bizhatunk bardtsigukban, mert feltécel nélkiili, mig
az emberek kzti bardtsdgnak sok eléfeltétele van. Falakat épitiink ma-
gunk koré, és elveszitjiitk a kapcsolatot sajic belsé lényiinkkel, majd vé-
giil mésokkal is. Ha emberi kapcsolatainkban sikeriil feléleszteniink
Bszténds érzékenységiinket, kiiléndsebb erdfeszités nélkiil juthatunk

el az 5Snmegvalésitdsig.
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A lemondds Utja

A lemondis ziycz a borotva élén vezels it

Hevés embernek adatit meg az a szerencse, éoyy a lemondds dljdn jcil:éassozz,

de nem is vald mindenkineb.
Az it bt a/apue/é’ /eé‘é/e/e a nem b5t5dés és az Onoals ismerefe.
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A lemonddas Gtja

EGESZ LENYEM
EGYETLEN SZEMME VALTOZOTT

Xy

ET EVEN KERESZTUL rendszeresen ellitogattam egy Szrinagar
. kzelében é18 szvdmihoz. Kiszolgdltam, tiszteletet tantsitottam
irdnta, de sohasem beszélt velem és csak igen ritkdn nyitotta ki a sze-
mét. Egyszer azt mondtam mesteremnek:

— Elegem van ebbél a szvdmibsl. Olyan, mintha egy fadarabot vagy
egy sziklat litogatnék meg és szolgalnék.

— Ne mondj ilyet. Annak ellenére, hogy esetleg nem tudsz réla,
biztosan l4t téged.

— Hogyan ldtna? Csukva van a szeme.

Legkozelebb, amikor elmentem hozzi, Hari Om mosolyogva, és
kacagva fogadott.

— Olyan vagyok, mint egy fadarab, vagy egy szikla? — kérdezte. —
Tudod-e, hogy olyan nagy boldogségban van részem, hogy nincs okom
kinyitni a szememet? Miért nyitnim ki a szemem, ha mir azzal az
Eggyel lehetek, akit8l a szépség és dicsség ered? Azok a véges 6ro-
mok, amelyeket a legtébb ember keres, engem mir nem elégitenek ki.
Ezért nem nyitom ki a szemem. Tudatod szemét kell kinyitnod, hogy
ezt az 6rok szépséget lithasd, mivel az érzékszervek csupin korl4to-
zott lehet8ségekkel rendelkeznek. Csak véges tirgyak véges szépségét
érzékelik.

Csodélatos szavai 6szténzen hatottak rdm. Ha azutin mentem

hozz4, egy egész kicsit mindig kinyitotta a szemét. Amikor résnyire
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nyitotta a szemét, olyan hatést keltett a bel8le 4radé boldogsig, mint-
ha bor csordulna ki egy taltsltstt kupa oldaldn. Az ember lithatta
rajta a beliilr8l 4radé boldogsigort.

— Amikor mésok alszanak, a megvildgosodott virraszt — diinny&g-
te a szanszkrit sz8veget.

— Az éjszakai 6rdk a legnagyszerbbek — magyardzta —, de csak na-
gyon kevesen tudjik, hogy miként hasznaljsk ki ércékiiket és csend;ii-
ket. Hiromféle ember marad ébren éjszaka: a jégi, a bbogi* és a rogif. A
jégi a meditdcié gydnydrét, a bhogi az érzéki drémadket élvezi, a rogi f4j-
dalmai, és baja miatt marad ébren. Mind a hérman ébren vannak, de
hirmuk k&ziil csak annak valik elé’nyére az ébrenlét, aki medicdl. A
bhogi csak pillanatnyi 6rémét lelhet, és mivel ki akarja nydjrani ezt a
pillanatot, folyton ugyanazt az élményt ismétli. De, 6 jaj, azt sohasem
lehet igy meghosszabbitani. A meditdcié sorén a valédi boldogsig
Srokkévals békévé szélesedik.

— Ha szemiinket tudattalanul hunyjuk le, anélkiil, hogy birminek
is tudatiban lennénk, akkor alszunk. Amikor meditilunk, tudatosan
hunyjuk le a szemiinket. A jégi lehunyja szemé, és lemond arrél, hogy
érzékszerveivel érzeteket fogadjon be. Nem érinti sem a fdjdalom, sem
az 5rdm, e két ellentétes érzés. Szamara a szem Iehunyésa a belsd szem
kinyitést jelenti. A hétkdznapi emberek két apré szem segitségével
latjdk a vildg tdrgyait, de tudod-e, hogy nekem mir egész lényem

egyetlen szemmé VéltOZOtt?

* Bhogi: a vildgi 5rémédket kedvel§ ember

t Rogi: beteg



A lemondds utja

TALALKOZASOM EGY TANCOSNOVEL

Ty
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ESTEREM GYAKRAN MONDOGATTA: ,Az egész vildg a tanulds

z%%\ /
A %‘g
nod, hanem mindenbdl tanulnod kellene.” Egy alkalommal igy ren-

delkezett:

— Fiam, menj most Dardzsilingbe. A vdros mellett van egy folyé,

szfnpada. Nem csak az én tanftdsaimra kellene timaszkod-

és ennek a folyénak a partjan taldlsz egy helyet, ahol halottakat szok-
tak hamvasztani. Nem szimit, mi tdrténik, ott negyvenegy napig egy
bizonyos szddhandt” kell gyakorolnod, amit meg fogok tanftani neked.
Ne t6r8dj vele, hogy jézan eszed mennyire prébil lebeszélni a szidband
befejezésété’l, nem szabad elmenned onnan.

— Rendben van — egyeztem bele.

Sok ember félne ilyen helyen maradni. Fura elképzeléseik vannak.
Ez azonban engem nem zavart. Odamentem, és egy kis szalmatetds
kunyhéban éltem, ott raktam tiizet, hogy f8zni tudjak. Akkoriban
egyetemre jartam és éppen nyéri sziinet volt. Azt gondoltam: »1gazin
remek, hogy a szddhand gyakorldsival tolchetem a vak4ciér.”

A mesterem &ltal kijelslt gyakorlatokat harminckilenc napig kovettem,
de semmi sem tSreént. Igen hatdrozott gondolatok csiriztak ki agyam-

ban: ,,Miféle drilltséger mdvelsz itt, idédet egy ilyen elhagyatott,

* Szidhani: szellemi gyakorlat
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a vildgtd! elzért helyen vesztegetve. Ifjasdgod legszebb napjai mennek
veszenddbe.”

Mesterem {gy inditott Grnak:

— Emlékezz r4, hogy a negyvenegyedik napon feltétleniil felfede-
zed majd belsd fejlddésed jeleit. Ne add fel, miel8tc el nem jutsz idé-
ig. Ne széditsenek meg j6zan eszed sugallatai — se mis kisérvések.

- igérem, fgy lesz — mondtam neki, de a harminckilencedik napon,
jézan eszem egyik okot a miésik utén hozta fel az 4ltalam végzett
gyakorlatok ellenében: ,Mit véltoztatna még két nap? Harminckilenc
nap elteltével még semmit sem tapasztaltél. Megigérted a baritaidnak,
hogy levelet frsz nekik, de még egy 4rva sort sem ircal. Tee a halél leve-
g8je vesz koriil. Miféle tanftds ez? Miére akarta mestered, hogy itt
végezz szadhandt? Nem j6 tanitd.” igy hat elhatdroztam, hogy el-
hagyom a helyet.

Egy vodor vizzel ledntoctem a tiizet, és leromboltam a kis szalma-
tetds kunyhét. Hideg este volt, ezért egy gyapjﬁkend6be burkoléztam
és elindultam a belviros felé. Eppen a féutcin mentem, amikor zene-
sz4 iitdtte meg a fillemet. Egy ng énekelt és tincolt a zenére. Az ének
témija ez volt: ,»Oly révid az élet, és oly hatalmas az éjszaka.” A né Gj-
ra és (ijra ezt a szOveget ismételgette. Ez megélldsra késztetett. A tabla”
hangja mintha hozzim szélt volna: ,Dikk, dikk! Szégyeﬂd magad,
szégyelld magad! Mit tettél?”

Nagyon elszomorodtam, és arra gondoltam: ,Miért nem virtam
még két napot? Ha visszamegyek mesteremhez, igy fogad majd: 'Nem
fejezted be a gyakorlatot. Koribban virtad gyiimdlesét, minthogy
megérett volna.” Visszamentem és végiil sikeriilt befejeznem a
szédbandt. A negyvenegyedik napon, a gyakorlat gyiimédlese pontosan
tgy jelentkezetr, ahogyan mesterem megjdsolta.

Akkor aztin besétiltam a virosba, és felkerestem az énekesnd hi-
zit. Gydnydri és hires tincosnd volt. Sokan utcaldnynak tartottak.
Amikor megldtta a héza felé igyekvd fiatal szvimit, kikisleott:

— Allj, ne gyere ide. Rossz helyen jarsz. Nem neked valé ez a hely.

= Tabla: dob (Eszak-Indidban elterjedt piros iitshangszer — a ford.)
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En azonban nem 4lltam meg. Bezdrta az ajtér, és megmondta szol-
géjanak egy nagydarab, erds, nagybajuszd embernek, hogy ne engedjen
be. Az igy szélt:

- Aﬂj, ifjﬁ szvami! Ez nem neked valé hely!

— De, litnom kell 4t. Olyan, mintha anydm segitett volna, h4l4s
vagyok neki. Ha nem tigyelmeztet az énekével, nem fejezem be az el§-
frt gyakorlatokat. Hibdztam volna, és elitéltem volna magamat, egész
életemben bidntudat gy&tért volna.

Amikor a tincosnd meghallotta szavaimat, kinyitotta az ajtée, én,
pedig gy széltam hozz4:

— Komolyan olyan érzés, mintha az anydm lennél.

Elmeséltem neki mi tdrcént velem, és beszélgettiink egy darabig.
Hallott valamit mesteremrdl is. Amikor fel4lltam, hogy elmenjek, igy
szélt:

— fgérem, hogy ezenttl agy élek, mintha az anyid lennék. Bebizo-
nyitom majd, hogy nem csupin te érezhetsz az anyédnak, hanem so-
kan mésok is. Isteni sugallat szdllc meg.

Mésn.ap az India szellemi kdzpontjénak tartott Varanasziba ment,
ahol a tovdbbiakban egy gangeszi hajén élt. Esténként kiment a partra
és egyhizi énckeket zengett. Emberek ezrei csatlakoztak hozz4. Laké-
hajéjdra kifrta: , Ne higgyétek, hogy szvami vagyok. Utcaldny voltam. Kérlek, ne
érintsétek meg a ldbamat.” Sohasem nézett egyenesen az ember szemébe és
nem is beszélt senkivel. Ha valaki beszélni akart vele, mindig csak azt
mondta: ,,Ulj le velem, és zengjiik egyiitt Isten nevét.” Ha azt kérdez-
te téle az ember: ~Hogy vagy?”, vibrélva felelt: ,Rdma.” Ha azt kér-
dezte: ,,Sziikséged van valamire? Hozzak neked valamit?” mindig csak
,Rima”-val felelt, semmi mdst nem mondott.

Egy napon, hatalmas, 8t-hatezer emberbél 4116 témeg eldtt beje-
lentetre:

— Kordn reggel eltdvozom. Kérlek, dobjdtok testemet a folyéba,
ahol az még hasznidra lehet a halaknak.

Aztdn nem is beszélt tébbet. M4snap elhagyta testét.

Ha eljutunk a lelki tudatosodéshoz, teljesen 4t tudjuk alakitani a

személyiségiinket, és megszabadulunk mdltunktél. A vildg kiemelkedd

bolesei koziil néhdnyan igen gonosz életet éltek — példéul Saul, aki
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késébb Szent P4l néven vilc ismertté. Sault hirtelen érce ez a lelki
tudatosodds a Damaszkusz felé vezetd tton, és személyisége megvil-
tozott. Valmiki, a Rémdjana cimd 8si indiai eposz szerz8je hasonlékép-
pen jért. Ne vidold magad. Nem szdmit milyen rossznak, vagy milyen
szégyenteljesnek gondolod magad utdlag, ott a lehet8ség, hogy meg-
viltoztasd egész személyiségedet. Egy igazi Istenkeresd mindig képes
felismerni az igazsdgot és minden rabsigbél és szenvedésbdl megraldl-
ja a szabadsigshoz vezetd utat. Egy pillanat alatt eljuthatunk a lelki

tudatosodishoz.
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EGY GYILKOS BELSO ATLENYEGULESE

S5

? EGY SZELES KORBEN ISMERT szamddhi-mandir tal4lhaté a Hi-

é mal4jsban: Gangotri, Jamnotri, Kedarnath és Badrinith. Jani-
ustél szeptemberig az alfldi virosokbdl és falvakbél sokan litogatnak
a hegyekbe egy-két hénapra. Az indiai élet ezen &si hagyomdny4t még
ma is kovetik. A hegyi utakon a legkiilsnb6z8bb rendekbe tartozé
adhikdrikkal taldlkozhatunk. Egy alkalommal, amikor az emlitett
szamidhi-mandirokhoz zarindokoltam két bardtom tirsasdgéban, ta-
lilkoztunk egy tvenes évei kézepén jird szidbuval, aki csatlakozott
hozzink. Uttar Pradesh 4llam Banda keriiletébdl szdrmazott. Nagyon
aldzatosan, nyugodtan és derdsen viselkedett. Elkeriiltiik a szokdsos
utakat, és ahol lehetett, révidebb osvényeket kerestiink, hogy levdgjuk
a nagy keriil6ket. Este egy barlangban hiztuk meg magunkat, ahol tii-
zet raktunk és nekildttunk krumplit siitni. Ez volt egyetlen élelmiink
az tton. A szidbu, akinek semmije sem volt, veliink evett. Miel&tt enni
kezdtiink volna, 4ld4st mondtunk. Az 4ld4s igy szélt: ,, Ez mind Brab-
man, melyet Brahman ajénl fel, és Brahman fogyaszt el.” Az ilyen jellegt’i
imsk nagyon hasznosak, segitenek az Isten-tudat fenntartdsiban. Be-
szélgetésiink sordn a szddbu elmesélte nekiink électérténetét.
Kériilbelii! tizennyolc éves volt, amikor apja és egy masik, a falu-
ban laké fsldbirtokos kézotr nézeteltérés timade egy darab fslddel
kapcsolatban. A falusiak irigységitkben meggyilkoltsk a szddbu apjat
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Az irigység gonosz dolog, mely az ego méhében ndvekszik, az 6nzdség
és a korddés téplalja.

A szédhu 1skolaban volt, amikor megdleék az apjat. Amikor hazaért,
bossziibél megsle 6t embert. Uténa a hegyekbe menekiilt, ahol a
himal4jai j6gik és bolesek 14banal keresett menedéket. Folyamatos szat-
szangdval és a szadhuk latogatasaval prébalt megszabadulni béintudatd-
tél. Lemondott életet kezdett élni és mindig bevallotta bléinét azoknak
a szddhuknak, akikhez elment. Hatékony spirituslis gyakorlatokat vég-
zett és prébalta megtisztitani a lelkiismeretét. Mar harminchat éve élt
a hegyek kdzste és sokszor gondolt arra, hogy feladja magit a rendér-
ségen. A harminchat év alatt Naga Baba néven vilt kézismertté, akirdl
annyit lehetett tudni, hogy semmije sincs, még egy égyékkétc’fje sem.
Amikor beszélgetett az emberekkel, sokszor elmondta nekik, hogy bd-
nézd8 volt és elmagyardzta nekik, hogy miként véltoztatort belsd én-
jén. Altalgban azt mondta: » Tudom, hogy gyilkos voltam, de mostanra
teljesen megvaltoztam.” Sok hindu, szafi, keresztény, és buddhista
frds is beszdmol ilyen bels§ 4talakuldsokrél.

Beszélgetésiink sordn végiil arra a kévetkeztetésre jutottunk, hogy
fel kellene adnia magit a renddrségen, és birésig elé kellene llnia. fgy
ahelyett, hogy veltink tartott volna, miésnap reggel elindult vissza a
sziil6falujdba. Elment a rend8rdrsre és elmesélee a rendéroknek az
egész torténetet. Orizetbe vették, és birésig elé 4llitotedk, a biré
azonban megkérdezte a rendérokedl:

— Hol a védirat? Mivel vidoljik ezt az embert?

A rend8rok elmesélték neki a harminchat évvel korabbi gyilkossig
torténetét, de semmiféle aktde, vagy feljegyzést sem tal4ltak, ami bizo-
nyftotta volna a t8rténteket. A biré miutdn kikérdezte a szédbut és ki-
derftette, hogy mit tett annak idején, és miként élt utdna, felmentette.
A szddhu ezek utdn visszatért a Himal4jdba.

A kriminolégusok azt mondjik, hogy minden biintényt egy kiildn-
leges, zavarodott elmeéﬂapotban kévetnek el. Egyetértek azzal, hogy a
térvényeknek érvényt kell szerezni, de hit semmiféle Iehet6ség nincs
ré, hogy erkélcsileg megjavitsuk és képezzijk azokat az embereker,
akik efféle biindket kovetnek el? Azért kovetnek-e el bdnt az emberek,

mert betegek, vagy azért, mert kikényszericjijk beldliik, hogy biinsket
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kovessenek el? Mindkét nézépontot gondosan meg kell vizsgélnunk.
Haa bﬁntények elkdvetdi megismerkednek a szellemi gyakorlatokkal,
ez segitheti Sket, hogy megérisék: rajtuk kiviil masok is léteznek, és
azoknak is vannak jogaik. Ha a btint betegségnek tekingjitk, akkor
gyégyitésénak médjét is meg kell prébélnunk fellelni. Szfvem gyakran
megesik a bebdrtdnzdtt embereken, ha belegondolok, hogy mi, akik
nem Vagyunk bértdnben, milyen szabadok 1s vagyunk. A bﬁntények el-
kévetdi szornyd helyzetbe keriilnek. Véleményem szerint az Snmdive-
1ést, és erkdlesi javuldst el8segitd kornyezetet kellene teremteniink,
hogy segitsiink ezeken az embertirsainkon.

Az emberiség még nem teljesen civilizdlt. Nincs olyan nép a vila-
gon, amelyik ingyenes oktatist, orvosi ellatist, egyenlc’iséget és a tor-
vény el8tti azonos banismédot biztositana minden tagja szdmdra.
Még var rank a feladat, hogy olyan tarsadalmat épitsiink, amely ezen
alapvetd sziikségleteket minden ember szimdra biztositja, és megte-
remti az ahhoz sziikséges légkorrt, hogy a civilizacié kovetkezd fokdra

Iépjiink. Ez ma még csak végyilom.
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LECKE A NEM KOTODESROL

%
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e
F , .
\ ff% ESTEREM MINDENT MEGADOTT, de én semmivel sem tudtam

I—

Y8 I S D
P ﬁ viszonozni. Rajongéitdl annyi pénzt kapott, hogy nem tu-

dott mit kezdeni vele. A pénzt az & nevében misoknak juttattam és ar-
ra kéltdttem, amire akartam. Egyszer azt mondtam:

— Szeretnék Bombaybe menni.

— Végy magadhoz pénzt, amennyit akarsz — mondta.

5000 rapidt vittem magammal és szdmos dolgot vésdroltam, t&b-
bek kdz6tt hirom lemezjétszot is. Mesterem csak annyit mondott:

— Nagyszerd, fiam, hallgasd ket egyszerre.

Prébélkozdsom hatalmas hangzavart eredményezett.

A tdrgyak utdni s6vérgds és a mohdsig sohasem elégithet ki senkit.
A tdrgyak birtokldsdnak vdgya folyamatosan csak erdsebb lesz, és végiil
a boldogtalansig Srvényévé valik. A nem tudis e valfajitél nem szaba-
dulhatunk meg dgy, hogy elmegyiink a templomba, imidkozunk, meg-
hallgatjuk a prédikiciée, vagy kiilénféle ritusokat végziink. Az embe-
rek évszdzadok Sta beteljesitik végyaikat, de ennek ellenére tovibbra
sem érzik boldognak magukat. Ahhoz, hogy eljussunk a végsg valdsdg-
hoz, meg kell szabadulnunk a felesleges terhek irdnti vigyakoz4stél.

Ha valaki tébbet birtokol, mint amennyire szitksége van, csak bajt
okoz mag{mak, csak az idejét és az energidjit pazarolja. Ha kfvénséga—
inkat és V;igyainkat anélkiil teljesftjiik be, hogy tisztiban lennénk élet-

sziikségleteinkkel és valds igényeiﬁkkel, letériink a tudatossdg ajardl.
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Minden baj forrésa a vdgyakban lelhetd fel. Ha azonban a viligi cé-
lok beteljesftésére irdnyuld vigyainkat az Onvalérél vals tudatossig
kifejlesztésére fordftjuk, akkor ugyanaz a vigy mir eszkdzzé vilik a
keziinkben. Ezen a szinten a vdgy mir nem akadély, hanem az dnmeg-
valSsitds elérését segit8 hasznos eszkoz.

Egy egyszerd hasonlatral is megvildgithatjuk a dolgot. A gyertya
lingjét egy szelld is kénnyedén kiolthatja, de ha megvédjiik a széled],
és hagyjuk, hogy lingra lobbantsa az erdét, erd8tiizet okoz. A szél
ekkor mér tépl:ﬂja a tiizet, ahelyett, hogy kioltani. Ugyanigy, amikor
az adhikdri a fegyelem segitségével védelmezi a benne lobogé vigy
léngjét, az egyre nagyobbra és nagyobbra nd. Ezutdn valéjdban mir
minden sorscsapds eszkdzzé vilhat a kezében, ahelyett, hogy akadélyt
gorditene elé. Azok az akadilyok, melyek l4tszélag elzdrnik az 6n-
megvalésitdshoz vezet§ utat, igy nem jelentenek mér valédi akad:ﬂyt.
Gyengeségeinknek és a vildg tdrgyainak tulajdonitott értéknek ko-
szdnhetjiik 8ket. A kdtédés az egyik legjelent8sebb, sajit magunk 4l-
tal teremtett akadély. Ezeket az akaddlyokat nem kot6dés segitségével
gy8zhetjiik le.

Négyféle médon szabadulhatunk meg az emlitett akadlyokedl.
Vegyiik az elsd esetet, amikor nincs tirgy, igy az emberi tudat nem tud
mihez két8dni. Az elsd médszer a tirgyakrél val6 lemondés, de ez gy
ténik, nagy nehézséget okoz a hétkéznapi emberek szdméra. A mdso-
dik esetben a vildig minden targya a miénk lehet, de ha elsajdtitjuk azt
a technikdr, mellyel hasznilhat$ eszkszzé valnak a keziinkben, akkor
mir nem képezhetnek akadilyt szdmunkra. Ez a fajta hozz4illds visel-
kedésiink megvéltoztatdsar teszi sziikségessé. Ha valaki viltoztatott a
hozz44ll4sin, akkor mar hétrdnyos kéri.ilményeit is el6nyére tudja for-
ditani. A harmadik médszer 6nmagunk legyézésének Gtja: az ember
megtanulja, hogy bolcsen és dnzetleniil cselekedjék, majd tetteinek
gytimolesér midsok javdra ajdnlja fel. Az ilyen ember elfogulatlan ma-
rad, és biztonsigban kel 4t az élet cednjin. A negyedik médszer az
onfeladds dtja. Az ember dnmagit és vele egyiitt mindenét az Urnak
ajinlja fel, és olyan életer él, mely mentes minden kdt8déscdl.

Ez az Gt kénnydnek l4tszik, de valéjdban nagyon nehéz.
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Mesterem, ahelyett, hogy megfeddett volna, mindig réébresztett
arra a tényre, hogy az emberi elme és szfv az emberi gyengeségek mi-
att viltozott meg. Sokszor elmélkedtem az emberi gyengeségeken,
majd meditdltam a bels8 atlényegiilés érdekében. Mesterem sohasem
mondta azt, hogy ,, Tedd ezt, vagy ne tedd azt”, hanem megmutatta azt
az utat, amin teljesen egyediil indultam el. Tanftdsa fgy szélt: , Tanulj

meg egymagad jérni.”



A lemondds atja

{ZLELD MEG A VILAGOT,
MAJD MONDJ LE ROLA

Fay

" IATALKOROMBAN VOLT EGY visszataszité szokdsom: szerettem dra-

ga ltdnyskben jirni. Magam vélasztottam ki a szdvetet az iizlet-
ben, majd a szabéhoz mentem és az 8ltdnyt méret utdn készittettem el.
Nyakkenddt és ehhez szinben ill§ zsebkenddt hordtam. Ez mesterem
sok kovetdjér zavarta, akik folyton helytelenitették életvitelemet. Ot
évig éltem igy, de mesterem nem foglalkozott a dologgal. Olyan leckét
tanultam meg, ami alapvetc’i volt fejlé’désem szempontjébél‘

Ha megalltam mesterem eldtt, &ltaldban azzal fogadott:

— Nagyon szegényes az {zlésed.

— De Mester, ez a lehetd legjobb mindségi szévetbdl késziilt — til-
takoztam.

Egy napon nem foglalkoztam vele, hogy mit veszek fel. Egyszerd
kurtdban és padzsarnéban23 jelentem meg el8tre.

— Remekiil nézel ki — mondta.

Azt akarta, hogy izleljem meg a vildgi dolgokat, mérjem fel ércékii-
ket, vizsgéljam meg 8ket, majd mondjak le réluk.

Az egyszerd élet és az emelkedett gondolatok segitségével te-
hetiink szert esztérikai érzékre. Sok id8t vesz igénybe, mig eszté-

tikai érzékiink kifejl8dik, mig béjt és szépséget visziink életiinkbe.

23 Padzsama: keleti viselet: b8 nadrég; kurta — hossza, gallér nélkiili, b& inghez hasonlé férfiviselet

Indidban — a ford.
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A dréga ruhikkal nem rejthetjiik el ocsmanysigunkat —a divatos 6l-
tézet nem tesz benniinket széppé. A kiilséségekre forditott figyelem
helyett, azt kellene megtanulnunk, hogy bels§ szépségiink legyen
fontosabb, és azt jutta}ssuk kifejezésr& A belsé szépség ragyogdsa
mindenkit megérint.

A lemondis dtja ldngolé dr. Csak azok koévessék, akik mir eléget-
ték vildgi végyaikat. Vannak olyan pillanatok, amikor a vildgi nyeresé-
gek és veszteségek sok tanftvinyt érzelmileg felkavarnak, csalédorttd
tesznek, és végiil mir a vildgrél valé visszavonuldson gondolkoznak.
Az ilyen tanftvényok, noha lehet, hogy nagyon kényelmes kiils§ koril-
ményeket taldlnak maguknak — birhovd mennek is — mindenhové ma-
gukkal viszik bizonytalan belsé viligukat is. Szellemi fegyelem nélkiil
képtelenek vagyunk lemondani a csaléddsokrél, a mohésigrél, az
anyagi dolgok irdnti vigyakozdsrél, a gydlsletrdl, a szeretetrdl, a diih-
rél és az irigységrél. Csalédote vagy kielégitetlen lelkiiletdf ember nem
léphet a lemondds trtjdra. Nyomortsigos dolog, ha egy barlangban
iiliink, és kdzben vildgi dromokre gondolunk. Mesterem azt akarta,
hogy normélis, és ne csaléddsokkal teli gyermekkorom legyen. Akkori-
ban a legjobb autékat vettem meg, és évente kétszer cseréltem Sker.
Jobban éltem, mint India birmelyik hercege. Sok rokonom és baritom,
de még a renddri szervek is kivdncsiak voltak r4, honnan van annyi
pénzem, amibdl ilyen ‘kényelmesen élhetek. A titok nyitja, hogy meste-
rem mindent megadott nekem, amit akartam. O sohasem tartott meg
és hasznalc fel semmit.

Amikor felismertem a vildgi dolgok értékét, lehiggadram és lelki
egyenstﬂyra tettem szert, ami segitségemre volr, hogy megfe[e[c’fen
tudjak meditélni. Az anyagi dolgok irdnti rejtett vigyakozds nagyon
veszélyes, mert gyakrabban bukkan fel a meditdcié sordn, mint a hét-
kéznapi életben. A vildgi javak irdnti vdgyakozds megakadilyozza a
megvildgosodis vdgydnak beteljesitésér.

— Gyeriink, menjiink a Gangesz partjéra — mondta egyszer meste-
rem. — Még meg kell, hogy tanftsalak valamire.

— Mire? — kérdeztem.

— Miért élsz a Himal4jdban? — tette fel a kérdést.

— Azért, hogy a spiritualitdst gyakoroljam.



A lemondds utja

— Miért akarod gyakorolni a spiritualitdst?

— Azért, hogy megvildgosodjak, és tokéletessé véljak.

— Akkor miért vigysz vildgi javakra? — kérdezte mesterem. — Mi-
ért van sziitkséged a viligra? Ha lemondott vagy, barlangban élsz, és
mégis a vildg jir a fejedben, akkor az azt jelenti, hogy titkos vagy rej-
lik benned, ami beteljesedésre var. Ez olyan fejféjést okoz, amit sem-
mi més nem mulaszthat el, csak az onfegyelem. Az onfegyelem vezet
az Snneveléshez, és az Snnevelés révén szerezhetiink kdzvetlen ta-
pasztalatokat. A kdzvetlen tapasztalds Gtjdn tdgithatod ki tudatodat;
ez életiink célja.

Igaz, hogy a Vilégi kisértések nagyon er8sek, de az adhik4rit, aki-

ben a megvildgosodais végya lobog, e vigy nem engedi letérni az Gerél.
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A DRAGAKOVEK VAGY A TUZ?

A /| ESTEREM SOHASEM RAGASZKODOTT AHHOZ, hogy lemondjak
j& \ S vildgrél és szvami valjék belélem. Azt akarta, hogy tapasz-
taljak, és magam dontsek. Mindig azt mondta: ,Barmit akarsz tanulni
t8lem, tanuld meg, de fejlad; énmagadtdl. Ha barmikor szitkséged
lenne a segftségemre, szidmithatsz ram.” Ha kérdeztem téle valamit,
visszakérdezett: ,Fradt vagy? Magadtél nem taldlod meg a valaszt?
Miért folyton hozzim kell jonnsd a kérdéseiddel? Megtanitalak 14,
hogy milyen médszerrel vilaszolhatsz a kérdéseidre, de ne vérd t8lem,
hogy én adjam meg a vilaszt.”

Mindent megtett, hogy vildgi dolgokkal kisértsen meg. Egyszer
azt mondta:

— EIJ vildgi életet, légy rangos sllami tisztvisel§. Nem 6, ha ko-
t6dsz hozz4im, és csak az én tdrsasigomat keresed. Azt akarom, hogy a
vildgban élj. Vagyonhoz juttatlak.

— En nem erre vigyom — mondtam neki.

— Biztos vagy benne? — kérdezte, majd valami egészen hihetetlen
dolgot mdvelt. Elvitt a hegyek kozé és gy szblt:

— Szereted a drigakéveket, igaz?

Valéban vonzédtam a drigakdvekhez; tilsdgosan rajongtam a szép
dolgok irant. Tudott errdl a titkos hajlamomrél, ezért azt mondta:

— Gyere, nézd meg, mi van itt.



A lemondds atja

Meglep6dve {4ttam, hogy egy halom dragakd tomyosul el8ttem.
Hitetlenkedve hunyoritottam szememmel. Kivéncsi voltam, hogy kdp-
rézattal vagy valédi drégakdvekkel 4llok-e szemben.

— Ez nem illGzié. Menj, vedd fel Sket. Biztosithatlak réla, hogy
valédiak. Vedd fel 8ket, mind a tiéd lehet. Te leszel India leggazdagabb
embere. Most pedig, fiam, hadd menjek. Még hosszd dt vir rém a
hegyekben.

Elkezdtek potyogni a kt')nnyeim, és azt mondtam:

— Félre akarsz vezetni? Azt mondod, hogy ezeket a drigakoveket
vélasszam helyetted? Nem kellenek. Veled akarok maradni.

— Ha szeretnél velem rtartani, akkor nézz oda. Litod azokat a
lingokar?

Odanéztem, és megddbbenve fedeztem fel, hogy egy hatalmas,
langokbé! 4116 falra mutat.

— Ha képes vagy dthatolni a tdz8n, kdvethetsz. Melyiket vélasz-
tod? Déntened kell, mire vigysz jobban: a vildgra, vagy a fényre?

— A tiizet valasztom a kisértésekkel szemben. U]]a akarok sziiletni.
Nincs més at — felelcem.

igy léptem a lemondis dtjdra.

Ha valaki a lemondés dtjdra Iép, olyan, mintha borotvaélen jérna.
Annyira nehéz az at, hogy minden 1épésnél a zuhanis veszélye fenye-
get. Ezen az Gron az nz8 vdgy a legnagyobb ellenségiink mind ké&ziil.
Csak az jdrhat az dron, aki megszabadult félelmeitd], és akire mér nem
hatnak a vildgi kisértések. Aki minden vdgydt a megvildgosodés eléré-
sére &sszpontositja, sikerrel jirhat.

Az emberek ritkdn vélasztjdk a lemondds atjét; nem is valé min-
denkinek. Boldogok, akik 8rémiiket lelik a lemondis ttjdban. A tettek
ditja azonban ugyanennyire hasznos dt, és nyitva 41l azok szdmira, akik
tudjik, hogy miként cselekedjenek bélesen és dnzetleniil a vil4gban él-

ve, mégis felette 4llva. A cél mindkét Gt esetében ugyanaz marad.
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SZVAMIVA AVATNAK

156G NAP, MIUTAN HIVATALOSAN IS felvettek a szvdmi rendbe, mes-

Hod terem igy szolt:

— Tudod-e, hogy szvdmiként alamizsnit kell koldulnod?

— Micsoda? — hékkentem meg.

— A benned 1év8 hamis ego azt mondja, hogy masoktél fiiggetleniil
létezel. Meg kell tisztitanod ezt az egdt, és ezt nem érheted el aldzat
h{jan. Olyan hizakhoz kiildelek koldulni, ahol szegények élnek, és ak-
kor majd megérted ki is vagy val6jaban.

— Rendben — egyeztem bele.

Sohasem felejtem el, mi tortént ezutdn. J6 egészségnek Srvend-
tem, és selyemruhit hordtam. El tudunk képzelni egy koldust, aki se-
lyemben jir? Nyugodtan jirtam-keltem a vildgban, nem aggbédtam
semmin. A jéga szabilyai szerint egyenes gerinccel kell 4llnod és jir-
nod, de igy az emberek hajlamosak azt gondolni, hogy talsdgosan
biiszke vagy. Kordn reggel indultam el alamizsndc koldulni és els8ként
egy nével taldlkoztam, aki éppen tehenet fejt. Térdei kozt egy agyag-
edényt tartva énekelgetett fejés kozben:

— Nirdjan Hari " _ k&széntdttem a ndt.

Annyira meglep8datt, hogy felugrott, az edény leesett és darabok-
ra tort. ,,0, egek!” — gondoltam.

- ¢ 7 iz
* A szvimik az Urnak e nevével mutatjdk be magukar.



.z27 és kiabilni kezdett:

— Hogvar is koldulhat egy ilyen erds, egészséges ember. Csak ter-
het jelentesz a nép szdmira, és a-magad szdmdra is. Ki tanftott arra,
hogy igy koldulj? Selyemruhira van pénzed, és kézben koldulni jarsz?

Nagyon elszégyelltem magam.

— Kérlek, ne gtnyol6d;j rajtam — kérleltem.

— Ez egy régi edény volt, amit az anyésomtd] kaptam. Te parazita!
Tdnj a szemem el4l!

Annyira k&t8déet ahhoz az agyagedényhez, hogy egyre jobban be-
lelovalta magit az 4tkozdd4sba.

Visszamentem mesteremhez. Mindennap megkérdezte: |, Ettél mir
ma?” Aznap is virtam a szokdsos kérdést, de elmaradr, Egész nap
szétlan voltam, ahogyan & is. Mesterem mindig is szétlan természetd
volt. Este felpanaszoltam neki:

— Ma nem kérdezted meg, hogy ettem-e mar?

— Nem kérdeztem, mert most mir szvimi vagy — felelte.

— Hogy érted ez

— Egy szvimi ura Snmaginak, és az étvigydnak is.

— Ezek szerint az, hogy szvimi lettem, azt jelenti, hogy nem fogsz
gondoskodni rélam?

— En is szv4mi vagyok és most mir te is szvimi vagy. Mi kiilénb-
ség kdzted és kéztem? Te akarrsl szvdmi lenni. Most gondoskodj ma-
gadrél. Miért rém akarsz tdmaszkodnj?

Nagyon elszomorodtam és elgondolkoztam a dolgon, majd arra az
elhatdroz4sra jutottam, hogy mostanté] fogva tiggetlennek kell lennem.

— Megfogadom, hogy a mat naptdl kezdve, torténjék barmi is, so-
hasem fogok alamizsnit koldulni. Ha Isten azt akarja, hogy életben
maradjak, élni és meditdlni fogok, de sohasem koldulok t5bbé
alamizsnit.

— Ha meg akarod szenvedni a fogadalmadat, az a te dolgod. Nincs
mit mondanom. Szvimi vagy.

E fogadalommal a lelkemben mentem és iiltem le a Gangesz partjra.

Sokan jottek hozzim, de mindenki biztos volt benne, hogy valaki
mér gondoskodik rélam, Virdgokat hoztak és meghajoltak el§ttem, de

senki sem hozott gytimélesdt és ennivalée. Tizenhirom napig senki
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sem kérdezte meg, hogy ettem-e mir. Annyira legyengﬁltem, hogy jar-
tdnyi erém is alig maradt. Azt jart a fejemben: ,Miért is jutott eszem-
be az az &riiltség, hogy szvimi legyek?”

Tizenhdrom nap elteltével konnyekre fakadram. Az Istenanydhoz
kezdtem iméidkozni: ,,Fogadalmat tettem, hogy becsiiletesen kdvetem
az utat, de még csak egy szelet kenyerem sincs.” Hirtelen egy kezet
{4ttam kiemelkedni a habokbdl — mind&ssze egy — étellel teli edényt —
tarté kéz kozeledett felém, és egy ndi hangot hallottam: ,, Tessék, ez
itt a tiéd.” Elvettem az edényt, és ettem. Birmennyit ehettem beldle,
az edény sohasem tirtile ki.

Hirom éven 4t ebbdl az edénybdl etrem. Sok embernek osztottam
szét belgle élelmet, és sohasem iiriilt ki. Ha édességet tett bele az em-
ber, nem tudta megtdlteni. Ezt t6bb ezer ember tandsithatja, aki ott
jare és litta az edényt. Folyamatosan onthették bele a tejet, sohasem
csordult tdl. Egészen az edény rabjavd viltam. Az emberek semmit
sem tanultak télem, csak azért jéttek hozzdm, hogy a csodilatos
edényt lathassik. Mesterem azt tandcsolta: ,Hajitsd a Gangeszbe.”
Kévettem tandcsit.

Ha az ember a lemondis Gtjdn jar, Isten sokszor megk{sérti. Csak
akkor érkezett el a célhoz, ha mér minden kisértésnek ellendll. Mit
tesz az anya, ha sir a gyerek? El&szér cukrot ad neki. Ha a gyerek még-
sem hagyja abba a sirast, akkor szimtalan mis dologgal prébélja le-
csendesiteni — babét ad neki, stiteményt. Ha a gyerek még ekkor sem
nyugszik meg, karjaba veszi. Eltelik bizonyos id8, mig az anya karjéba
veszi gyermekét, el8szér azonban szdmtalan mds dologgal prébél hat-
ni rd. Ugyanez tsrténik veliink is az dnmegvalésitds Grjdn.

Egy szerzetes szimira a koldulds sziikséglet, masok azonban meg-
alizénak érezhetik, ha koldulniuk kell.

Felfedeztem, hogy akik teljes mértékben birjék a Mindenhaté ke-
gyelmét, megkapjik az élethez sziikséges téplélékot és hajlékot. Ha az
élelem és a hajlék miatt aggédunk, ez azt jelenti: hitiink nem teljes
még. Utolsé leheletemig hiszem, hogy egyedi’d Istent birhatom, és ha
Istenen kiviil birmi mastél teszem fiiggévé magam, az csak bajt okoz
az életemben. Ogy érzem, hogy az Ur mindvégig el8ttem jdr, és bizto-

sitja szdmomra mindazt, amire szﬁkségem van.
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AZ ALLANDO HABORGATAS

. USZONEGY EVES KOROMBAN egy szalmatet8s kis kunyhdéban
. éi éltem a Gangesz partjén, nyolc kilométerre Rishikesh-t&l. Mi-
vel egyedtﬂ voltam ott, sokan azt hitték, hogy nagy bélcs vagyok. Ha
elvonulsz, nevetséges ruhdt viselsz, de van melletted néhdny szent rds
(lehet, hogy beléjitk sem pillantasz soha) és soha nem veszel tudo-
mdst azokrdl, akik meglitogatnak, akkor az emberek arra a kévetkezte-
tésre jutnak, hogy biztosan jelentds szvimi vagy.

Egész 4llé nap emberek jottek, hogy taldlkozzanak velem. Mir ar-
ra sem jutott id6m, hogy a gyakorlataimat elvégezzem. Reggeltdl estig
jottek, hajlongtak eltcem, virdgot, gytimolesst vagy pénzt hoztak
ajindékba. Egy révid ideig még oriiltem is neki, de lassanként mir
zavarni kezdett a dolog. ,Mi ez az egész? Tiszta id8pocsékolds” —
gondoltam. Egyre diihdsebb lettem litogatéimra.

— Miként lehetséges, hogy egy szvami diithbe guruljon? — gon-
dolkodtak el az emberek. — Bizonydra csak szinleli diihét, hogy tdvol
tartson minket.

Erre még tébben érkeztek. Ez mir aztdn végképp kihozott a sod-
rombdl. Teljesen elveszitettem a tiirelmemet és lelki egyenstlyomat,
elkezdtem gorombasigokat vagdosni hozzjuk.

— Mester, itkozédisaid olyanok, mintha virdgot adnél nekiink;

4ld4snak tekintjitk 8ket — mondtdk erre az osszegytiltek. Valéséggal
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menekiilndm kellett arré] a helyrdl. ,Még mindig nem gyéztem le ma-
gamban a dithst” — gondoltam magamban.

Sok lemondottal esik meg ugyanez. Folyamatosan zaklatjdk és
megzavarjdk a litogatdk.

A szvéminak meg kell tanulnia, hogy ne keltsen feltdinést és ne él-
jen olyan helyen, ahol gyakorlataiban megzavarhatjdk. A szvdmi élete
4llandé hiborgatdsban telik. Azt hiszik, hogy teljesen més, mint a hét-
kéznapi ember. Indidban a szvimi olyasvalakit jelent, aki korldtlan ha-
talommal rendelkezik, gy6gyitd, hitszénok és még sok minden mis is
egy személyben. A szvimi olyan nehéz szerepet véllal magdra, hogy ab-
ba egy hétkdznapi ember beledriilne. Az emberek nem veszik észre,
hogy vannak szvimik, akik még csak most léptek az dtra, masok mir
egy kicsit el8rébb jirnak rajta, és hogy csup4n nagyon kevesen érnek
céle. Az, hogy az emberek nem latjdk meg e kiilonbségeker, elvirasokat
sziil, ami mind az embereket, mind a szvimikat megzavarja. Nehéz el-
keriilni ezt a zavaros helyzetet. Valahdnyszor &szintén elmondtam az
embereknek: ,Még csak gyakorolok; semmit sem tudnék mondani
nektek. Kérlek, hagyjatok magamra”, kényiik-kedviik szerint érrelmez-
ték szavaimat, és egyre tdbben jéttek hozzdm. Még akkor sem hagytak
békén, amikor az erdd mélyén éltem. Néha mir nagyon elegem volt a
,,szvémiségbél”.

A megviligosodas eléréséhez nem feltétlentil kell a lemondottak 8lts-
z&két hordanunk. Ami valéban szimit: a folyamatos spiritudlis szddhand,
mely tudatunk, tetteink, és szavaink fegyelmezésére szolgal. Mily csodé-

latos szvaminak lenni, de mily nehéz, hogy igazdn azok legyﬁnk.
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A KAVICSDOMB

%;., W A A SZVAMI A MEGVILAGOSODAS eléréséhez sziikséges gyakorla-
} & tokat végez, de az emberek folyamatosan jonnek és megzavar-
jék, képtelen koncentrilni rdjuk. Indidban mégis az a szokds, hogy ha
szvdmi vagy, minden embernek vilaszolnod kell, aki odamegy hozzdd.
Sok ember azt hiszi, hogy a szvimik az élet minden bajit orvosolni
tudjék. Ezek az emberek olykor — a hitiikbl eredd erd segftségével —
valéban meggyégyulnak. Igen valészind, hogy a gydgyulds hire eltdl-
zott torténeteket eredményez, és azt, hogy egy kezd8 szvimira képzett
gybgyitéként kezdenek tekinteni. Szegény 6rdég képtelen elvégezni a
meditdciés gyakorlatokat és valédi céljirdl is megfeledkezik. Eltéko-
zolja idejét és életét, szvdmi marad, de nem jutel az énmegvalSsitdsig.
A legkonnyebben gy keriilhetjiik el az efféle problémékat, hogy nem
fedjiik fel valddi kilétiinket, és gyakoroljuk a szddhandt. Sok nagy misz-
tikus él, aki valéjéban kiemelkedd ember, de Gigy tesz, mintha zavaro-
dott lenne, hogy ne zavarjak.

Tudok egy esetrdl, amikor az emberek folyton élelmet és pénzt
vittek egy szvdminak. A szvdmi megelégelte a dolgot, mert folyton
megzavartdk. Ezért a kovetkez4t frea ki egy kis tabl4ra: ,Ha valaki
igazdn szeret, csak egy darab kavicsot hozzon.” Az emberek azt a
kévetkeztetést vonték le, hogy a szvdmi szereti a kavicsokat, és nap-
nap utén kavicsot vittek neki. Egyet, kett8t, hirmat — hangulatuk-
tél fiigg8en.
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Bizonyos id8 elteltével mér valésdgos kavicsdomb gydlr Gssze, és a
szvimi ennek tetejére vonult vissza. Az emberek a Kankaria Baba nevet
ragasztotték rd, ami annyit tesz: ,,a kavicsos szvdmi.” fgy sikeriilt vé-
giil tdvol tartania az embereket.

Ezek utdn olyan nyelven kezdett el beszélni, amit senki sem értett.
Ha barki odament és beszélni akart vele, értelmetlen szavakat motyo-
gott. En is igy jartam, amikor elmentem hozzi!l Ezért éjszaka is meg-
ldrogattam, amikor senki mds nem volt ott. Elmagyardzta a dolgot:

— Miéta zavarnak az emberek, megtanultam egy dj nyelven, és sen-
ki sem tud beszélgetni velem.

A szvdmi arra tanftott, hogy én is viselkedjek hasonléképpen, hogy
a vildgi emberek ne zavarhassanak. Egy ember tobb személyiséggel is
rendelkezik, mivel az egénak szimos formija van. Vannak olyan sze-
mélyiségeink, amiket leleplezhetﬁnk és megvizsgélhatunk, de sok k&-
ziiliik rejtve marad elgteiink. Ez a szvdmi arra jutott, hogy a vildg va-
16jdban az egét imddja, de Istennek hivja azt.

Amikor a hamis ego24 rdébred a mogotre 416, énmagéban 1étez8
valésdgra, akkor elkezd a bels§ felé fordulni. Ezt az egét mér valédi
lelki Onvalénknak nevezziik. A valédi Onvalé hasznunkra van, mig a

hamis ego csak bajt okoz.

24 Hamis ego: az illuzérikus testi 8nazonossig — a ford.



AZ UT KISERTESEI

. GYSZER ELLATOGATTAM EGY SZVAMIHOZ, aki a kévetkezd tdrté-
Jhme! netet mesélte el nekem azokrél a kisértésekrdl, melyekkel az &n-
megvalésitdshoz vezetd dron taldlkozhatunk.

Elt egyszer egy fiatalember, aki a lemondott rendbe lépett, és
szvami lett belSle. Mestere azt mondta, hogy hirom dolgot keriiljon
el: az aranyat, a n8ket és a hirnevet.

A szvimi egyszer egy folyén kelt 4t, amikor észrevette, hogy a fo-
lyépart egy részét elmosta a viz. Nagy, aranypénzekkel teli korsdkat
pillantott meg a leszakadt partszakaszon. ,,Nekem nincs rd sziiksé-
gem, mert lemondtam a vildgrél, de ha templomot épittetnék, akkor
jél jonne” — gondolta. Ezért elment és felkeresett néhdny épitémun-
kdst, megmutatta nekik a kincset, és megkérte Sket, hogy épitsenek
egy templomot.

— Mi sziiksége egy szvdminak ennyi pénzre? — kérdezték egymds
kozstt a munkdsok. — Nosza, hajftsuk a folyéba, és a pénzt osszuk
szét magunk kozste.

A szvimi csaknem belefulladr a folyéba, de Isten segitségével sike-
rilt megmenekiilnie. A tdrténtek hatdsira végleges elhatdrozdsra ju-
tott: ,, Térténhet birmi, pénzhez nem nytlok t8bbé” — gondolta, és az
erd§ mélyére vonult. Ha barki érkezett hozz4 litogatéba igy szélt:
»Kérlek, 4llj meg. Ha van nélad pénz, tedd el, miel8tr kdzelebb jossz.”

Egyszer egy nd jott hozz4, akit igy utasftott:
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— Ne gyere kézel hozzdm.

— Mester, csak élelmet hozok majd neked minden nap és elmegyek
— mondta a nd, de naprél napra mindig egy kicsit k&zelebb merészke-
dett a szvdmihoz.

A szvdmi megbizonyosodott réla, hogy j6lelkd emberrel van dolga,
és arra gondolt: ., Valéban gondoskodik rélam, és azt akarja, hogy elve-
zessem a megviligosoddshoz.”

A nd egyszer vitt neki egy macskit, hogy tdrsasdga is legyen. A
macska azonban nem evett a szvdminak készitett ételbdl, mire meg-
kérte a nét:

— Szitkségem lenne mindennap egy kis tejre, hogy a macska is
ehessen valamit.

A né legkdzelebb mir egy tehénnel jelent meg.

— Ki fog vigydzni erre a tehénre? — kérdezte a szvdmi.

— Megengednéd, hogy én viseljem gondjét? — kérdezte a néd, és a
szvidmi belegyezett.

A nd naprél napra tobbet gondoskodott réla, mig végiil mir
egyiite is éltek és a n§ gyereket vdrt t8le. Egy alkalommal éppen a
szvdmi vigydzott a gyerekre, amikor egy mésik szvami érkezett
l4togatéba.

— Hit, veled mi tortént? — kérdezte a vendég.

A szvimidzsi kénnyekre fakadt, amikor rdébredr, hogy mennyire
vildgi dologba keveredett. Elhagyta ,,csalédjét” és még mélyebbre vo-
nult az erd8be. Nagyon komolyan végezte a gyakorlatokat, és par év
elteltével bizonyos sziddhikre tetc szert.

Tortént, hogy egy k&zeli faluban laké ember felkereste 8t. Megha-
jolt el8tte, és igy széle:

— Szvimidzsi, olyan kedves és nagy béles vagy. En nagyon szegény
Vagyok, a gyermekeim éheznek. Kérlek, segits rajtam!

— Végy egy sz4lat a szakdllambdl, tedd be a faliszekrénybe, és hol-
napra tele lesz pénzzel. De ne beszélj réla senkinek — mondea a
szvamidzsi.

Amikor a szegény ember hazaért, persze elirulta a titkot a felesé-

gének, és t8le sokan mdsok is megtudrdk. Szélsebesen terjedt a hir



A lemondds Gtja

mindenfelé. Emberek szdzai csédiiltek ssze a szvami kériil, hogy ki-
hizzanak a szakilldbél egy szélat. Arca vérzete és sebek borftottsk.

Isméc el kellect menekiilnie és kezdhette djra a gyakorlatokat.
Mindazoniltal értékes leckér kapott. Most mér tudra, hogy milyen
kovetkezményekkel jar, ha az arannyal, a n8kkel és a hirnévvel keriil
kapcsolatba.

A szvdmi, aki elmesélte nekem ezt a tdrténetet, hozzifdzte:

— Sohasem szabad elfelejtened ezt a leckét. Tanulj bel8le, és me-

séld el minden fiatal szviminak, akivel az tron talslkozol.
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SZABAD-E MEGHAZASODNOM?

MIKOR UTTAR PARDESH-BEN, India egyik északi 4llamdban él-

tem, esténként emberek jottek hozzim. Az Upanisadokat ma-

gyardztam nekik. Tortént egyszer, hogy egy lany, akinek egyetemt dip-

lomdja volt angol irodalombél, odajétt, hogy szeretne négyszemkézt
beszélni velem. Azzal kezdte, hogy kijelentette: egy korabbi életemben
a férje voltam. Két érdn keresztiil beszélt és végiil mér lehetségesnek
tartottam felvetését. Kordbban sohasem volt még részem ilyen hossz(,
személyes beszélgetésben. Prébélt meggydzi réla, hogy ebben az éle-
tiinkben is 6ssze kellene hdzasodnunk. Késébb az anyjéval is beszél-
tem, aki szintén tdmogatta a ldny elképzelésér. Nagyon csabiténak
tént a ldny Stlete, és én olyan naiv voltam, hogy azon kezdtem t&épren-
geni, milyen lenne, ha vele élnék. Megmondtam neki, hogy ha meste-
rem engedélyt adna a hézassigra, akkor részemrdl rendben lenne a do-
log. Eletemben csak ekkor, egyetlen egyszer fordult el8, hogy egy
lénnyal valé egyiittélésen gondolkoztam volna, bar az sohasem jutott
eszembe, hogy letérjek a spiritualitds atjardl. A liny kézismert csaldd-
b6l szdrmazott. Testvérei, unokatestvérei és egyéb rokonai kéziil so-
kan magas korminyzati sllssokat toltstrek be. Ok is azt erdltették,
hogy hézasodjunk &ssze.

Egy éven keresztiil ersen befolyédsoltak az érzelmeim. Nyomasztd
id8szak volt. Tanicstalan voltam, annyira hatott rdm a lany és csaldd-

ja, hogy nem tudtam mitévd legyek.
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Ez az élmény segitett megldtnom, hogy miként lehet megzavarni
és kizokkenteni a spiritualitds Gtjdn jiré tanftvdnyt, aki a lemondis
Grjit koveti. Az ember sok akad:ﬂlyal talilkozhat az Gron, de bebizo-
nyitottam, hogy a mester és Isten segitsége étsegiti a tam’tvényt eze-
ken az akadilyokon.

Végiil elmentem mesteremhez, és ribiztam a déntést. Sohasem
irdnyftotta az életemet, de mindig tandcsot adott, ha sziikségem volt
rd. Némi ellenkezés és beszélgetés utdn, minden esetben az & tandcsdt
k&vettem.

— Feladatod van és még nem teljesitetted — mondta mesterem. — Mi-
utdn megvizsgiltad és 8sszehasonlitottad a vildgi tdrsasdgort és a szelle-
mi tudast, tgy déntsteél, hogy a lemondds Gtjét kdveted, most meg
hagyod magad, hogy visszahdditson a vildg. Ha kitartasz a hdzassig
gondolata mellett, és a jelenlegi kérnyezeted befolyésa alatt maradsz,
sok tovabbi életedbe keriil majd, hogy megint visszatérhess az Gtra.

A dontést rdm hagyta, de miutdn meghallgattam a véleményér, gy
déntsttem, hogy megszakitom a kapesolatot a lénnyal és visszatérek a
lemondés trjara.

Két kézismert ar létezik — a lemondds, és a viligban valé cselekvés
Gtja. Az én utam a lemond4s dtja volt. Nincs értelme 8sszehasonlitani
a két utat, vagy azt gondolni, hogy az egyik kiilénb lenne a mésiknal.
Magitdl értet8dden nem itélem el azt az utat, ami a csaldd keretein
beliil, viligi électel és munkdval jar. Ez az Gt megadja az élet anyagi
eréforrdsait, de ugyanakkor id8igényes is. A lemondés dtjdn korldtlan
1d4 fordithaté a szellemi gyakorlatokra, de az élelemhez, hajlékhoz, és
ruhdzathoz hasonlé forrdsok korldtozottak. Sziikségleteinek kielégi-
tésében a lemondott mindenképpen a hiztart6tél?’ fiigg. Nem az a
fontos, hogy melyik utat kdvetjiik. Bérmelyik Gton is jirjon az ember,
az 8szinteség, a becsiiletesség, a megbizhatdség és a kitartds szdmit.

Mivel az emberek magas piedesztdlra helyezik a szvdmikat és a j6-
gikat, félistenként tekintenek rdjuk, az eset nagyobb aldzatra tanftott.
Indidban egy szvimitdl elvérjdk, hogy a tarsadalomtdl elkiiloniilten,

vildgi javak nélkiil és minden vildgi kétdteségtdl mentesen éljen. Sok

25 Héztarté: csalddos ember — a4 ford.
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olyan emberrel taldlkoztam az tton, akik az efféle elvardsok miate él-
tek képmutatd életer. Hallottam réla, hogy nyugati pszicholégusok
aszkérikus Sriiletnek tartjék a lemonddst, és kiildnésen a nétlenséget.
En ribizom az egyes emberekre, hogy maguk déntsenek e kérdésben,
de azt fontos megemliteni, hogy a képmutatds nagy akad:ﬂyt jelent.
Akik nétlenséget fogadnak, valéban megc’iriilnek, ha nem véltoztatnak
bels§ személységﬁkén. Akik nem urai az elsédleges készretéseknek, ne
Iépjenck a lemondés dtjara.

Az evésre, a szexre, az alvisra és az Snfenntartisra 8szténz8, beliil-
18l fakadé készretések igen erdsek. Egy-egy ilyen késztetés igen er8-
sen hatéssal van, jelent&s befolydssal bir az emberi életre és viselkedés-
re. Miért csupdn a szex lenne keritlend&? A jéga tudoménydban
minden késztetést a szellemi fejl8dés irdnydba terelnek. Akik nem
képesek uralni ezeket a belilrsl fakadé késztetéseket, és képtelenek
megszabadulni t8liik, a vildgban kell, hogy éljenck és beteljesedésiiket
a megszokott médon érik el. Ok inkdbb a tantra Gtjic ksvethetik,
mintsem a lemondését. Sziikségleteik kielégfrését spirituélis tapaszta-
latokk4 alakithatjdk.

Azok a lemondottak, akik szigort fegyelmet erdleetnek tanftvi-
nyaikra, sok zavart okoznak. Ezzel gyakran csak azt érik el, hogy tanit-
vényaik nem lesznek &szinték, és képmutatd valik beldlik. Sziikséges-e
az effajta fegyelem? A belsd és kiilsé konfliktusok olyan jelek, melyek—

bél vildgosan latszik, ha valaki nem a spiritualités Gtjdn jér.
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A SPIRITUALIS RANG IS HIUSAG

IUTAN ISMETELTEN A LEMONDAS dtja mellett déntéerem,
/.. mesterem (igy gondolta, hogy bdndsnek érezhetem magam,
ezért azt tanidcsolta, hogy menjek az India kozépsd részét tszeld
Narmadi-folyé partjira, és ott végezzek bizonyos spiritudlis gyakorla-
tokat. Ogy rendelkezett, hogy Kherighattél koriilbeliil 6tven kilomé-
terre, délre, Omkareshvar kozelében egy vildgtdl elzirt, sdrd erdén
telepedjek le. A foly6 hemzsegetr a krokodiloktdl, reggelente és estén-
ként sok krokodil heverészett a folyé menti parton. Fél évig éltem a
folyéparton anélkiil, hogy barki is megzavart volna. Csak egy vizeskor-
6, egy takaré és két égyékkét(’f volt nilam. Naponta egyszer, egy tiz
kilométerre 16v4 falu lakéi hoztak nekem tejet és bizakenyeret. E fél-
éves fizikai és szellemi gyakorlat életem meghatdrozé korszaka vol.
Toreént egyszer, hogy egy csapat nagyvadakra specializdlédott va-
d4sz jart arrafelé, és megléttak, amint otc {16k és meditélok a parton a
krokodilok kszepette. Némelyik krokodil csak pdr méterre yolt t8lem. A
vaddszok tudtom nélkiil lefényképeztek, és a fotét elkiildték egy djsdg-
nak. Hamarosan mindenféle térténet kapott 14bra rélam az djsigokban.

. , , Lo R
Akkoriban keresett magdnak utédot Karvirpitham Sankar4csérjdja .

* Sankara négy rendi szervezetet aIapitott India kiif6nb6z8 részein, és egy stodiket ott, ahol utofss
napjait toltstee. E rendi szervezetek vezet8it tartjdk India szellemi vezet8inek, és hasonlé szerepet

tdleenek be, mint a pdpa a keresztény hagyoményban.
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Megbizott néhdny panditot*, hogy bizonyos tavolsigbdl ksvessék
figyelemmel mindennapi életemet. A panditok éjjelre a kdzeli faluban
szilltak meg, napkézben pedig figyelték, mivel t6lt5m az idémet. M4-
soktél is gydjtdtrek adatokat az életemrdl. Miutin bizonyos ideig
szemmel tartottak, és gondosan utdnanéztek elééletemnek is, puhato-
16dzni kezdtek nilam és megprébéltak ribeszélni, hogy gondolkozzam
el: villalndm-e a Sankardcsarja hivataldt. Akkor dr. Kurtkoti a kiemel-
kedd szellemi ember és nagynevd szanszkrit nyelvtudés volt a San-
kardcsirja. Kozeli baritja volt Tilak indiai vezetdnek, a Gitdrahasdzsa'
szerz8jénck. Elvittek dr. Kurtkotihoz, és kedvet kaptam a dologhoz.
Majd elmentem mesteremhez, aki beleegyezett, hogy elfogadjam ,ki-
nevezésemet'. Egy tizennyolc napig tarté szertartds-sorozat utén ne-
veztek ki Jagat Guru Sankardcsirja 6rokssévé. Tobb ezer, j6 kivdnsa-
gokat tartalmazé tiviratot kaptam a Vilég minden részérdl, kozeiik a
pipa és mis szellemi vezet8k iizeneteir is. Szokatlan helyzetbe keriil-
tem, mely nagyon kiildnbozste a féléves magdny és csend alatt meg-
szokott élecformitsl. Meég harmincéves sem voltam, és ilyen nagy fele-
18sséggel ruhdzrak fel.

Dr. Kurtkoti a tdrsadalmi-valldsi reformécié hive volt és dtadta
nekem mds szellemi és politikai vezet8kkel folytatott levelezéséc.
Sokszor taldlkoztam kiilénféle vallsi csoportokkal és vezetdkkel.
Programom igen sdrd volt: utaztam, tanftottam, és amikor éppen
nem voltam annyira elfoglalt, akkor reggeltd] estig emberek Iétogat—
tak el hozzdm, és az 4ldisomat kérték. Egyre jobban firasztott ez a
szerepkdr. Nem voltam szabad. ,M4r arra sem tudok 1d8t szakitani,
hogy leiiljek meditalni és elvégezzem a gyakorlataimat; az egész na-
pom arra megy r4, hogy 4lddst osztok az embereknek. Nem jél van ez
igy” — gondoltam.

Egyéltaldn nem voltam boldog. Lelkiismeretem azt stgta: ,Nem
ezzel akarsz foglalkozni. Hagyd ott!” Ogyhogy két év utin egyszertien
elmenekiiltem, agy, hogy egy fillér sem volt n4lam. Egyik nap még

nagy palotdban éltem, és t5bb auté is a rendelkezésemre 4llc, masnap a

* Pandit: képzett tudés
¥ Ertdl a karma—jégérél foglalkozé kényvré’l széles kSrben azt tartjik, hogy az egyik legjobb mo-
dernkori kommentar, amic a Bhagavad Gitshoz frrak.
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rajtam levd ruhdn kiviil mar semmim sem volt. Vissza akartam menni
a Himal4jéba, és egy arra tarté vonat harmadosztélyt részlegébe sz4ll-
tam fel, noha jegyem sem volt. A vonaton iil8 emberek bizony4ra ki-
vincsiak lehettek, hogy kinek a ruhdjéc loptam el, mert még mindig a
Sankarécsérja érrékes ruhéjét viseltem. Amikor megjelent a kalauz, fel-
szélitott, hogy szdlljak le a kovetkezd 4llom4son, mert nem volt pén-
zem és a személyazonossigomat sem akartam felfedni. Azel8tt soha-
sem kavettem el ilyen kihdgést, hogy jegy nélkiil utaztam volna. Fejet
hajtottam és leszilltam, mikézben aldzatosan azt mondtam:

— K&sz6n6m, hogy nem jelentett fel.

Sankarécsérja rajongéi és koverdi egyéltal:in nem értékelték,
hogy lemondtam a tisztségrél, és az ezzel jaré tekintélyrdl. Ok gy
tekintették, hogy nem véllaltam a tisztségemmel jiré felel8sséget,
én azonban rdjétrem, hogy nem vidgyom rd, és sohasem tértem vissza
arra a helyre.

Amikor elmentem mesteremhez, 8 azt mondta:

— Most mir ldtod, hogy a vildgi kisértések miként kévetik a
szvamit; miként akarnd elnyelni avildg a spiritudlis embert. Most mér
semmi sem lesz hatdssal r4d, mivel megtapasztaltad a vildgi poziciét, a
rendi szervezet életét és a lemond4st. Az emberek sokat virnak szelle-
mi vezetdjiikt8l. Tedd meg, amivel erkdlesileg javithatsz az embere-
ken, amivel megvilégosodés felé vezetheted 8ket, de sohase feledkezz

meg a neked rendelt ttrél.
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EGY SZERENCSETLEN KISERLET

g

/ OLT EGY ISMERGSOM, aki abbél élt, hogy fiiver kaszdle, bssze-

/

4 gydjtotee a szénat, majd tehén- és bivaly—takarményként adta el.
,Szvami Rama anélkiil élvezi az életet, hogy birmit is tenne érre. Bar-
hov4 megy is, az emberek virdgot visznek neki, sz8nyeget teritenek elé,
és még kunyhét is rendelkezésére bocsitanak, ahol meghﬁzhatja magit
— gondolta magéban. — Az emberek takarftanak és f8znek rd, minden
sziikségletérdl gondoskodnak. Nagyon 16 lehet szvaminak lenni.”

— Azt tervezem, hogy kisérletbe fogok — mondta a feleségének. —
Fél évig agy teszek, mintha szvdmi lennék.

— De nekem sziikségem van a pénzre — panaszkodott a felesége. —
Gondot kell viselned a csalddodra.

— Az 8sszes pénzt odaadom, amit az emberek hoznak.

Félretett egy kevés pénzt, beszerezte a megfeleld ruhdt és kiilsére
Ggy viselkedett, mint egy szvimi. Eltelt hirom nap, de senki sem kér-
dezte meg, hogy éhes-e. Bantotta a dolog, mert litta, hogy hozzdm
sok ember jon, és gyiimdlesot tesz elém, noha én nem is ettem beld-
liik. (Ha az emberek birmit hoznak is nekem, tovidbbadom. igy nem
leszek lekdtelezettye senkinek. Az emberek gy fejezik ki szeretetiiket,
hogy kiilonféle dolgokat adnak nekem, én pedig tgy, hogy miésoknak
juttatom azokat.) Egy héc elteltével erdsen lefogyott és még mindig
nem kapott egy fillére sem.

Esténként titokban megldtogatta a feleségér.
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— Micsoda bolond vagy — mondta neki a felesége. — Korsbban ;
egész sok pénzt kerestél, most meg mar semmit sem. Miért nem mész "
el legaldbb a szvimidzsihoz és kérdezed meg tdle, hogy mi a titka a o
stkerének? =

fgy hat szvimi-5ltzEékében ellitogatott hozzdm, g

— Szvimidzsi, keriilj beljebb! — készontécrem. z

— Mester, szeretnék bizalmasan feltenni neked egy kérdést. z

Megkértem a tobbi jelenlévét, hogy legyenek szivesek odakint v4rni. l

— Szeretném, ha eldrulnid a sikered titkdt — mondta négyszemkdzt. f

— Nem tudok réla, hogy sikeres lennék. Hogy érted azt, hogy sike- o
res vagyok? — kérdeztem. °c

— Anélkiil szerzel pénzt, hogy kéregetnél. Ez a kunyhc') is a rendel- o
kezésedre 4ll. Autéval jonnek érced. Sok ember jon hozzad és il le ve- N

led. Hogyan csinélod?

— Tudod, amikor efféle dolgokra vagytam, sohasem kaptam meg
8ket. Amikor viszont elddntétrem, hogy nem kivinom &ket, egyszer
csak maguktdl jseeek.

Jegyezziik, meg, hogy amint Szvdmi Vivekananda mondja:

»A szerencse olyan, mint a kacér né

— ha vdgyakozol utdna, mindig elfus,

de ha nem tantisitasz érdeklédést irdnydban, akkor 4ildozni fog.”
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A VILAGI KISERTESEK

. LT EGYSZER EGY TANULT FIATALEMBER, aki elhatdrozta, hogy sze-
A retne szvimi lenni. Megfigyelte, hogy miként beszélnek és visel-
kednek a szvdmik. Sajit magitdl, anélkiil, hogy a lemondis dtjira
Jépett volna, vagy onfegyelmet gyakorolt volna, ruhdzatéc és kiilsg vi-
selkedését tekintve szvémiként lépett fel.

Egy alkalommal a himal4jai Uttarkashiban taldlhaté dsramomba
litogatott, és megkérdezte, hogy ort maradhatna-e egy darabig. Ha
beszélgettiink, tekintete mindig a karérimon 4llapodott meg. Omega
stopperérdmat ajindéka kaptam valakit8l. Sohasem foglalkoztam vele,
hogy egyszerd érdm van-e, vagy olyan drdga fajta, ami ekkora hatast
gyakorolhatott a fiatalemberre. Beszélgetéseink sordn mindig széba
hozta az érit is. Egyszer azt mondta:

-0, milyen nagyszerd 6ra, milyen j6l néz ki; biztosan nagyon
pontos.

Harom nappal késdbb fgy széltam hozzi:

— Fiatalember, egy iddre Gangotriba megyek. Gondjdt viselnéd az
érdmnak, mig tdvol leszek?

Amikor magamhoz vettem takarémat és szandilomat, és bucsdt
intettem vendégemnek, mir tudtam, hogy 4sramomban nemsokira
mind az embernek, mind az érdmnak bottal iithetem a nyomit. Valé-
jdban nem akartam Gangotriba menni, csak kivdncsi voltam, mi torté-

nik. Hamarosan visszatértem, és ahogyan gondoltam, a fiatalember és
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vele egyiitt az érdm is eltdint. A rikdvetkezd napokban ismerdseim
megkérdezték, hogy hov4 lett az érém.

Azt vilaszoltam, hogy jelenleg valaki més hasznilja. Nem aggédtam.

Fél évvel késgbb Ggy esett, hogy ugyanebbe a fiatalemberbe bot-
lottam a haridvari vasttalloméason. Annyira zavarba jétt, hogy el akart
szaladni.

— Mester, szérnyd dolgot kévettem el — mondra.

— Nekem semmi rosszat sem tettél — vdlaszoltam —, de ha gy ér-
zed, hogy rosszat cselekedtél, ne tedd tobbé.

Aztdn észrevettem, hogy nincs rajta az 6ra, ezért megkérdeztem,
hogy hovi tette, és meg volt-e vele elégedve.

— Eladtam — vilaszolta —, pénzre volt szitkségem.

Nemsokra ra, az éra megkerf,’dt. Egyik tanftvinyom vésérolta meg,
aki felismerte és visszakiildte nekem. Ezek utin ismét megkerestem a
fiatalembert, és megint odaadtam neki az éric.

— Ha ez az éra segit rajtad, akkor legyen a tiéd — mondtam neki.
Eleinte nem értette és elfogadta gy, ahogyan kindltam neki, de foko-
zatosan kezdte felfogni, hogy egészen mis médon is tekinthetiink a
vildgi dolgokra, mint ahogyan & kezelte 8ket. Az eset annyira mély
nyomot hagyott benne, hogy késsbb elment egy olyan dsramba, amit
én ajénlottam neki az onfegyelem elsajititdsa végett, és mdra mér
mély, belsd dtalakuldson esett keresztiil.

Sokan képtelenek 8nmaguktél szembenézni bizonyos dolgokkal.
Vonakodnak szembenézni azokkal a konfliktusokkal, végyakkal és
szokisokkal, amiket lehet, hogy nem kedvelnek magukban, de ame-
lyektd] képtelenek megszabadulni. Nem engedik, hogy mésok megis-
merhessék valédi énjiiket, tovdbbra is a védekezést és szinlelést helye-
zik el&térbe. Valakinek, valahol, Valamilyen kapcsolatban teljesen fel
kell tarnunk magunkat, és nem rarthatjuk elnyomva magunkban eze-
ket a zavaré dolgokat. E rejtett titkok csak fejlédésiinket hitréleatjak.
Pontosan azokat a dolgokat vetitjik ki mdsokra, amivel mi magunk
nem néziink szembe. A medit4ci6 sordn az ember évatosan, de hagyja
telszinre jutni az &sszes ilyen jellegti zavaré gondolatot és vdgyat,
egészen addig a szintig, ahol anélkiil Vizsgélhatja meg Sket, hogy ha-

tdssal lennének ra.

[pw1iHy

[y

b

[9a12492158 W



A meditéci6 ebbdl a szempontbdl hatékony eszkdznek tekintherd
a kiegyensilyozott életmindség visszanyerésében.

Akik lemondanak otthonukrél és lldsukrél, még mindig maguk-
kal hurcoljsk az el8z8 életeik sordn elvetett, mélyen-gyskerezd
szamszkrdkat” Hosszd id8t vesz igénybe, mig az ember megszabadul a
szamszkdrdkcOl. Ehhez szellemiinket folyamatosan kreatfy hatdsokkal és
a szellemi élet vet6magjaival kell tdplalnunk. Tudatunk tartalmic ak-
kor tisztithatjuk és véltoztathatjuk meg, ha az onfegyelem dtjér ko-
vetjitk. Tdl sok modern tanité éﬂitja, hogy a spiritualités és a medita-
ci6 fegyelem nélkiil is tanfthaté. Megtanithatjdk az embert kiilsnféle
hangokkal végzett meditdciés technikdkra, de ha nem nevelik tegye-
lemre tanftvdnyaikat, az olyan mintha olyan féldbe vetnének magot,
ami még nem volt felszéntva. A spiritualitds dtjén nagyon fontos az
énfegyelem. Nem az a fontos, hogy valaki szvimi vagy szerzetes le-
gyen. A fontos az, hogy az énfegyelem elfogadéséval éljiik az életiin-
ket. Belsd és kiilsg viligunknak kapcsolatban kell 4llniuk egyméssal. E
kapcsolat alapja a fegyelem. Az embereket nem puszta technikdkkal
kellene kfsértésbe hozni, hanem azt kellene megtanitani nekik, hogy

miként fejlesszék ki magukban az onfegyelmet.

* Szamszkdra: az el6z8 lérforma sordn végzett cselekedetek lenyomata az elmében — a ford.

IpbwiH b

fvp

12

[9AT121931s92 W



2

Mestereivel

Himaldja

a

Flet

1

6

A lemonddas utja

KET MEZTELEN LEMONDOTT

gy

o . b
| GYSZER, AMIKOR GANGOTRIBA utaztam, Gtkézben a Himaldja

vg*%imﬁé mélyén rejlé Uttarkashiban t8ltéttem egy hénapot. Szokisos

reggeli sécdm abbdl éllt, hogy hdrom-négy kilométert sécdlcam Tekhala
irdny4ba. Szélldshelyem és Tekhala kdzsee két teljesen meztelen szddhu
élt egy, két részre osztott fahdzban, a Gangesz partjin. Iriscudatlan,
hatvanas éveik kdzepét taposé dzvegyemberek voltak, és semmiféle
tulajdonuk nem volt, még egy vizeskorséjuk sem. Mindkettejiiket is-
mertem, hiresek voltak, de nem tanultsiguk és jégikus balesességiik
miatt. Kiils8 megjelenésiik miatt valtak hiressé, merthogy ilyen hideg
éghajlat ellenére is mezteleniil éltek. Valéjdban eg(’)val, diihvel és félcé-
kenységgel teli emberek voltak. Megvetetcék egymdst.

Egy napsiitéses reggelen, amikor Tekhala felé¢ séciltam, mir
messzirél littam, hogy mindketten kiteregették melegedni a fekvéhe-
lyiil szolgilé szalmdt a Napra. Ez egytrttal azt a céleis szolgélta, hogy
a nedvesség elpdrologjon bel8le. Ahogyan a hiz felé kdzeledtem, tgy
taldltam rdjuk, hogy éppen birkéztak — a két 6reg, meztelen szddbu ke-
ményen kiizdétt egymissal a f5ldén. Odamentem hozzéjuk és meg-
kérdeztem:

— Mit mdveltek ite?

Erre elengedték egymdst, és egyikﬁk azt mondta:

— Rélépett a szalmémra! Mic képzel magdrél? Azt hiszi, hogy § a
legnagyobb lemondott a viligon.
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Az élmény csaléddssal colesee el, és nekildtram, hogy alaposabban
megvizsgiljam a lemondds dtjat.

Arra jutottam, hogy miutin valaki mir lemondott a vagyonrél, az
otthonrél, a rokonokrél, feleségrc’ﬂ és gyerekekrc’)’l, se a hirnév és a di-
cs8ség irdnti vdgyakozisrél nem tud lemondani kénnyedén, se az
eg6jit nem kénnyd megtisztitania és érzelmeit az dnmegvaldsitdsra
irdnyftania. A megvildgosodis eléréséhez G tudatszintet kell elérniink.
A puszta lemondds boldogralanségort és kisbrandultsdgot eredményez.
Ha valaki anélkiil mond le a Vilégrél, hogy tudatiban lenne élete céljé—
nak, magdnak okoz gondot, és azoknak a vildgi embereknek, akik pél-
daként tekintenek rd. A vildgi emberek azt hiszik, hogy a lemondottak
szolgdltatjsk a legjobb kovetendd példie. En azonban sok olyan
hdzrartéval taldlkoztam mdr, aki jéval magasabb szintre jutott a le-
mondottakhoz képest. Bensdnk dllapota sokkal fontosabb, mint élet-

médunk kiils8ségei.
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A VILAGBAN ELNI
£Ss MEGIS FELETTE ALLNI

fVOLRGL UGY TUNHET, mintha bizonyos indiai szvidmik mindent
. megkapnénak, amire sziikségiik van, anélkiil, hogy megdolgoz-
nénak érte. Ez nem igy van. Az indiai szvimik valéjiban folyamaros,
nyilvinos saklatdsnak vannak kitéve. Az emberek azt hiszik, hogy a
szvdmi nem emberi lény. Mindenki emberfeletti életet var t8le, és zar-
gatja. Az emberek odamennek hozza, és azt mondjék: ,Ezen és ezen a
helyen kell beszédet tartanod”, ,El kell létogatnod hozzém”, ,Meg
kell gyégyitanod ezt, meg ezt az embert”, és fgy tovibb. Ha egy
szvidmi nem az elvirdsaiknak megfelel6en él, azt mondjék: Miféle ha-
mis szvami ez?” Altaldnos feltevés Indidban, hogy a szvamiknak nincs
szitksége élelemre és alvdsra, mert agy vélik, hogy tﬁlléptek ezeken a
szitkségleteken. Mivel egy szvimi lemondott a vildgrél, nem lehet
éhes, nem lehet pénze, és ha hideg van, takaréra sincs sziiksége. Az
emberek fgy gondolj 4k, és nekiink eszerint kell élniink a szallis, élelem
és minden mds fejében. Szviminak lenni nem kénnyd dolog; minden-
képpen illand6 zaklatdssal jir, még ha jész:indékbél fakad is.
Indisban birhovd megy is egy szvdmi, a nép puszta lelkesedésbdl
ott dobol kériilstte, és folyamatosan mantrikat zeng neki. Volt, hogy
napi harminc kilométert gyalogoltam és estére nagyon elfairadtam. Az

az egyetlen megoldds kinilkozott, hogy pihenek, és a meditdcid végett

korén felkelek.
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De a nép csak jotr, és Srékon 4t zengték a mantrikat; ha megkér-
tem Sket, hogy hagyjanak magamra, azt felelték: ,Nem, Mester, sze-
retnénk mantrikat zengeni neked.” En aludni szerettem volna, 8k
mantrdzni. Ezért megtanultam tgy aludni, hogy kézben mantrikat
zengtek, doboltak és mindenféle m4s zajlott ksriilsttem. Mikézben
8k mantrizis kdzben hunytdk le szemiiket, én azért, hogy aludjak‘

Mindenki hallott mér az 4lcaliban alvajérdsnak nevezett jelenség-
81, de létezik az alvajirdsnak egy miésik forméja 1s, amit nem ismernek
az emberek. Megtanultam, miként aludjak zavard kériilmények koze-
pette, és azt is, hogy csak a sajdt utamat jérjam. Toreénhetett barmi,
én folytattam, amit elkezdtem.

Hatdrozzuk el, hogy folytatjuk, amit elkezdtiink, tiiggetleniil at-
4], hogy mi zajlik korilscciink. Ha eltokéleek vagyunk, lehet, hogy
lesznek zavard tényezdk, de zavartalanul folytathatjuk megkezdett
utunkat. Nagyon fontos a szankalpa (hatdrozottsdg). Kériilményein-
ket, a vildgot vagy a tirsadalmat nem Véltoztathatjuk meg kedviink
szerint. Ha azonban erdsek és hatirozottak vagyunk, igen sikeresen

drvészelhetjiik az életet.
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VESZITENI ANNYI, MINT NYERNI

ng LT EGYSZER EGY SZVAMI, aki gyakran elment tanitvinyshoz és
gmmf ott is lakott nila. A tanftvény egész csalddja szerette és nagyra
becsiilte a szvimit, mert a fegyelmezettség mintaképe volt, és igazi
spiritudlis ember. Mindig napkelte elétt kelt, megfiirdstt, majd éra-
kon keresztiil meditdle. De tértént egyszer, hogy kordn reggel, amikor
még egészen sdtét volt, felkisltott:

— Hej, adjatok nekem enni!

— Mester, ilyenkor firddni szoktil — emlékeztette a tanitvénya‘

— Csak enni hozz nekem. Ehes vagyok! — vélaszolta a szvémi.

Evett, utdna megfiirdste, kénnyitett magdn, majd visszament
aludni.

Mindent 3ssze-vissza csinile, és felforgatta az egész hiz rendjét.

— Valami t8rtént vele; taldn megdriilt — vélekedett a csaldd.

— Mesteriink csodilatos ember — mondta a héziasszony. — Segite-
niink kell rajta.

fgy hit orvosokért kiildeek, és azt mondtik nekik:

— Ne zavarjitok meg azzal, hogy orvossigokrél beszélrek neki.
Mondjitok azt: ,Szeretnénk tanulni t8led.” Legyetek vele udvariasak.

Az orvosok odamentek a szvimihoz, és gy viselkedtek, mintha ta-
nftvényok lennének, mivel ezért fizeccék Sket.

— Hogy érzed magad, gurudéva?
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& azonban nem valaszolt. Azt hitték, hogy kéméba esett, mert
meg sem mozdult. Egyikiik a szemét figyelte, az sem mozgott. Egy
miésik orvos, agy taldlea, hogy gyenge a pulzusa‘

~ Nem hiszem, hogy életben marad — mondta az egyik a mésiknak.
A harmadik orvos sztetoszképort vett el§ és megéllapitotta, hogy las-
sul a szivverése, ezért bejelentette:

— Rossz a szive.

A hdziasszony kdnnyekre fakadt, mert mindig szellemi vezet§je-
ként tekintett a szvdmira.

Végiil engem hivtak, hogy tegyek valamit. Amikor beléptem, feliilt,
mire kérdeztem:

— Szvamidzsi, mi a gond?

— Semmi gond. Miért kérded>

— Mindenki aggédik érted.

— Két dolog miatt szoktam meditilni, de ma meghaltak a sziileim
és szomord Vagyok, ezért nem meditilok.

Nagyon rejtélyesnek taldltam a szavait.

— Meghaltak a sziileid? — kérdeztem meglepve. — Szvdmi vagy.
Semmi k&z8d a sziileidhez.

— Nem, nem — mondta erre. — Neked is vannak sziileid. Amikor
meghalnak majd megérted. A kst8dés volt az anydm, a harag az apim.
Mindketten meghaltak, figy most mdr nincs mit tennem. Most mér
semmit sem kell tennem.

Ha megszabadulunk a két8déstél, a haragtdl és a biiszkeségtél, a
meditdcié vilik valédi természetiinkké. Akkor mir nem kell meditéci-
6s testhelyzetet felvenniink, mert egész életiink egyféle meditdciénak

tekinthetd.
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Kiilonféle utak tapasztalataj

EGY HIRES NOI BOLCS

b7

ANTIN BABAVAL IFJU adhikiriként (tizenhat éves voltam) a
nanitali Laria Kanta erdéségekben éltiink. Az India egyik szel-
lemi vezetjének tekintett Anandamoyi Ma éppen akkoriban vett részt
egy zardndoklaton férjével. Noha egyiitt utaztak, nem a szokésos fér;
és feleség kozti kapcsolat szerint éltek, mar korsbban eljutottak az
onmegtartéztats értékének felismeréséhez mindketten és elhatiroz-
tik, hogy sziizességet fogadnak. A hézaspér a negyvenes éveiben jart és
teljesen az Urnak szentelte magit. Az emlitett zardndoklaton nagy-
szdmd kévetd tartott velitk, Manaszarovarbél indultak a Kailas-hegy
felé, mely kozel esik a Csomolungméhoz, a Himalsja legmagasabb
csticsdhoz. A Kailas-hegyhez tarté zarindoklatoknak tulajdonitjik a
legnagyobb értéket, ttkézben az emberek alig virjak, hogy megpillant-
hassik a bolcseket, és talilkozhassanak a nagy mesterekkel.
Anandamoyi Ma mir hallott rélam és Nantin Babirél, és a
Kailashoz tarté Gtja sordn meglitogatott minket is. Amikor két hé-
nappal késébb elindult visszafelé a Kailas-hegytdl, megint Nanitalon
keresztiil vezetett az titja, és akkor ismét talilkoztunk vele. Esténként
tartott csoportos dsszejoveteleikre is eljirtunk. & a szeretet és az 4hi-
tatos odaads ttjit jérta, nagyszdmi kéverSjének rendszeresen tartote
el8addsokat az acrdl.
A jégiban 4ltalinosan elfogadott, hogy sok 4t vezet a megvildgo-
sodishoz, de valéjdban hat {8 dt létezik, és a bhakti-jéga, az 4hitatos
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odaadis dtja is ezek kozé tartozik. A szeretet Gtjit az dnillé akaratrél
valé lemondis ttjinak is nevezhetnénk, vallisos megnyilvinul4sainak
egyik forméja: a zene. A bhakti-jéga az &nzetlenségen, az Ur irénti ra-
jongéson és az egyiittérzésen alapszik. Ezen az dton az al4zatossigot,
a szelidséget, a tisztasigot, az egyszerdséget és az 8szinteséget tekin-
tik erénynek. A sziv Gtja. Ez azt jelenti, hogy kévetdi Isten felé fordul-
nak érzéseik erejével, sokan sirni kezdenek, ha Isten nevét halljik, vagy
ha mantrizni gyélnek ssze. Filozéfiai szempontbdl az dton jiré
adhikéri nem Istenben szeretné feloldani személyiségét, inkibb kiilon-
4116 személyiségként akar mindig Isten szolgilatdra 4llni. Eme dt sze-
rint a megszabadulds az Istenhez valé kozelséget jelenti. Esetitkben a
megszabadulés azt jelenti, hogy valaki olyan helyzetet ér el az égi szfé-
réiban, ahol folyamatosan Isten kozelében tudhatja magit. Sokan kéve-
tik ezt az utat, de nem olyan kénnyd, mind azt a legtébben hiszik. A
bhakti-jéga nem a fanatikusok dtja.

A dzsnyéna-jéga a tudis dtja, az intellektus jégéjinak is nevezik.
Ez a tudomény nem pusztin racionilisan értelmezi a vildg jelenségeit.
Azt a szellemi tudst csiszolja ki, ami a nagy bolcsek mondésainak fi-
gyelmes meghallgatéséval mélyiilhet el, mivel azok hozz4érté tanit6tél
tanultak. Végiil az e mondésokrdl valé elmélkedéssel érhetjiik el a
megszabadulést. Ez az Gt a borotva éléhez hasonlithaté, és ha valaki
fegyelem hijin jir rajta, kénnyen 6nzévé vilhat. Alapvetd kovetelmé-
nyei: a bélesek 4llandé térsasiga, és a nem két8dés segitségével valé
elmélkedés.

A karma-jégit azok kévetik, akik a kotelességek onzetlen teljesité-
sében hisznek. A karma-jégit gyakorlé adhikirik dgy tartjik, hogy az
ember, tetteinek sszes gyiimolcséc fel kell, hogy ajinlja Istennek, aki
minden ember szivében ott lakozik. Az embert az énzetlen, bélcs csele-
kedetek szabaditjsk meg a tettek gyiimélesei sleal teremtett koteléktsl.
A megszabadulds eléréséhez nélkiilszhetetlen a karma-jéga ismerete.

- Ha valaki helyesen cselekszik, és tetteivel nem teremt koteléket,
valamint magasabb szintd tudésra tesz szert, megszabaditja énjét a

sziiletés és hal4l kdrforgdsibél.
A kundalini-j6ga a jéga olyan irinyzata, amelyet azok gyakorolnak,
akik alaposan ismerik az emberi testet, ennek kiildnféle energiacsatorndit

Kildonféle utak tapasztalatai

és az idegrendszert. Ezen az titon elengedhetetlenek azok a kiilsnleges
fegyelmi gyakorlatok, melyek az adhikérit testi funkcidinak és belsg
tudatéllapotainak irinyftisiban segitik. Az elsédleges Gserée?®, mely a
gerincoszlop aljin ,,alussza 4lm4t”, tudatosan ébresztik fel és vezetik
végig a szusumndn egészen a legfelsd csakrdig, ahol a Shaksi principium a
Siva principiummal egyesﬁl.*

A radzsa-j6ga a médszeres fegyelem dtja, mely egy nyolc fokbgl
4116 1épcsén vezeti végig a tanitvinyr, egészen a szamddhi tudatillapo-
tig, az Abszoldt Valésiggal®7 valé egységig. Ez a legatfogébb dt, igen
részletesen rendszerezett és kialakitott tudomény, mely a karma-, a
bhakti-, a kundalini- és a dzsny4na-jéga egyfajta keverékének tekinthe-
t8. A ridzsa-jéga filozéfidja a Szdnkhja filozéfisn alapszik.

A Sri Vldjazs, mely a mikrokozmosz és a makrokozmosz teljes
megértését kindlja, a legmagasabb szintd Gt mind kéziil, és csak igen
kevés, képzett ember gyakorolja. A gyakorlatot helyezik el8térbe, de
komoly filozéfiai felkészﬁltséggel kell rendelkeznie annak, aki erre az
dtra szeretne lépni. Ha pusztin konyvek adataira tdmaszkodunk, a
gyakorlatokkal lehet, hogy csak az id6nket pazaroljuk, amellett veszé-
yesek is lehetnek. E szellemi gyakorlatoknil kiilénésen fontos a hoz-
z4ért8 tanitd; mieldtt a tanitvény efféle gyakorlatokra villalkozik, to-
kéletesen meg kell értenie a tantra és més filozéfiai iskolsk elveit is.

Ezt a kevesek 4ltal jért utat csak a legképzettebb bolcsek kovetik.

Nantin Babdval részt vectiink Anandamoyi Ma tanitvinyainak
egyik 8sszejovetelén, ahol mindenki bengili és hindi nyelven vibrilta a
mantrikat. Szivesen hallgattuk a mantra-zengést, de inkibb nézének
éreztiik magunkat, mintsem résztvevének. Mi mindketten inkibb a
meditdci6e részesitettiik elényben, a radzsa- és a dzsny4na-jéga dtjén

jirtunk, noha a t&bbi utat is nagyra becsiiltiik. Ha valaki egy adott
utat kdévet, ez nem feltétlen jelenti azt, hogy gydlsli a t8bbit.

26 Kundalini — a ford.
. .

A szusumna a legklﬁnt?n?ultabb energiacsatorna, ezen vezetik végig az elsédleges GserSt. A
sz;l:umna nélll:ﬁl a kundalini er6 képcelen felemelkedni. A csakrsk a finom-anyagi test finom-fizikai
erékdrei. Shakei az Istenanya, & testesiti meg a viligegyetemer. Si
Shabtl e sioe heper hannt gegy . Siva az egyetemes eré, mely csak
27 Brahman — 4 ford.

28 Sri Vidja: a mcgviligosodés tudomiénya — a -
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Anandamoyi Ma egyik tanitvinya azonban odajétt hozzink, és meg-
prébélt meggydzni minket, hogy az shitatos odaads dtja a legmaga-
sabb szintd, és hogy etre kellene 4ttérniink.

— Miért nem vesztek részt a mantrizisban? — kérdezte.

—Als, amelyik a bricskat hiizza, nem élvezi, hogy hiznia kell, de a
bricskéban iilé embernek 5rome telik a kocsikézasban, és javdra szol-
gil, hogy szemlélédhet, csendesen eliildégélhet — mondtam neki. — Az
ember, aki cselekszik, nem élvezi annyira, mint az a bolcs, aki szemta-
nija a cselekvésnek. Vannak, akik hangosan mantréznak, mdsok csend-
ben teszik. Mindenki masnil jobban élvezziik a mantrizést. Honnan
tudod, hogy mi nem az shitatos odaadis drtjit kovetjiik-e?

A tanftviny nem tudésa miatt nagyon hajthatatlan volt, és azt 4lli-
totta, hogy az 6 ttja az egyetlen dt. Beszélgetésiink hamarosan vitiba
torkollt, de Anandamoyi Ma kézbelépett és igy sz6lt koverSjéhez:

— Ne vitatkozz ezzel a két ifjt lemondottal. Az embernek meg kell
prébélnia megértenie sajit belsé értékét, azutin eldonti, melyik de fe-
lel meg neki a legjobban. Az 4hitatos odaadis Gtja nem néma rajongist
jelent. Az hitatos odaadis az Ur irdnti teljes odaadist, dnitadist és’
szeretetet jelenti. A sziv Gtja, de nem 4l ellentétben azzal az intellek-
tussal, vagy j6zan ésszel, ami az élet sok probléméjét orvosolhatja. Az
shitatos odaadés a tobbi Gt része is egyben.

Egy dzsnydna j6gi sem juthat ela megvilégosodéshoz, ha hidnyzik
bel8le az shitatos odaad4s. Mindenki a bhakti-jégét akarja kévetnt, azt
gondolv:in, hogy nagyon kénnyt'i és egyszert’i tit. Ez azonban nem igy
van. Az $hitatos odaadis dtja azt jelenti, hogy az Ur létezését fogad-
juk el ahelyett, hogy a sajét létezésiinket imdnénk. Akik sirnak, resz-
ketnek, kénnyen elérzékenyiilnek, vagy mulatsigosan viselkednek, azo-
kat nem hivhatjuk a bhakti-jéga kévetSinek. A lélek nyugalmit kell
tiplilnunk; csak ezutdn érthetd meg minden dc. Elménket meg kell
tisztitanunk, ezt pedig tgy érhetjiik el, ha fegyelmet gyakorolunk tu-
datunk, tetteink és szavaink felett. A vitatkozds nem a lét, hanem a ta-
nulds egyik 4llapota.

Még ma is fillemben csengenek figyelemreméleé szavai.

Ktilédnféle utak tapasztalatai

¥

Anandamoyi Ma jégini a bimaldjai Almorsban
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~ Igaz az, hogy a te utad magasabb rendd, mint a tébbi i, és,
hogy csak az szimit hitelesnek, amit te kdvetsz? Te is azt gondolod,
hogy mésok csak az idejiiket vesztegetik? — kérdeztem téle.

— Az 4hftatos odaadis Gtja nekem megfelel, de nem viltoztat a ti
utatokon — vilaszolta. — Akik nem kapnak dtmutatést, Ssszezavarod-
nak és gyakran mis dtra térnek 4t. Az igazsigot keres§ embernek meg
kell tanulnia, hogy bizonyos jeleket figyeljen tanitéjsban, dgy, mint:
dnzetlenség, megbizhatésig, 8szinteség, a tudat, a tettek és a szavak
feletti uralom, mert ezek hozz4ért8 és helyes utat mutaté emberre val-
lanak. A tanitvinyok is kévetnek el hibskat, amikor anélkiil vilnak ide-
alistdvd, hogy felmérték volna teljesit8képességiiket, vagy birmiféle
fegyelmet gyakoroltak volna. Csak azt l4tjak, amit l4tni akarnak. Ez
megakadilyozza Sket a tanuldsban, és aztin koétédni kezdenek ahhoz
az Gthoz, amelyen elindultak. Nagyon fanatikusss és 6nzgvé valnak, és
még més emberekkel is ledllnak vitatkozni. Ez birmelyik Istenkeresé
emberrel megtrténhet, ha kisebbrenddségi érzése tovibbra is tipta-
lajt taldl, és lac6kore beszdkiil. A fanatizmus bezirja elStre a tudis
sszes kapujdt, onkdzpontiivs, zarkézotts és 6nzbvé teszi.

Ma igazolta elképzeléseinket, és megerdsitette az 4ltalunk kove-
tett elveket.

— Az frasok tanulményoz4sa igen j6 és hasznos dolog, de szatszanga
hijén, az efféle tud4s is 6nzévé tehet birkit — mondta. — A tanult,
szatszangdt biré ember viselkedésében nagyon alszatos, kézlékeny és ba-
ritsigos. A kezd6k gyakran vitatkoznak, vdlasztott dtjuk elsébbségé-
16l vagy dicsekednek azzal, de aki mér valéban az dton jir, az tudja,
hogy minden dt ugyanahhoz a célhoz vezet. Nincs felsébb- vagy al-
sébbrendd dt. Mellékes ki melyik utat kdveti, de az ember legyen ko-
riiltekint$, figyelje meg sajét tudat-médosulsait és tanulja meg, hogy
ne azonosuljon veliik.

Amikor Anandamoyi Ma a férje szemébe nézett, melyben az shfta-
tos odaadis titkrdz8déte, blcsit mondtunk, én, pedig egy olyan csen-
des helyre mentem, ahov4 gyakran vonultam vissza.

Kilénféle utak tapasztalatai

TENYEREMEN SZIVEMMEL,
KONNYEKKEL SZEMEMBEN

=G0

I NDIABAN EVSZAZADOKIG HARMONIABAN ELTEK egymids mellett a
hinduk, a keresztények, a muzulminok, a szikhek, a parszik?® és a
szufik. Indiz’i olvasztétégely. Aki csak Indisba koltszik, belekeriil ebbe
a tégelybe. Igy alakult az indiai civilizici6 térténete. Az indiaj szub-
kontinensen az emberek békében éltek egymissal, de az Indi4t ural-
muk al4 hajt6 idegenek — megoszté politikdjukkal és hatalmi eszkéze-
ikkel — gydléletet ébreszeettek az egyes valldsi kdzosségek kozore.

A szifik a vildg minden t4jardl eljonnek Indisba, hogy leréjsk tisz-
teletﬁket az indiai szafik el8tt. India még ma is a szifizmus hazéjinak
szdmit. A szGfizmus a szeretet vallisa, de nem csak mohamedinok tar-
toznak a kévet8i kozé. Az 4ltalam ismert sok szdfi bsles kéziil, egy né
volt a legemlékezetesebb, aki a Delhitél kériilbeliil 200 km-re levd
Agra virosdban élt. A virosnak a szeretet egyik jelképe, a vilig egyik
csoddjénak tartotr Tadzs Mahal szerzett hirnevet.

‘Egyszer azért utaztam el a Himal4j4bél, hogy meglitogassam ezt
az id8s néi bélcset, aki anyasziilt mezteleniil élt egy kis dargab-ban’”.
Akkor volt kilencvenhirom éves, és sohasem aludt éjszaka. Bibidzsinek
szélitottam, ami a tanité néi bslcsek megjel5lésére szolgil6 kifejezés,

29 Parszik: az &si perzsa vallds hivei — g ford,
* Dargah: szentként tisztelt mohamedin fakfr (aszké a) lakéhelye s egyben temploma

231

1913

)}

pflfpiowiy

[9A121931s50 W



Himglg,;;.g;f‘ ;

a

Elet

i

|

".ﬁféle utak tapasztalatai

edig ,fiamnak” (bete) hivott. Agrai tartézkoddsom sordn éjfél és
jnali egy kozote rendszeresen ellirogattam a boles szifi néhéz.

(i

_ A bibidzsinél tett éjjeli lirogatdsaimat voltak, akik annyira félreér-

"terték, hogy azt hitték, megzavarodtam. Sok magas beosztisi katonai
. tisztvisel8 és tanult ember is rendszeresen eljirt hozzi. J. S. Khaira

ezredes is nagy rajongéja volt. Annak ellenére, hogy mind a hinduk,
mind mésok egyarint rajongtak érte, a virosban sokan nem érterték
ezt a nagy szufi misztikust, és titokzatos életmédjit. Nagy egyiittér-
zést tantsftott azok irdnt, akik elmentek hozz4, de az anyagias vildg-
hoz valé hozz4sllisa Snmagdére beszélt: , A vildgi emberck azt mdr megta-
nultdk, hogy miként tolssék meg foldi edényeiket terménnyel és pénzzel, de azt egyikik
sem tudja, hogy szfvét hogyan télthetné meg.”

Egy éjjel a bibidzsi azt mondta, hogy kénnyen taldlkozhatnék
Istennel.

— Miként talilkozhatnék vele? — kérdeztem.

— Ahhoz, hogy valaki egyesiiljon az Istenivel, egyszerden el kell
szakadnia ett8l az anyagi viligtdl, és Kedveséhez3© kell kotSdnie.
Annyira egyszerd. Ajanld fel roohodat (lelkedet) az Urnak, utina mir
semmit sem kell tenned, semmit sem kell felismerned t&bbé.

— De bibidzsi, hit hogyan lehetséges ez? — kérdeztem. Erre § a ko-
vetkez8 parbeszédet idézte nekem. Pontosan tigy adom kozre, ahogyan
& maga mesélte el:

— Amikor clmentem, hogy meglétogassam az én Kedvesemet, az, Ur agt kérdezte:

— Ki dll ott szentélyem bejiratdndl?

— Uram, szeretéd az, aki hozzdd érkezett.

— Milyen bizonysigot tudsz_adni r6la, hogy valéhan az vagy, akinck mondod
magad? — kérdegte az Ur.

— Itt dllok tenyeremen szfvemmel, konnyekkel szememben — mondtam.

— Elfogadom, amit felajdnlottdl, mert én is szeretlek téged — vélaszolta az. Ur.—
Hozzdm tartozol. Menj, és matél fogva élj a dargab-ban.”

— Azéta Ack itt, fiam. Ejjel-nappal rd vérok, és fogom is vérni 5rokké.”

30 Kedves: itt tvitt értelemben a Transzcendentilis Szeretetc — & ford.

Kiléonféle utak tapasztalataqij

Egy nagy ember szavai jutottak eszembe, aki azt mondta: Az det

miérgekkel teli fajin csak két gyiiméles terem: a halbatatlansdgon vals elmélkedés és 4
bolesekkel vals tarsalgds.”

Szvdmi Réma véndordton az indiai alfsldon

Sokszor littam, hogy sugirzé, erés fény 4rad a bibidzsi szemébél.
Mély benyomdst gyakorolt rim fenséges isteni eksztizisa, tokéletes
Snfeladésa és Isten irdnt érzett mérhetetlen szeretete. »A tudds gysngy-
szeme mdr ott rejlik a kagyléban, mely szived Scednjdnak mélyén bever. Szdllf le a vig
mélyére, és egy napon rdtaldlsz majd” — mondta egyszer.

Mosolyogva hagyta el a testét. Csillagszerd fényt lsttunk mind a
tizenketten, akik kériilstre iiltiink. A fény a szivébél tore el6, és vil-
limhoz hasonléan szokott az ég felé. Orskre a szivembe zirtam ezt a
ndt. Nagy szeretettel és tisztelettel emlékszem viss7a hihidscimen
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A SORSTEREMTO KARMA

<D

S OKAT HALLOTTAM EGY URIA BABA nevii bélesrél, aki igen hires
volt tanftisairél és szellemi bolcsességérél. Uria Baba Brin-
dabanban élt. Mesterem elkiildte, hogy éljek mellette egy darabig. A
baba egyik hive, egy kedves ismerésém vitt el Brindabanba. Amikor
megérkeztiink, éppen emberek szdzai vartsk, hogy egy darshant vethes-
senek a nagy bolcsre. A babdt mér koribban értesitette érkezésemrél
kozds ismerdsiink, akit a baba kedvesen megkért, hogy vezessen a szo-
b4jéba. A nagy tudési baba igen alacsony ndvésd volt, és hatvanét év
koriil jirhatott. Az egyik legképzettebb tudésnak tartortsk Eszak-In-
difban. Igen kedvesen, és nagylelkdien viselkedett velem.

Esténként a Jamuni-folyé partjira mentiink, ott végeztiik el szer-
tartisos esti mosakod4sunkat. Egyszer, egy ilyen alkalommal megkér-
deztem téle:

— Kiilénb-e az ember, ha lemond a vildgrél, mintha a vildgban éI?
Melyik a helyes dr?

Akkoriban a karma filozé6fi4jit tanulményoztam. Tudtam, hogy a
karma jelentése: ok, és okozat. Azt is tudtam, hogy nehéz megszaba-
dulni a karma e kett8s tdrvényétél.

A baba beszélgetésiink sordn elmondta:

— Nem kell minden embernek lemondania a vildgrél, mivel a

lemond4s dtja nagyon nehéz dc. Valéjsban nem sziikséges, hogy

Kilédnféle utak tapasztalatai

lemondjuk a vilig térgyairél, mert egy emberi lénynek igaz4bél semmi
sem a sajit tulajdona, semmit sem birtokol.

Ezért is sziikségtelen birmirél lemondanunk, csak a birvigytsl
kell megszabadulnunk.

Akir a viligban élsz, akir azon kiviil, nincs nagy kiilénbség. A
bajok forrésa a vilig térgyaihoz val6 kétédésben lelhets fel. Aki hdsé-
gesen és Gszintén gyakorolja a nem katd8dést, az megszabadul a karma
kotelékéedl. A vildgban valé cselekvés Gtjén nem mondanak le a kote-
lességekrél, hanem bolcsen és dnzetleniil tesznek eleget azoknak. A
lemondott lemond a vildg tirgyairél, és messze elkeriili Sket, de § is
elvégzi alapvetd feladatait. Akik a viligban élnek, mint a hizrarték,
szintén eleget tesznek alapvet§ kotelezeteségeiknek. Akiket Gnzdvé
tesz a tettek gyiimolcsének learatisa és felhasznildsa, szdmos terhet
vesznek magukra. Ok igen nehezen szabadulhatnak csak meg a sajit
maguk 4ltal teremtett kstelékbsl. Ha nem mondtunk le minden kété-
désrél és birvigyrél, a lemondis ttja keserd lesz. Ha a hiztarték nem
gyakoroljik a nem kotSdést és tovibbra is dnzésiiket, és birvigyukat
erdsitik, még szenvedni is fognak.

Akir a viligban éliink, akir elvonultan, ahhoz, hogy elérjitk éle-
tiink céljit, el kell végezniink kételességeinket. Noha a lemondis és a
tettek dtja kéc kiilénbsz4 dt, egyformin segitségiinkre lehetnek, hogy
eljussunk dnmagunk felszabaditisshoz.

— A karma torvénye egyformén érvényes mindenkire — folytatta. —
Multbeli szamszkirdink mélyen gyokereznek a tudattalanban. E rejtett
szamszkérdk vagy hatdsok kiilonféle gondolatbuborékokat hoznak létre,
beszédiinkben és tetteinkben nyilvinulnak meg. Az adhikéri megsza-
badulhat ezektél a szamszkdrdke6l. Miilcbeli emlékeink erSsen bedgya-
z6dnak szamszkdrdink ,medrébe”.

Akik a szamszkdrdkat képesek elégetni a nem kstédés vagy a tudis
tiizében, megszabadulnak az ezek 4ltal el§idézett kotelékedl. A
szamszkdrdk igy az elégett kstélhez lesznek hasonlévs, ami elveszitette
mir erejét, noha még mindig er6snek l4tszik. Ha e rejtett hatisokat —
noha még mindig megtalslhaték a tudattalanban — elégetjiitk a tudds
tiizével és elveszitik a kicsfrézdsukhoz sziikséges er8t, akkor sohasem
néhetnek ki. Megporkslt kévészemhez vilnak hasonlatosss. Az ember
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még f8zhet beldliik egy csésze kavét, de kicsirdzni mir képtelenek len-
nének. A szamszkdriknak két eltérd jellegée kiilsnboztetjik meg. A
szamszkdra egyik jellege segitségiinkre van a spiritualitds dtjin, a misik
akadilyt jelent.

A nem kdt8dés olyan, mint a tiiz, elégeti a maltbeli szamszkdrik k-
t6erejé't. A lemondott ugyanolyan el8ny&kre tesz szert, mint az a hiz-
tart6, aki a nem kotédést gyakorolja. A lemondott a vildgedl elszakad-
va éri el a megvildgosoddst, mig a hiztart6 a vilgban.

A nem kotédés nem a kézényt vagy a szeretet hidnyit jelenti. A
nem kot8dés és a szeretet egy és ugyanaz. A nem kdt8dés szabadsigot
ad, 4m a kot8dés rabsigot jelent. Ha a héztarté a nem két8dést gyako-
rolja, tudatdban marad élete céljanak, és kitelességeit nzetleniil vég-
zi. Tettei eszkdzzé vilnak a kezében. A lemondist vilaszté lemondott
folyamatosan tudatéban van életcéljinak és eljut a megviligosodishoz.
A nem k&t8dés és a lemond4s tudattigité hatéssal bir. Ha egy ember
megtanulja kitdgitani tudartit, vagy azt, hogy miként egyesiilhet az
egyetemes tudattal3!, akkor megszabadul karmdjénak kotelékeitdl, és
eléri a tokéletes szabadsigot. i

Azok a nagyszer( emberek, akik képesek erre, kell§ erével rendel-
keznek ahhoz, hogy misoknak is megmutassék a szabadsighoz vezetd
utat. Az ilyen ember akir a vildgban él, akér azon kiviil, még a karmikus
adéssigokbél ereds betegségekert is képes meggySgyitani.

El tudja érni, hogy ne érintsék a mésok karmikus ad6ssigaibél ere-
dé gyiimélcsok, ezek felett 4ll, és learatdsukban sem vesz részt. Az iga-
zi mester ura Snmagénak és szabadon mozog a viligban. Ha a fazekas
elkésziil edényeivel és abbahagyja a munkit, a fazekaskorong még to-
vébb forog egy darabig, de mir nem képes fazekakat késziteni. A kar-
mdjdtél felszabadule 1élek ,életkorongja” is tovibb forog, de karmdja
mir semmiféle kiteléket nem jelent szdmdra. Tetteit cselekvés nélkiili
tetteknek nevezziik. Ha a tanftviny alkalmas arra, hogy a megviligoso-
d4s dtjén jirjon, akkor egy nagy tud4st ember konnyen utat mutathat

neki, és egy napon § is eléri a végsé szabadségot.

31 Brahman — 4 ford.

Kilonféle utak tapasztalataqi

Megkértem a babit, hogy meséljen még nekem a nagy tudésd em-
berekrél és gyégyitéi képességeikrsl, amivel misokon segithetnek.

— A gyégyitisnak hirom fokozata van: a testi, a gondolati és a
szellemi gyégyitds. Az emberi életet e hirom szinttel irhatjuk le. Aki
spiritulis erével rendelkezik, mindhirom szinten képes gydgyitani, de
ha a gyégyitdst hivatdsivd teszi, tudata és akaratereje ismét vildgi
irdnyba terel6dik. A kicsapongé és viligi tudat nincs megfelel§ 4lla-
potban ahhoz, hogy birkit is meggybgyithasson. Ha valaki 6nz8vé vi-
lik, a tudat abban a pillanatban megviltoztatja viselkedését és elkezd
alacsonyabb szintd vildgi csatornsk felé fordulni. A spiritudlis erg
helytelen hasznilata az iccsd shaktinak nevezett erd valédi alapjt gyen-
gfti}el és zavarja meg. A bdlcsek mindig azt mondjék, hogy minden eré
az Urtél valé, 8k csupén eszk6zok az Ur kezében.

Minden ember rendelkezik a gybgyitds képességével. A gydgyité
energia zavartalanul 4ramlik minden emberi szivben. Az akaraterd he-
lyes alkalmazisaval a gyégyité energia e csatorndit a test vagy a tudat
f4j6 pontjaira irdnyithatjuk. A gyogyitd energia tiplilhatja és megers-
sitheti a szenveddt. A gyégyitis kulcsai az onzetlenség, a szeretet, az
akarater§ és az Ur irdnt érzett osztatlan, bels§ odaadis.

Miutin egy fél hénapot a babival toltéteem, azzal a kévetkeztetés-
sel jottem el tSle, hogy a létezés és az élet mdvészete, akir a vildgban,
ak4r attél elvonulva éliink, abban gySkerezik, hogy az élet céljanak el-
érésére és a nem kotSdésre torekedjiink.

237

1213

D

piplowiy

ld9Aa12193sa W



238

Mestereivel

Himaldija

a

Elet

Kiléonféle utak tapasztalatai

MAHATMA GANDHI ASRAMJIABAN

X7

Z 1930-AS EVEK VEGEN, a negyvenes évek elején lehet8ségem

nyile rj, hogy Mahatma Gandhi tirsasigiban éljek Vardha
Asramban, ahol sok nemes és kedves lélekkel tal4lkoztam. Ott-tartéz-
koddsom sorin megfigyeltem, hogy Mahatma Gandhi egy leprast épol.
Ez az ember tanult szanszkrit nyelvtudés volt, dllapota kisbrandule-
siggal és diihvel tolestee el, de Mahatma Gandhi személyesen, nagy
gonddal és szeretettel 4polta. Gandhi példit jelentett mindannyiunk
szdmdira. Mély benyomést tett rdm az, ahogyan errdl a beteg emberrél
gondoskodott.

Mesterem azt mondta, figyeljem meg Mahatma Gandhit, kiiléns-
sen a jirdsit, és amikor l4ttam, azt taldltam, hogy egészen misképp jir,
mint a tobbi bélcs. ljgy ment, mintha nem is hozzi tartozott, volna a
teste. l’ng téint, mintha hdzn4 a testét, akir egy 16 a kordélyt. Allandé-
an misokért imidkozott; minden vallast, kasztot, felekezetet, nemet
és bérszint egyformin kezelt. Hirom tanitét vallhatott magiénak:
Krisztust, Krisnit és Buddhit.

Az ahimszd-tudatossig egyik eléfutiraként Gandhi mindig az em-
beri szeretet hatdrainak kitigftdsin munkilkodott. A hozz4 hasonlé
emberek az élet minden vihariban és megprébiltatdssban Srémiiket
lelik. Gandhi sohasem védte meg énmagit, de mindig védelmébe vette

az egyetlen 4ltala valloct elvet: az ahimszd avagy a szeretet elvér. A

Kilonféle utak tapasztalatai

szeretet ¢jjel nappal benne lobogé lingja, olyan ttizhsz hasonlitott,
amit semmi sem képes kioltani.

Gandhi ﬂlozéﬁéjénak alapkéveit a tkéletes dnbizalom és bitor-
sdg szolgiltatta. Az erdszak mélységesen felkavarta lényée, de az
abimszd szellemébél erét meritve, ezen 6nmagéban lépett tiil. Eletében
egyszer sem emelte fel a szavit semmi ellen, és senkivel szemben sem
téplilt ellenséges érziiletet.

Gandhival tslesee napjaim sordn, a kévetkez§ elveket jegyeztem fel
naplémban:

I. Az erészakmentesség ésa gy:ivaség nem fér 6ssze egymdssal,
mivel az er8szakmentesség a szeretet tokéletes kinyilvénit4-
sa, ami eldizi a félelmet. Ha valaki felfegyverkezve érzi bi-
tornak magdt, az a félelem egy formijéra utal. Az ahimsgd
ereje kiilondsen alapvet§ és cselekvé er§, mely nem a fizikai
erébdl ered.

2. Az ahimszd valédi kévetje nem hisz a csaléd4sban, ennél
magasabb szinten, 6rok boldogsigban és békében él. Akit
biiszkeséggel télt el intellektusa vagy tanultsiga, az nem is-
merheti meg ezt a békét és boldogsigot. Annak lehet benne
része, akinek hite teljes, tudata osztatlan, és egyetlen tirgy-
ra 6sszpontosit32,

3. Az emberi elme sok csodjra képes, az er6szakmentesség
azonban a szivbél ered, és nem az intellektuslis gyakorla-
tokbél szirmazik.

4. A gyilslet nem gytlslettel gy6zhetd le, hanem szeretettel.
Ez megvéltoztathatatlan torvény.

5. Az 4hitatos odaadis nem pusztin a szavakkal elmondott
imic jelenti. Valéjiban tudatunkban, tetteinkben é&s szava-
inkban tiikr6z8d6 snfeladss.

32 A J6ga-mediticié kiindulépontja az egyetlen tirgyra valé Ssszpontositds, az ékdgrats. Altaliban
véve hiromdimenziés viligban &liink, de 2 mediticié sorsn, lépésesl lépésre eltsvolodunk a hirom, a
kéc, majd az egy dimenzi6tél & végiil a null dimenziéhoz jutunk el. Figyelmiink ekkor a null dimen-
zi6ra korlstozédik, ami azt jelenti, hogy tudacunk mir valéban csak egyetlen pontra koncentrsl — 4

Sord. .
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6. Gandhi nem hitt a kiilonféle vallisok, kultdrik, babonds

hiedelmek és az egymais irinti bizalmatlansig teremtette
. 7z r4 Ve 2z 2
korlitokban. A vallisok testvériségét tanitotta es élte meg

maga is.

_ Gandhi az élet mdvészetében hite, anélkiil, hogy aggédott

volna a tettek gyiimdlcsei miatt. Nem latolgatta a siker vagy
sikertelenség esélyeit, ink4bb az aktuslis munkira fordito.tta
figyelmét, az idegesség vagy a faradesig leghalvinyabb jele
nélkdl.

Kialdnféle utak tapasztalatai

8. Ahhoz, hogy az életet élvezhessiik, nem szabad 6nz8 mé-

I0.

don két8dniink semmihez. A nem két8dés azt jelenti, hogy
céljaink tisztsk és megfelel§ eszkdzzel rendelkeziink, anél-
kiil, hogy aggédnink, vagy vdgynink valamire. Aki feladja
tecteit, elbukik, aki azonban a jutalomrél mond le, az fel-
emelkedik és megszabadul.

. A jéga az &sszes tudatillapot, az elme, az érzékek, az érzel-

mek, az 8sztondk, és a személyiség minden szintjének tel-
jes Gjraegyesitését jelenti. A j6ga a teljessé vil4s folyamata.
Az ember mantrdja timaszt nydjt az életben, és 4tsegiti min-
den megprébiltatison. Minden egyes ismétléssel dj jelen-
tést nyer, az ember egyre kdzelebb és kdzelebb keriil ez4ltal
Istenhez. A mantréval személyiségiink negativ oldalét pozi-
tivv4 alakithatjuk, és abban is segit, hogy megosztott és egy-
mésnak ellentmondé gondolatainkat fokozatosan egységbe
foglalja a tudat egyre mélyebb és mélyebb szintjein.

Miutdn olyan csodilatos, és lenytigsz8 emberekkel talilkoztam,
mint Mahadev Deszai, Mira Ben és Prabhavati Bahen, 6sszebaritkoz-
tam Ram Dass-szal, Mahatma Gandhi fidval, és elvittem Kauszaniba,

a Himal4ja egyik lenydig6z6 és csodilatos pontjira.

2 4
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'NEM LEMONDAS,
HANEM HODITAS” - TAGORE

T

AMASZ KOROMBAN GYAKRAN hittestvéremmel, a Gangotribél va-

16 Dandi Szvimi Shivanandival utaztam, aki tigy hisz évvel volt
idgsebb nilam. Egyszer a Himal4ja 14banil talslhaté ddiilShelyre,
Mussoorie-ba tartottunk. Utkézben megélltunk egy Radzsp-ur nev(
kisvirosban. A hires keleti klt8, Tagore akkoriban ott lakott egy ko-
zeli faluban. Hittestvérem bengili sziiletésd volt, ismerte Tagorét és
csalddjée, igy hit elmentiink és ltogatist tettiink nila. Meghivtak,
hogy éljiink ott vele a faluban két hénapig. Tagore megkedvelt, és
megkérte hittestvéremet, hogy kiildjon Shantiniketanba, az ltala ala-
pitott tanintézetbe.

Nagyon szerettem volna ellitogatni Shantiniketanba, és 1940-ben
oda is mentem. Rathindranath Tagore, Rabindranath Tagore fia foga-
dott és Gigy rendelkezett, hogy az egyik faluban éljek Sri Malikdzsinal,
aki Tagore és az 4lrala alapitott intézet 8szinte tisztelgje volt.
Shantiniketan akkoriban a vildg egyik legszebb és leglenytigéz6bb
dsramja volt, ahol sok sziz disk élt és tanule.

A Shantiniketanban tanulék gurudévaként tisztelték Tagorét, a
nagykézonség, pedig Thakurkénd®? ismerte. Tagore minden idsk
egyik legnagyobb kéltéje, bengili sziiletésd volt.

33 A Tagore csaldd eredeti neve Thakur volt — a ford.

Kiléonféle utak tapasztalatali

A vallis, a filoz6fia, az trodalom, a zene és a festészet teriiletén al-
koté sokoldald, kedves személyiségét j6l ismerte az egész vildg.

Mig Tagore kozelében éltem, alkalmam volt megfigyelni, milyen
odaadissal végzi a munk4jit. Mindig napi gyakorlatai kétoteék le, vagy
szorgosan irt, festett. Nagyon kevés id8t toltote alvdssal és napkdzben
sem pihent le. Az id8s korral jiré testi gyongeség sem viltozeatott
szok4sain. Lelkiismeretes szddbakaként tekintettem ra. A vilig minden
szddbakdjiban van valami Istenhez hasonlatos. Egy Tagoréhoz hasonlé
embernek, ahhoz, hogy kifejezze magdt, nem volt sziiksége r4, hogy
India mis Istenhez hasonlatos embereit utinozza. Nem aszkétikus
életet élt, mely kopér, mint a sivatag. Az aszketizmus a megviligosodis
leg8sibb ttja, és a valédi aszketizmus mindenképp tiszteletet érdemel.
Ugyanennyire értékes azonban, ha az ember azt a vildgi utat kdveti, és
ott teljesiti feladatait. Tagore abban hitt, hogy a viligban kell élnie, de
anélkiil, hogy viligé lenne.

Egyik verssora: , Megszabadulni, 1igy, hogy elvilok a vildgtél: nem ez az én
utam”, remekiil kifejezi filozéfisj. Eletének kulcsmotivuma nem a le-
mondis, hanem a héditis volt.

Az emberiség hiromféle nagy embert ismer: az elsg, aki sziiletésé-
t6l fogva tehetséges és nagyszerd; a misodik, aki §szinte és dnzetlen
eréfeszitéssel lesz naggyd; és a harmadik, az a szerencsétlen, akit a saj-
t6 és a kdzvélemény emel a jelent8s emberek sorba. Tagorét az els§
kategérisba sorolhatjuk: tehetséges és igen kiilonleges képességekkel
rendelkez8 kolté és géniusz volt. Az Upanisadok bélcs mond4sinak
megfelel8en élt és alkotott:

yMinden, ami a vildgegyetemben mozog, az Urnak készonbeti lésés.

Elvezd, amit neked juttat az Ur

Ne kivdnd meg senki vagyondt.”

Nagyra becsiiltem Tagorét.

3 volt a legegyetemesebb, legitfogébb és legteljesebb ember, akit
valaha is ismertem. A teljes emberség él6 megtestesiilése volt, aki a tu-
dést és az alkoté embert egyesitette magéban. Ugy gondolta, hogy az
ember akkor fejlédhet, ha engedik, hogy a tirsadalmi kévetelmények-

nek, és az egyediillér igényének is eleget tegyen. Olykor a Kelet
Pl4t6j4nak is neveztem.
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A keleti és a nyugati viligrél alkotott véleménye mindkét kuleira
képvisel8inek kdrében nagy csodélatot vivore ki. Tagore nem azt ki-
vanta, hogy a nyugatiak gondolkodésukbari és kiilsé viselkedésiikben
véljanak keletivé. Arra térekedett, hogy a Nyugat az egész viligon elis-
mert legmagasabb szintd eszmék tdmogatisiban szovetkezzen a
Kelettel. Ugy tartotta, hogy az ember fejlédése a kreativ személyiség
fejlédését jelenti. Egyediil az emberben van bitorsig ahhoz, hogy el-
lenélljon a biolégiai tdrvényeknek. A vilig minden nagy népe és nemes
cselekedete mogote nemes elképzelések 4lltak. Az eszme szolgil a kre-
ativitds valédi alapjéul. Igaz, hogy az élet rengeteg csapist mér rank,
de aki tudja, hogy miként alkalmazza azokat az eszméket, melyek kre-
ativvi tehetik, szerencsével jir. Az id6 a legnagyobb sz(ré mind koziil,
és az eszmék minden vagyonnil értékesebbek. A szerencse olyan ritka
lehet8ség, ami abban segithet minket, hogy a megfelélc’i id8ben juttas-
suk kifejezésre eszméinket és képességeinket.

Tagore filozéfisja felette 4ll minden olyan akadélynak, ami litsz6-
lag 8sszezavarja az igazsigot. Véleménye szerint a haldl tudata azért
t5lt el benniinket félelemmel, és okoz szenvedést idétlen id8k 6ta,

mert az emberek nem elmélkedtek az igazsigon.

Kilénféle utak tapasztalatai

O, aki szenved és fél a baldl kszeledsérdl, annak Tagore zenéjét kellene hallania
mert megtanit rd, hogy miként adjuk dt magunkat a végtelenségnek és az orokkévals-
sdgnak. Csak bangold fel lényed hirjait é5 hozd dket barménidba a kozmosz zenéjével.

Minden ndnek és férfinak arra kellene torekednie, bogy megvédje az igazsdg lingjds
és hogy egyszeriten, bolcsen a kzjéért éljen.”



V.lbnféle utak ow, -

zene egészitette ki Tagore életfilozéfisjat. A zene kiegészitette
élyiségér, de ez még nem minden. Szavai és dallamai a kolték és
nészek fejében sz6lnak még ma is.
Tagore hitt benne, hogy minden létforma a vildgegyetem egységes
’ organizmusénak részét képezi, és életenergidjinak legmagasabb rendd
megnyilv{mul:isaként szeretetet sugiroz, lelke a szellemi galaxis koz-
pontja. A vilig még mindig csak Isten vall4sirél beszél, de Tagore min-
dig is az ember vallssirél szélt. Az eksztatikus élményekbél szdrmazé
érzések vallsa ez, ami a legerdteljesebb és legéletszerdibb médon nyil-
vénit véleményt, a filoz6fisn4l és a metafizikinil sokkal jobb megol-
d4st kinilva az élet bajaira. Az Isten irdnti szeretet megértd és sszeg-
- 26 jellegd reakcié. A mulandé lénynek nagyobb sziiksége van Istenre,
: mint annak &r4.
- A l6tusz lelke, mely fogva tart, tovibbra is virdgzik majd,
noba én nem szabadulbatok. Szirmai vég nélkiil nyilnak,
és a méz, melyet rejtenck oly édes,
hogy te, megigézett lényként,
sobasem vagy képes otthagyni, ez kit ide téged és engem, nem szabadulbatunk.”

Mikor elhagytam Shantiniketant, elhatiroztam, hogy a Himal4ji-
ba megyek, mert szerettem volna feldolgozni magamban az ott megis-
mert eszméket, és megfogalmazni bizonyos — a j6v6mmel kapcsolatos

- ira’myelveket.
Még most is emlékszem Tagore verseinek néhény meglepd sorira:

Az Elet &5 a vildg kérdésében,
A fijdalom és 515m egymsba fonéddsdt ldtom

A szél serény tdncdt litom magam cléts,

Mely emberséget és torvényt sugall.

Lépteit oly drny felé szapordzza

Melyb8l a szenvedély kibunyt mdr;

O szél, bt idegenbe kell menniink és elolrél kezdeniink,
Maegint jobb életet épiteni és jobb dalt frni?

Kitlonféle utak tapasztalatali 2

A TORTENELMI HUSEG KEDVEERT

b2 ]

K ORULBELUL HUSZEVES VOLTAM, amikor Szimldba, a Pandzs4b-
Himal4ja egyik iidiiléhelyére utaztam. Ott talilkoztam egy
szvémival, akit a nép Pandzsibi Maharadzsnak hivott. Igen magas né-
vésti, egészséges, kedves és tanult ember volt. Egyszer eserny6 volt na-
lam, amikor megkérdezte:

— Miért cipelsz magaddal ekkora terhet? Légy szabad!

Sétank sorin eleredt az esd. Mivel ott volt ndlam az esernyd, ki-
nyitottam.

— Mit mdvelsz? — kérdezte.

— Megvédem magunkar az es§ eldl — vilaszoltam.

—VNe tedd ezt! Kotelék ez ég és fold kozdte; miére fosztanink meg
magunkat téle? Hajitsd el az eserny8det és mindenféle mis holmit, ha
velem akarsz sétdlni — mondta.

— Szvimidzsi, de hit vizes leszek.

— Ha attél félsz, hogy vizes lesz a ruhdd, vagy ne viselj rubit, és
jirj szabadon, vagy menekiilj el az es§ el6l.

Szavai célt értek. Ott régtén megviltam esernyémtél. Azéta ha
esik, és odakint vagyok, még élvezem is.

A szvimi télen is csak egy vékony pamutruhét hordott; ez volt
egyetlen tulajdona. Nagyon érzékeny természetd ember volt sziileté-
sétél fogva, de tokéletesen megtanult uralkodni a meleg és a hideg
irdnri érzékenységén.
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Amikor a tudat az érzékszerveken keresztiil kapcsolatba 1ép a vildg
térgyaival, fijdalmat és 6romet tapasztal. Ha megtanuljuk, hogy ne
lépjiink kapcsolatba a vildg tirgyaival, megszabadulunk a kiilsé hati-
soktél, és nagyobb boldogsigra lelhetiink bensénkben.

A szvimi igen mdvelt volt, és csak angolul beszélt. érékig beszélt
az angol irodalomrél, vagy Szvidmi Rdma Tirtha életérsl és munkiirél
értekeztiink. Az Oxfordi Egyetemen bolcsészdiplomit, mig a Lahorei
Egyetemen doktoritust szerzett. Noha el8addsokat tartott a Védinta
filozéfia egyetemességérdl, gyiilslte az Indiit kormanyzé idegen ha-
talmat.34 Akkoriban, India fiiggetlenségének kikidlt4sa elétt, létezett a
modern szvdmiknak egy kicsiny csoportja, amelyik nem folytatott me-
diticids gyakorlatokat. Fiatalok és tanultak voltak, és az orszég 4llapo-
tét litva, részt véllaltak a fiiggetlenségért kiizd6 mozgalomban. En
,politikus szvimiknak” hivtam ket. , 4 kiils6 szabadsdg az ¢ls6, agtdn jobet
a bels6” — volt a jelszavuk. Pandzsibi Maharadzs kézéjiik tartozott.
Valéjdban az orszdg helyzetét litva, kidbrindulesigiban lett szvimi.
Nagyon kedves és j6lelkd ember volt, de emellett igen 14zadozé termé-
szeti. Nem kévette a lemondis dtjinak megszokott elveit, ehelyett
minden idejét az a gondolat kététte le, hogy miként donthetné meg az
Indit kormédnyzé angol uralmat. O ezért imidkozott, neki ez volt az
életcélja. Volt olyan nap, amikor kétszer tartéztattik le, mert kotdz-
kodni kezdett az angolokkal. Azzal idegesitette az angol tisztvisel§-
ket, hogy nyersen megmondta nekik: hagyjk el az orszégot. Sérteget-
te 8ket, és ilyeneket mondott: »Angolul beszéltek, de még a nyelvtant

sem ismeritek. Nem ismeritek a sajit nyelveteket. Micsoda tragédia,
hogy a birodalmi korminy ilyen mtveletlen, nem el@kel§ csalddbél
sz4rmaz6 embereket kiild Indigba.”

Egyszer, amikor a Szimla kérnyéki hegyekben sétilunk, egy angol
tisztvisel§ végtatott veliink szembe 16h4ton. Amikor meglétott minket
hirtelen megillitotta a lovét, és feliivoltote:

— Hé ti majmok, takarodjatok az atrél!

A szvimi megrintotta a kant4rsz4rat, mire az angol lovarél az Gera

bukott.

34 India angol koronagyarmat volt — a ford.

Kilénféle utak tapasztalataqgi

~ Minden jogunk megvan hozzi, hogy ezen az dton jirjunk —
mondta neki. — Ez az én orszigom. T6rédj a magad dolgaval. Allj fel,
ilj fel a 16ra és menj. Nem vagyok a szolgdd.

Misnap letartézeactdk, de két 6ra malva mir el is engedték. Az 41-
lam korméinyzéja még Londonbél ismerte a szvimit, és tudta, hogy
t3bb gondot okozna, ha bérténbe zirnik.

Abban az id6ben némi el8itélettel viseltettem az Indist korminyzé
angolok ellen, és arra gondoltam, hogy tdmogatnom kellene a fugget-
lenségi mozgalmat. A szvimi azt mondta:

— Gyeriink, szerezziink fegyvereket, és pusztitsuk el egyenként az
angol tisztviselGket.

Komolyan azon iparkodott, hogy csatlakozzak hozz4 és harcoljak
az angolok ellen. Azt mondta, hogy nem lenne biin, hiszen: ,Ha vala-
ki odamegy a hazidba, és megprébilja elpusztitani a kultiridar, miére
ne védhetnéd meg magad?” S volt a legkesertibb szvimi, akivel valaha
is taldlkoztam.

En Mahatma Gandhi filozéfisjsban, lélektangban és mozgalmiban
hittem, de sohasem villaltam aktiv szerepet a politikiban. Arra akar-
tam rivenni Pandzsibi Maharadzsot, hogy hagyja ott a politikt, & pe-
dig engem gyézkasdore, hogy véllaljak aktiv szerepet. Négy hénapon
keresztiil ez ment. Gy6zkédni prébalt, de mesterem azt mondta, hogy

~ ne csatlakozzam semmiféle politikai pérthoz.

— A kozmoszbél szirmazol, és a vilig polgdra vagy — mondta mes-
terem. — Miért csak az indiai emberekkel azonosulsz? Neked az egész
emberiség miatt kellene aggédnod. El8szor tégy szert bels§ erdre, csi-
szold ki szellemed, tanulj meg uralkodni az érzelmeiden, és csak utédna
cseleked. Egy orszig irdnti fanatikus rajongds, még ha oly jelent8s
szellemi hagyom4nyokkal rendelkezik is, mint India, nem illik a meg-
hédolt lélekhez.

Mesterem évott attél, hogy erdszakos cselekményekben vegyek
részt, és még India fﬁggetlenségének napjét is megjésolta.

Pandzsibi Maharadzs és én végiil abban maradtunk, hogy jérjuk a

magunk Gtj4t, és nem taldlkoztunk t5bbé. Még ugyanabban az évben,
a himal4jai Kulu-vélgyben lelte az angol rendérség.
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Szimlai tartézkoddsom folyamdn taldlkoztam egy angol misszio-
nériussal, aki éppen az indiai kultdrirél és filoz6fidrdl irt kényvet.
Megengedte, hogy elolvassam a kéziratot. Megdsbbenve l4ttam, hogy
mennyi hazugségot hordott 8ssze az indiai kultdirdrél, civilizici6érél és
filoz6fisr6l. Még azzal is megprébalkozott, hogy 4ttéritsen a sajér hi-
tére, és rd akart beszélni, hogy vegyek feleségiil egy gazdag angol
lanye! At akart tériteni, de mire? M4s életstilusra és kulturilis szoki-
sokra? Krisztus és a Biblia irinti szeretetembdl fakadéan kedveltem a
kereszténységet, ez az ember azonban er8s ellenszenver ébresztett
bennem. A térténtek utdn keriiltem a virosokban, falvakban és a he-
gyekben vindorlé keresztény misszioniriusokat. Ezeket az embereket
az angol korményzat pénzelte és tdmogatta, valéjdban missziondrius-
ruhdban jéré politikusok voltak. Efféle konyvek kiadisival tudatosan
prébaleak bemocskolni az 8si védikus civiliziciée. Eltorzitott formi-
ban mutattdk be azt a védikus kultdrir és filozéfidt, melybél szémos
vallds fakadt, beleértve a hinduizmust, a dzsainizmust, a buddhizmust
és a szikh valldst is. Pandzsdbi Maharadzs mindig felemelte szav4t e
misszioniriusok ellen, és azt mondta: ,, Ti nem Krisztus valédi kévetdi
vagytok, és még a Biblist sem ismeritek.” Ezek az angol misszioniriu-
sok 200-300 éven keresztiil azon munkilkodrak, hogy elpusztitsk az
indiai civiliziciét. Sikertelenségiik két f8 okra vezethetd vissza: az el-
s6, hogy az indiai kulttrat és civiliziciét a n6k teremtik és Srzik meg,
a misodik, hogy India lakosséginak kilencvenst szdzaléka falvakban él,
és nem érintette az angol kormanyzék és missziondriusok befolydsa.

Annak ellenére, hogy Indiit t8bb sz4z éven keresztiil idegenek kor-
minyoztik, képtelenek voltak megviltoztatni az indiai civilizciér.
Annyit sikeriilt elérniiik, hogy megviltozott a nyely, az 6lt6zksdés, és
hogy az emberek megismertek néhdny angol szokést. Az angol kor-
ményzat erSteljes kampényt inditott az Indi4t torzitva bemutats, fél-
revezetd irodalom kiad4sira.

Ha indiai frék és tudésok megcifoltsk ezeket a kényveker vagy a
kampény ellen merészeltek irni, frisaikat elkoboztik, vagy akir le is tar-
téztattdk Sket, és bsrtsnbe keriiltek. E tudatosan félrevezetd, az an-

golok 4ltal megjelentetett irodalom zavart keltett, félrevezette a nyu-
gati tudésokat és utazékat, ily médon vonva meg téliik a lehet8séger,
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hogy az indiai irodalom, filozéfia és tudominy gazdag kincsest4rst ta-
nulminyozhassik. Noha Van Deusen, Max Miiller, Goethe és m4sok
is freak a j6girél, valamint az Upanisadok alapjin az indiai filoz6fiaj
elképzelésekrsl, az dtlagos nyugati nagykézﬁnség kdrében tovibbra is
zavar és értetlenség uralkodott. Annie Besant (a hires teozéfus, aki az
Indiai Kongresszusi pirt elndke lett) és Sir John Woodroffe elgit
egyetlen szinte és hiteles kényv sem sziiletett a j6garél nyugati iré
tollibél. Woodroffe a nyugati {rék koziil elséként foglalkozott az in-
diai filozéfidval. Noha nem frhatott annyi szent szdvegrdl, mint sze-
retett volna, a tantrikus filoz6fist az & révén ismerte meg a nyugati vi-
lig. Csak sajndlni tudom azokat az utazékat és Ggynevezett frékat,
akik rendiiletlenil frjik kényveiket a j6girél, a filozéfisrél, a tantrdré],
és egyéb szellemi témékrél, anélkiil, hogy tanulmédnyoznsk, ismernék,
vagy gyakorolnik is Sket.

Az iskoldban szindékosan India meghamisitott térténelmét tani-
tottdk. Az indiai diskok ezért felejeetcék el kulttrdjukat és coreénel-
miiket. Ha valaki elvesziti a hagyoményokkal valé kapcsolatdt, dnma-
géval vesziti el a kapcsolatot. Az angolok gyokeresen megviltoztatesk
az indiai oktatist. Minden tantirgyat angolul tanftottak, és minden
didkot arra kényszeritettek, hogy az angol misszioniriusok szokisa
szerint imidkozzon. Mivel hidnyzott a gondolkod4s szabadsiga, igy a

~ sz6lds és cselekvés szabadséiga sem létezhetert. Ha valaki, nem ango-

loktél kapott képzésben részesiilt, nem is remélhette, hogy j6 munka-
helyet talsl magénak. Ezen keresztiil tanultam meg, hogy a hatalom
miként ronthat meg egy nemzetet és pusztithatja el annak kultirsjit
és civilizdcidjat.

A legbiztosabb médon gy pusztithatunk el egy orszégot és annak
kultdr4jét, hogy elészér az ottani nyelvet véltoztatjuk meg. Az ango-
lok azért mondhaték mégis valamennyire eredményesnek, mert ezt si-
keriilt elérniiik. M4r harminc év eltelt India fiiggetlenségének kikislcs-
sa 6ta, de a hivatalos nyelv még mindig az angol. Mivel Indifban nem
volt egységes nemzeti nyelv, a kiilénbsz4 4llamok kézstt kommuniki-
ciés nehézségek voltak és vannak ma is. Az kiilonféle indiaj rddzsdk3’

35 Ridesa: fejedelem — a ford.
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egymis ellen harcoltak, és képtelenek voltak az 6sszefogésra. India év-
szizadokig emiatt szenvedett. Az indiai nyelv egységesitése az egyik
legnagyobb feladat, ami az emberekre és a kormanyzatra vir. Egy meg-
feleld, szildrd alapokon nyugvé nyelv remek irodalmat teremt, ami a
kuledirdt, az oktatdst és a civilizdciét gazdagitja. Indisban ez ma még
hidnyzik, és ez az oka annak, hogy az orszig kiilsnféle részein él6 em-
berek még ma sem tudnak kommunik4lni egymdssal.

India jelenlegi oktat4si és gyermeknevelési rendszerét koriiltekin-
t8en kellene az indiai civilizicié eltér8 kovetelményeihez igazitani.
Mindenhol bétoritani kellene az dj tipusi iskoldk feldllitisat, a nem-
zeti irodalmat és a mdvészetet. Még mindig az indiai térsadalmi rend-
szer egészének alapvetd Gjjiépitésén kell gondolkoznunk, melyet az
irodalom, a tudominy, a mivészet és az oktatds segitségével kellene el-
érniink. Pozitiv és aktiv életfelfogdsra, gondolkozisra kellene végre
véltani, a megszokott passzivitds helyett. Az oktatds legjellegzetesebb
vonésainak egységesnek kellene lenniiik, hogy kapcsolatot teremtsiink
a kiildnféle kultiirsk és ezek kozds kulturalis gyokerei kézotr. Ne fe-
ledjiik azoknak a bélcseknek a szavait, akik azt tandcsoltdk, hogy saji-
titsunk el és alkalmazzunk mindent, ami értékesnek bizonyult az em-
beri gondolkodis és kultdra fejl6désében a torténelem sordn. Vegyiik
észre, hogy India felndvekvé nemzedékét valédi nemzetkszi képzés-
ben kell részesiteni.

Pandzsdbi Maharadzs felviligositott, hogy az angol uralmat meg-
el6z8en India nem csupén kultdrsjit, civilizéciéjie és szellemiségét te-
kintve volt nagyon gazdag, de drigakivekben és aranyban is bévelkedett.

Az orszdgot eliraszté kiilonféle betolakodék, mint a mogulok
(miutdin Nyugat-India fel8l 4tkeltek a Szindhu-folyén), késébb a
francigk, a portugéldk és végiil az angolok is sok szenvedést okoztak.
Elpusztitottik az egykor Aranymadérnak hivott India pénziigyi rend-
szerét, gazdasigdt, kultdrijit és torténelmér. A betolakodék drigaks-
veket, aranyat és mis javakat raboltak el Indisbél és hurcoltak a sajic
hazdjukba. Azel8tt b8ségben élt a nép, és sokkal kisebb volt a kiilénb-
ség gazdag és szegény kozotr. Akkoriban az indiai kasztrendszer még
a munkamegosztis elveit tiikrdzte, de ezt teljesen megvéltoztatték az an-
golok, akik megoszté és hatalmi politikdjukkal gydlsletet ébresztettek
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az emberekben. Amikor ezt mondom, nincs bennem gytlolet; ez maga
a puszta igazsig.

Sok utazé még ma sem ismeri India valédi torténelmét. [’era és Gj-
ra ugyanazokat a kérdéseket teszik fel: ,Ha India spiritudlis orszdg, mi-
ért uralkodik ekkora szegénység?” Nem vagyok politikus, de sok ember
kérdezi t8lem, hogy miért olyan szegény India. Erre csak azt mondha-
tom, hogy a spiritualitds és a gazdasig a torténelem sordn sehol sem
allc 8sszefiiggésben egymissal. Két teljesen mds dologrél van sz6. Indi-
dban a vall4s és a politika sohasem keveredett egymissal, és a szellemi
emberek sohasem villaltak politikai szerepet. E két eltér§ eré nem tu-
dott egyesiilni Indisban, ezért gyengiilt meg a hatalom. Az indiai sze-
génység oka nem a spiritualitdsban keresendd, hanem abban, hogy nem
gyakoroltk, és nem ismerték azt a technikit, amellyel a spiritualitdst
beépithették volna a viligi életbe. Az orszig mai vezetSinek most mir
r4 kellene ébredniiik erre a tényre. India attél szenved, hogy vezetdi és
az orszig lakosai még ma sem rendelkeznek olyan elképzeléssel, mely
egységes egészként tekintene India fellenditésének ligyére. Nem tud-
nak mit kezdeni a népesedési problémdval, és tgy tiinik, hogy semmifé-
le azonnali megolds sincs a tarsolyukban. Azt hiszem India csak gaz-
dag szellemi, és kulturilis orokségének kdszonheti életben maradisit.

A kultdra és a civilizicié egy nemzet, orszig vagy kézdsség életsti-

| lusinak két szétvilaszthatatlan jellegét jelenti. Egy embert kultdrsltnak

tarthatunk, ha szépen felsltozik és igy jelenik meg mésok elétt. Ez
azonban még nem szitkségszerden teszi civilizaltt4 is egyben. A civili-
z4ci6 eldrulja, hogy egy nemzet miként gondolkodik és érez; fejlédését
az ahimszdhoz, egyiittérzéshez, Sszinteséghez és megbizhatésighoz ha-
sonlé ideslok szolgiljsk. A kultira az élet kiilsédleges formsja. A kul-
tira virdg, mig a civiliz4cié a virdg illatshoz hasonlithaté. Egy ember
lehet szegény, és mégis civilizéle. Egy kultdrslt ember, aki lehet, hogy
stkeres a kiilsé viligban, de hfjin van a civilizdlesignak, nincs hasznéra
a térsadalomnak, mert hiinyoznak bel8le azok a bels§ értékek és eré-
nyek, melyek a személyiség és a nemzet fejlédését gyarapithatndk. A
kultdra kiilsé, mig a civilizéltsig belsé. Modern viligunkban e ketté
egyesitésére van sziikség. Az indiai civiliz4cié nagyon gazdag, de kultd-
téja felszines angol kultdrévs v4le. ami ma még mindig gondot jelent.
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MAHARISHI RAMAN

£

R. N. T. DUTTA AZ UTTAR PRADESH ALLAMBELI Gadzsipurbél
szirmazé elismert orvos megirta, hogy ellitogat hozzdm
Naszikba, ahol akkor éltem. Csak megérkezésekor kozolte velem jove-
tele okit. Nagyon szeretett volna magéval vinni a dél-indiai
Arunacsalamba, hogy Maharishi Raman darshanjiban részesiilhessiink.
1949 telén litogattunk el Arunacsalamba. Révid, 4m igen kellemes
id8szakot toltttem az ottani dsramban. Maharishi Raman azokban a
napokban éppen maunamot tartott. Sok kiilfsldi tanitvdny élt akkor az
dsramban. Shasztridzsi, Maharishi egyik elismert tanitvinya tartott
el6ad4sokat, mig Maharishi Raman csendben iilt a teremben.
Maharishi Raman jelenlétével kapcsolatban felfedeztem valamit,
amivel ritkdn talslkoztam m4shol. Akinek a szive nyitott volt a
Maharishi Ramanbél 4rad6 csend hangjéra, annak elég volt leiilnie a
kozelébe, hogy birmely, beliile8l fakadé kérdésére vilaszt kapjon. Va-
l6ban igy van, ha egy nagy ember mellett lehetiink, az ugyanolyan,
mintha a szavikalpa szamddbit tapasztalnink meg. Maharishi Ramannak
fizikai értelemben nem volt guruja. ,Evszdzadok 6ta & a legnagyobb és
legszentebb ember, aki India foldjén sziiletett” — mondta réla dr.
Radhakrishnan. Ha egy ilyen embert pillantunk meg, megtisztul a lé-
lek dGtja.

Kilénféle

Mabarisbhi Raman

utak

tapasztalatai

255

1913

D

pf{p[DbwIH

[eAaTd313)sa N



Mestereivel

Himaléija

a

Elet

Kilénféle utak tapasztalatai

Mabharishi Raman szerint a tanitviny dgy 1s eljuthat az 6nmegva-
16sitsig, ha csak azon az egyetlen kérdésen elmélkedik: ,Ki vagyok
én?”. Noha az elmélkedésnek ez a médszere, mind a keleti, mind a
nyugati filozéfidk egyik alapkévének szdmit, Maharishi Raman eleve-
nitette fel ismét. Maharishi gyakorlatban alkalmazta a Védinta 6sszes
filozéfiai elképzelését. Igen roviden és egyértelmden foglalta Sssze a
lényeget. Ha valaki megismeri dnmagit, a mindenség énvaléjét isme-
ri meg. Az Snvizsgilat e nagyon egyszerd, mélyrehaté médszerét mind
a keleti, mind a nyugati emberek elfogadjék.

Miutin 8t napot téltsttiink Arunacsalam spirituélis szempontbél
vibril6 légkorében, visszatértiink Naszikba. A Maharishinél tett lito-
gatds utin déntdttem dgy, hogy lemondok a Sankaricsirja hivatal4rél
és az ezzel jir6 tekintélyrl. Egy hozz4m hasonl6 lemondott sziméira
firasztév és unalmassi vlt az elfoglalt életvitel. Az Arunacsalamban
tett l4togats, és a Maharishi darshanja csak olaj volt arra a tifzre, amely
bennem lobogott. ,Mondj le réla, és eléred.” Ez oly er8sen visszhangzott
szivemben, hogy egyre inkibb lehetetlennek éreztem a nasziki életet.
Nehezen szintam rd magam a szokésre, hogy hirtelen hagyjam ott a
rim hirulé kotelezettségeket, de egy nap bitorsigot vettem és
Naszikot himal4jai otthonommal cseréltem fel.

Szilsrd meggy6zSdésem, hogy egy ember nem juttathat el egy mi-
sik embert a megvildgosodishoz, de a bolcsek 8sztdnzden hatnak az
emberre, és olyan belsd erdt kapunk tdliik, ami nélkiil lehetetlen az
onmegval6sitds. Manapsig az emberek nem litnak semmiféle kéveten-
dé példit. Senki sincs, aki 6sztdnozné Sket, ezért ténik oly nehéznek
a megvildgosods. A nagy bélesektdl kaphatunk 6sztonzést, 6k a meg-
viligosod4s forrisai.

Kilonféle

Sri Aurobind, jgi

utak

tapasztalagtegq;j
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SRI AUROBINDO

£

MIKOR MAR ELVISELHETETLENNEK éreztem a nasziki, szimomra

terhet jelent§ kdrnyezetet, arra gondoltam, hogy elltﬁtogatok'
Pondichérybe, hogy talilkozzam egy tanfté ndi bolccsel és Sri
Aurobindoval. Aurobindo 4sramjénak tanftvényai igen hdségesen ra-
gaszkodtak az iltaluk kovetett dthoz és szil4rdan hittek benne, hogy
az‘mindenelvc felett valé. Aznap, amikor Pondichérybe érkeztem, éppen
egy hires zenész adott koncertet, aki Sri Aurobindo tanitvinya volt. A
tanfté ndi bolcs volt olyan kedves és dgy intézte, hogy ott maradhas-
sak az egyik sarokban, és hallhassam a nagyszerd tanitviny vallisos
énekekb6l 4116 el§ad4sst. A Pondichéryben toltste huszonegy nap elég
idét adott, hogy feler8sodjenek bennem azok a késztetések, melyeke.t
Maharishi Raman arunacsalami 4sramjéban éreztem el8szor. Akkori-
ban er8s belsé nyugtalansig gydeore. Egyrészt6l a lemondis dtja von-
zott, misrészrdl a Sankaricsirja tiszeséggel jérd kotelezettségekkel
kellett szembenéznem. Mig Pondichéryben voltam, sokszor taldlkoz-
tam Sri Aurobindoval, aki volt olyan kedves, és beszélgetett velem.
Igen ellenéllhatatlan és inspir4lé személyiséggel rendelkezett.. Tiszte-
letet vivtak ki bennem az integrél j6git megalkoté modern és intellek-
tuslis elképzelései. Szeretném kézkincesé tenni — a sajit ércelmezé-

semben — e filozéfia lényegét.

* Sri Aurobindo egyik tanftvinya.

Kilénféle utak tapasztalatai

Sri Aurobindo filozéfidjét a kett8ségek nélkiili teljesség filoz6fis-
jdnak nevezik.

E megkdzelités a valésdg megértésér ennek alapvetd egységében
keresi. Az Sltalunk észlelt kiilsnbségeket olyan viltozisoknak l4tja,
melyek az Abszoliit (Valésig) mindent felslels egységének szerkeze-
tén beliil torténnek. A kett&ségek nélkiili teljesség eltsrli az etika, a
vallds, a logika és a metafizika kiilsnbségtevéseit. Sri Aurobindo meg-
gy6z8dése szerint az abszoldt valésig lényegét tekintve kectdség nél-
kiili, nem fogalmi és logikai dton nem meghatirozhaté. Csak a tiszta
szellemi intuiciéba valé mélyrehaté bepillantis kézvetlen 4rélésével
férhetiink hozzi. A kett8ség nélkiiliség (advaita) szerint a valésig fe-
lette 4ll az anyagelviiségnek, az oksignak, rendszerezésnek és besoro-
lsnak. Ugyanezt a hitet vallja a Védéntéban talilhaté Nirguna Brab-
man3® filozéfidja, a buddhista filozéfia Stnjatd®7 elve, a kinai filozéfia
Tao elve, és a tantra Tattvatita filozéfija.

A tantra filozéfidja kdvetkezetesen kitart amellett, hogy az ember
spiritudlis szempontbél Ggy fejlédhet, ha felébreszti magiban a
kundalininak nevezett elsédleges 8ser8t. Ha e szellemi ert médszere-
sen végigvezetjiik a fels6bb csakrik irdnydba, életiink mentesiil az eré-
feszitésektdl, spontin médon nyilvinul meg, és 5sszhangba keriil a
1érezés végs8 céljival. A visnuita irainyzat38 a szeretet és shitatos oda-
ad4s Gtjit ajinlja, amit Ggy kovethetiink, ha teljes sziviinkbél, sajit
akaratunkrél lemondva ajinljuk magunkat Isten szolgilatira. Ebbél a
szempontbél a kereszténység és a szdfizmus igen sok hasonlésigot
mutat a Visnuita irdnyzactal. Niluk a ,Legyen meg a te akaratod (ne az
enyém)” elve a szellemi fejlédés titka. A Védinta ezzel szemben az el-
mélkedés és az dnvizsgilat médszerére helyezi a hangsdlyt. Ennek ré-
szeként kiilonbséget tesziink az On-valé és a hamis ego kézdtt, majd

36 Nirguna Brahman: A hindu filozéfiai elképzelések a VégsS Valésignak két jellegér kiilsnbozretik
meg: az egyik személyes, a misik személytelen. Az frasokban a Végs8 Valésig személytelen jellegée
nevezik Nirguna Brahmannak (gunsk, azaz min&ségek nélkiili Brahman) — a ford.

37 Stnjatd (sdnjaté vihdra): ,megiiresedett élecm6d” — eredetileg a szénkhja rendszerben hasznila-
tos gyakorlat volt, de Buddha is dtverce. A gyakorlat filozéfiai tartalma olyan magatartds eléréséc cé-
lozza, melyben valaki minden terhes kolonctél megszabadftja magit, és cgészen tehermentesen €l
mint egy koldus. Terhek alatt a kéjc, dithsr, tévelygéseket kell érteniink — a ford.

38 Visnuita (vaisnava) irényzat: a Visnut kézéppontba 4lltc6 kiildnféle valldsi irfnyzatok 8sszefog-
lalé neve — a ford.
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lemondunk a hamis egéhoz fiz8d8 érzelmi két8déseinkrdl. Amint el-
tiintetjiik a hamis egéval valé téves azonosulds érzésér, lelkiinkben fel-
térul a benniink rejl§ igazsig fénye.

Aurobindo integril filozéfidja szerint az ember mind alacsonyabb,
mind felsébb szintd természete és a vildgegyetem is ugyanabbél a vég-
s8 valésigbél szdrmazik.

Az alacsonyabb szintd természet a viligban tal4lhaté fizikai er§,
ez a tudattalanban rejl§ 8sztonds energisk forrisa. Az ember maga-
sabb szintd természetét a tiszta tudat és a szellemi tdrekvések alkot-
jak. Ez az alacsonyabb szintd természet mitrixdbél fejlédik ki a
shaktinak nevezett végsS teremt§ erd tudatositisival. Aurobindo Isten-
any4nak nevezi ezt az er6t. Ahhoz, hogy az ember eljuthasson az Ab-
szoldt felismeréséhez, mindig tudatositania kell magéban ezt az erét.
E tudatossig az anyagi, és szellemi vilig békés egyesitését jelenti.
Aurobindo szerint ,,a fizikain tili vildgot csak akkor uralbatjuk a maga teljessé-
2ében, ba mdr szildrdan megvetettiik a libunkat a fizikai vildgban.”

Ezt a tudatossigot kétféle tton érhetjiik el. Az els§ esetben a me-
diticiét egyesitjiik a cselekvéssel. A mediticié révén az ember felfedi a
nem tudds firylic. igy ismeri fel valédi (")nvaléjét, mely a mindenség
valédi Onvaléja is egyben. Az ember Snzetlen és szeretettS] vezérelt
tettek révén alakit ki kreativ kapcsolatot masokkal. Az isteni tudatos-
siginak misodik dtja a tudat felemel§ és lehtizé erdinek ismeretén

alapszik. Ezen erGteljes mozgisok fokozatosan szélesitik ki szellemi
szemléletmédunkat és segftenek, hogy magasabb tudatillapotba emel-
kedhessiink. A lehz6 er8 anyagi létezésiink minden rétegére leviszi a
magasabb tudatéllapot fényét és erejét. Az Gt magiban foglalja, hogy a
fizikai form4t az egyetemes szeretet és a mindent egyesit§ igazsig fe-
1¢ irdnyul6 hatékony megnyilvinulési csatornikki viltoztassuk.

A kett8ség nélkiili teljesség az egyetemes szellem anyagi koriilmé-
nyek kézstti elrehaladé manifesztiléd4sinak tartja a tudati fejlédést.
Az egész vildgegyetem az isteni megnyilvénuldsa vagy jitéka. Az ember
leghdbb vigya, hogy teljesen tudatiban legyen az egyetemes szellem-
nek és gy segitse a tudati fejlédés iigyét. Az integral jéga lényege
ezért az, hogy az egyén hatékonyan és eredményesen tudatositsa ma-

géban a legfelsébb istenit.

Kiiléonféle utak tapasztalatag;j
i

Sri Aurobindo abban a hitben 6sszegzi az 8si advaita filozéfise
%logy a modern ember nem sziikségszertien csak a lemondis titja révén’
ismerheti fel a kett8ség nélkiili aszkétizmus céljit. A nem koeddésse]
pérosulé cselekvé meditdcié szintén felkésziti a szddbakdt, hogy feléb.-
reszthesse az elsddleges erdt, a kundalinit. Ha az emberiség felismerné
Shakti és Siva egyesiilését, magasabb tudatéllapotba emelkedhetne.

Tokéletesen meg voltam gyézédve arrél, hogy Sri Aurobindo filo-
z6fidja széleskdrd elismerésben részesiilne a modern indiai, és kiils-
ndsen nyugati gondolkodék kérében. En azonban csendhez és ma-
gé.nyhoz voltam szokva, képtelen voltam alkalmazkodni az dsramban
zajlé tevékenységekhez, mint példdul a szindarabok, koncertek, és a

teniszezés. Visszatértem Naszikba, és elhatiroztam, hogy a Himal4js-
ba tivozom.
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A BOLDOGSAG HULLAMA

pZ P

GYSZER ELLATOGATTAM CSITRAKUTBA, ami egyike azon’ szent
E helyeknek, ahol a Rémdjana eposz szerint Rédma élt szémuzeté-se
sorin. Csitrakit — India egyik leghosszabb hegységfébefl —,a V;nc;h‘]a-
hegységben tal4lhaté. Osi hagyomdény, hogy a vairagi szddbuk Brin

dabanba és Csitraktba létogatnak el, Brindabanba azok mennek, akik

Krisnit kedvelik, Csitrakdtot Rdma hivei létogatjék. A V;n'd}}:’]a:
hegységben egy Vindhjacsal nevil misik szent helyen sok Sha ,tl ivé
éle. Reva llam erd8ségei felé tartottam, atkszben azonban beter’tem ::
Szatana erddbe és ott talslkoztam egy Brahmananda Szaraszvati nevu
szvidmival. Igen kedves ember volt, aki nagy ]ért;isségra tett sietz.t Z
Védinta és a jéga hagyominyai terén. Ismerte az Irésok}at, 1enylt,11ghoz :
szddbaka’ volt. Kés6bb a himal4jai a Badrin4th-ba ’veze‘té tton taldlhatd
Dzsjotirmadzsapitham Sankaricsérjéjavd nevezték ki.

i fra fogyasztott,
Kizérélag csirdztatote bagolyborsét gy : |
kevert &ssze. Egy dombon élt kis, természetes barlangjéban, egy hegzu
ében. Falusi emberek vezettek el hajlékéhoz, de el8szér
t. Mésnap megint oda-

amit némi séval

tavacska kozel
csalédnom kellett, mert senkit sem taldltam ot

mentem, és ) —a szvimi fatalpd szandéljétél szirmazé — ldbnyomo-

kat fedeztem fel a téparton.

o Al L. eedeirnalirfet avakorlé ember.

Kildnféle nutak tapasztalatai

Megprébéltam kévetni a 1sbnyomokat, de nem jirtam sikerrel. V-
giil, amikor mér 6t6dik napja hisba prébilkoztam, kordn reggel, még
napkelte el8tt mentem a téhoz és reggeli fiirdése kézben taldltam rs.
»Namo narajan”-nal kdszéntettem. A szvdmik 4ltaldban e szavakkal ks-
szontik egymist, és azt jelenti: ,Meghajolok a benned él§ istenség
elétt.” Maunamort tartote, ezért csak kezével intve hivott, hogy kéves-
sem kis barlangjéba, amit szives Sromest el is fogadtam. Hallgatsi fo-
gadalma nyolcadik napjénil tartott, és miutdn vele tltdttem az estét,
megtorte a hallgatdst, én pedig 6vatosan kézéltem vele jovetelem okir.
Arra voltam kivéncsi, hogy miként él, és hogy szellemi gyakorlatai so-
rin milyen médszereket alkalmaz. Beszélgetésiink sordn a Sri Vidjirél
kezdett mesélni, a legmagasabb szintd dtrél, amit csak India legkép-
zettebb szanszkrit tudésai kdvetnek. Ez az at a radzsa-jégit, a
kundalini-j6gat, a bhakti-j6gét és az Advaita Védintdt egyesiti magi-
ban. Az it tanitéi két kényvet ajinlanak: ,,4 boldogsdg bullima”3® és A
szépség hulléma”*° cimd kényveket; a kér kényvbdl késziile vilogatist
szanszkrit nyelven Szaundarjalabarinak nevezik. Az at irodalménak m4-
sik részét a ,Prajéga Sbas-(tra"‘ alkotja, mely kéziratos formiban létezik
és csak a mjszorei és a barodai kényvtdrban taldlhat6 meg. Egy tudés
sem képes megérteni e szellemi j6ga-kélteményeket olyan hozziéres
tanité segitsége nélkiil, aki maga ne gyakoroln4 e tanitisokat.

Késébb réjéttem, hogy a Sri Vidja és a Madhuvidja olyan szellemi
gyakorlatok, melyeket csak nagyon kevesen ismernek — tiz-tizenkét
ember egész Indisban. Erdekelni kezdett ez az tt, jobban meg akartam
ismerni, és az a kevés, amit tudok réla kivincsisigomnak készénhetd.
E tudominyban a testet templomnak tekintik, ennek bels§ lakéjat

Atmant tartjék az Istennek. Az emberi lény miniatdr viligegyetemhez
hasonlithaté, és ha ezt megértjiik, akkor az egész viligegyetemet képe-
sek lesziink megérteni, és végiil felismerhetjiik az abszolagt Egyet.

Végiil, miutsn szdmos kéziratot 4ttanulminyoztam és elsajititot-
tam kiilonféle utak technikiit, mesterem segitett eldéntenem, hogy
miként gyakoroljam a Sri Vidjst. A Sri Vidja Gtjén a kundalini tiizet

39 ,The Wave of Bliss” : .
40 ,,The Wave of Beauty” S "“-‘?;ﬁﬁntju..”
* Prajéga Shaszera: A kényv j6gagyakos! Wl czek gyakorlati alkalmazésst részletezi.
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tekintik az Istenanydnak, és a jégikus gyakorlatok révén ezt ébresztik
fel elsédleges 8sallapotdbél, és emelik fel a legfelsbb csakrdig. A
csakrdk finom-fizikai erékordk, ezek alkotjik szellemi testiinket és
kapcsoljék egybe az egész tudatiramot.

A csakrik tudominya igen révidre fogott, de ha valaki megfelelen
elsajétitja, minden szinten segftségére lesz. A csakrik a fizikai, pszicho-
16giai, energetikai, mentilis, és szellemi szintekre hatnak. Ezek az ener-
giakdzpontok a fizikai test gerincoszlopa mentén elhelyezked8 adott
pontoknak feleltethet8k meg. A legalsé csakra a farcsontnil helyezkedik
el, a masodik a keresztcsont téjékén, a harmadik a kéldsknél, a negye-
dik a szfvnél, az 6t6dik a torokn4l, a hatodik a két személdsk kozoee és
végiil a hetedik a fejtetdn. Az alsébb csakrik az alacsonyabb tudatszinte-
ket jelképezik. A szfvesakra (andbata) vilasztja el a felsé tudatsikot az
alsé6tél, ezt tartjak az isteni béke kézéppontjénak. A buddhizmus, a
hinduizmus és a zsid6 vallds szintén ismeri ezt a kdzéppontot. A hin-
duizmus andbata csakrdnak nevezi, a zsidé6 vallis David-csillagnak hivja,
a keresztények Szent Szivként emlitik. A felsdbb csakrik a felfelé dram-
16 energia kézpontjai. Az emberi tudatéllapotoknak szdmos szintje 1é-
tezik a szivcsakratél kezdve az emberi fejtetdn talilhaté ezerszirmd 16-
tuszig. Amikor valaki egyenes tartdsban il le meditslni, e kdzpontok
vonalba 4llnak. Az energidt birmely csakrdra dsszpontosithatjuk. A spi-
ricudlis fejlédés egyik jellegének tekinthetjiik, ha az ember kifejleszti
azt a képességet, hogy az energiadramlést a magasabb csakrdk irdny4ba
tudja irdnyftani. Ha lépésr6l lépésre meg akarjuk tapasztalni az Ssszes
csakrdt, fontos, hogy ismerjiik a prdnikus eszkdzoket.

- A hinduizmusban és buddhizmusban nagy irodalma van a csakrdk
tudoményénak, amelyet késSbb teozéfus irék*' magyardztak és ismer-
tettek meg a nyugati olvasékkal. Nyugati {rék is sok konyvet irtak a
csakrdkrél, de legtobbjiik (kivéve Sir John Woodroffe kényveit) félre-
vezetd, mert csupén misodlagos informiciékat tartalmaz, anélkiil,
hogy birmiféle dtmutatist adna a konkrét gyakorlatokrél. Mindeniitt
talilkozhatunk a csakrik lenydgozéen tokéletes tudoményirél sz6l6

41 Teozéfia: az emberi léleknek az istenséggel val6 egységérdl sz6l6 misztikus vallisi elmélet, amely
szerint a kivélasztottak kdzvetlen kapcsolatba keriilhetnek a talviliggal —a Sord.

Kitlénféle utak tapasztalataqi

félrevezetd irodalommal — még a bioélelmiszereket drusité boltokban
is. Micsoda képtelenség!

Szvimi Brahmananda egyike volt azon kevés sziddbdknak, akik is-
merték a Sri Vidja tudoményit. Hihetetlen, milyen mélységig ismerte
az Upanisadokat és kiilondsen Sankara kommentérjait, amellect igen
j6 szénok is volt. Egyik hive, az ismert tudés, Szvimi Karpatri kérte
fel, hogy fogadja el a 300 éve betdltésre vérd Eszaki Sankar:icsérja ci-
met és az ezzel jir6 tekintélyt. Ha egyik virosbél a m4sikba utazotr,
emberek ezrei gydltek 8ssze, hogy hallhasssk, és miutén megkapta a
Sankaricsérja cimet, még t5bb kévetje timadt. Tanitdssnak egyik leg-
vonzébb oldala a bhakti és az advaita filozéfia 5tvozésébdl fakade.
Rovid egyiittlétiink sordin Madhuszudana Bhagavad Gitshoz irt kom-
mentirjirél is beszélt nekem.

Szvimi Brahmanandinak volt egy rubinkdvekbél készitetr Sri
]antrdja“, és amikor megmutatta, azt is elmagyarézta, miként hédol
eltee. Erdekes megfigyelni, hogy a nagy bélesek miként irdnyftjak
minden szellemi, mentilis és fizikai er8forrisukat a végsS cél felé. Az
indiai szvimik kézt kevés olyannal talilkoztam, aki ilyen ragyogist
drasztott volna magibél, mikézben a nyilvinossig el6te éle, anélkiil,
hogy a vildgi kisértések vagy zavar6 tényez8k hatdssal lettek volna ri.
Csak egy hétig maradtam nila, majd Uttarkashiba mentem.

42 Jantra: a jantedk kép formjéban kifejezect mantrdk vagy imsk. Alralban egy bizonyos mirtit vagy is-
tet.lségCt képviselnek. Bér kérdimenziés sbrak, szimboliksjuk a mélységek t6bb dimenzi6jét is megjeleniti.
A jancrdkac festik, rajzoljsk, vagy fémlapra karcoljsk. Azt tartjsk réluk, hogy magukban hordozzsk az 4lra-
luk képviselt istenség teljes energidjét. A jantra 4lealsban geometriai formik &sszetett diagramjaibél 41,
melyek egy kézéppont, a bindu kériil koncentrslédnak. Az egyik legismertebb jantra a Stf Jantra vagy Sri
Csakra, amely Sivit és Saktit képviseli, s gyakran lithaté Shakti templomaiban. Ebben a jantriban kézé-
pen van egy pont (bindu), melyet 9 hiromszg vesz koriil (tirkona). 5 lefelé néz, 4, pedig felfelé. A 9 hi-
romszBg metszetei Ssszesen 43 kisebb hdromszsger atkotnak. Ezeket a héromszogeket két kor veszi ki~
riil, a bels6 kérén 8, a kiilsén, pedig 16 l6tuszszirom van. Ezt Gjabb 3 kér dvezi. Kfviilrsl 4 négyzer taldl-
haté, mindegyik oldal kdzepén egy-egy nyﬂiu'al —aford. 4
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Sri Szvdmi Brabmananda Szaraszvati, az Eszaki Sankardcsdrja

Kitldnféle utak tapasztalatai

A TANTRA HAROM ISKOLAJA

£

l\ /I ESTEREM ARRA KERT, hogy menjek el tanulni egy nagynevi
tantrikus tanitéhoz, aki Dél-Indidban élt a Malabar-hegység-

ben. Egy békés természetdi, tanult és egészséges 102 éves emberrdl
volt sz6, aki noha hiztartéként élt, sok képzett j6git és szvimit tani-
tott tantrikus filozé6fidra.

Jelentés irodalom foglalkozik a tantra filozéfisjaval és tudoméanyé-
val, de nem kénnyd megérteni és gyakran helyteleniil is alkalmazzsk. E
kidolgozott ezoterikus tudomanyt hinduk, dzsaink*? és buddhistsk
kovetik. A barodai kdnyvtdr, a madraszi kényvtdr és a patnai
Khudabaksha kényvtir tele van tantrizmussal foglalkozé kéziratokkal,
ezt az irodalmat azonban vil4gi ember nem értheti meg. Hozzd kell
még tenniink, hogy hiteles tantrikus tanitét is nehéz talilni. Ha azon-
ban hiteles tanfté vezetése alatt, megfelel§ médon gyakoroljuk ezt az
utat, akkor birmely mis — a megvildgosod4shoz vezetd — dttal azonos
értékd leher.

A tantra tudoménya a viligegyetem két, Sivdnak és Shaktinak neve-
zett princfpiumic l4tja a férfiban és a nében. E két principium minden
egyes emberben jelen van. A tamtra hirom iskolira oszlik: Kaula,
Mishra és Szamaja. A Kauldt kévetd vagy balkezes tantrikusok Shaktit
im4djsk, és hédolatukat, szexuslis gyakorlatokat tartalmazé kiilsé

43 Dzsaindk: a dzsainizmus kdvet8i — « ford.

267

1913

D

pfpiowiH

EREERENFEER.|



268

Mestereivel

Himalédja

a

Elet

Kitldnféle utak tapasztala...

szertartdsok formdjdban fejezik ki. Az ember bensdjében szunnyadé
erén (kundalini) meditélnak, melyet a gerincoszlop aljénil taldlhats
muladbara csakrindl** ébresztenek fel. A vil4gi emberek gyakran helyte-
leniil haszn4ljsk ezt az utat.

A Mishra (kevert, avagy egyesitett) irdnyzatban a bels§ shitat kiil-
s6 gyakorlatokkal egésziil ki. Felébresztik a kundalinit és az andbata
csakrdhoz (szivkézpont) vezetik, ott hédolnak neki. A tantra legtisz-
tébb és legmagasabb szintd Gtjdt Szamajénak vagy jobbkezes ttnak
nevezik. Ez tisztdn jégikus dt. Nincs kéze semmiféle szertartishoz,
vagy a hédolat olyan formiihoz, melyek szexudlis gyakorlatokkal egé-
sziilnek ki. Itt a mediticié a lényeg, de annak is egy egészen szokatlan
forméja. Ebben az iskol4ban az ezerszirmd 16tusz — a legfels§ csakra —
a meditici6 tirgya. Az im:idslég e form4jit antarjagdnak nevezik. Ebben
az iskoldban a Sri Csakra ismeretét sajétithatjik el a tanitvinyok. Ah-
hoz, hogy valaki az iskola tanftvinya lehessen, ismernie kell a csakrdkat,
a nadikat (a kifinomult energiacsatorndkat) és a prndkat (életerSket)
valamint az élet alapelveinek elmélyiilt ismerete is szitkséges.

Mindhérom iskoldval megismerkedtem, és végiil a Szamaja iskol4-
ba nyertem beavatést. A tantra tudomanyirél sz616 kedvenc kényveim:
A boldogsdg bullima” (Anandalabari) és ,A szépséy bullima” (Szaundar-
jalabari). Egy hénapig maradtam az emlitett tanité mellett, a tantra
gyakorlati aspektusait és a két kényvhéz frt kiilonféle kommentirokat
tanulményozva, majd visszatértem a hegyek kozé.

44 Més néven els§ vagy gydkércsakra — a ford.
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A KELETI FILOZOFIA HET RENDSZERE

D

YAKRAN MEGLATOGATTAM az Allahabadi Egyetemen tanité. dr.
Ranadét, aki annak idején a Védinta filozéfia egyik legnagy-
szer(ibb képviselgje volt. E pératlan tanfté és nagy misztikus népszerd
volt tanitvényai korében, gurudévénak tartottik. Késébb elvitt
nembali dsramjéba is. India egyetemi tanirai koziil, e nagyszerd embert
tisztelem a legjobban. Az indiai filozéfisval kapesolatos minden rend-
szeres tanulminyomat neki készonhetem. o) magyardzta el, hogy az
indiai filozé6fia hét rendszerre oszlik, melyek az itt felsorolt legalapve-
t8bb filozéfiai kérdéseket prébaljik megvélaszolni:
1. Ki vagyok én? Honnan jéttem, és miért jottem? Milyen
kapcsolat fdiz a sokrétdi viligegyetemhez és mis emberi 1é-
nyekhez? A
2. Mi lényem alapvetd természete, mi a manifesztilédott vildg
- alapvetd természete és oka?
3. Milyen kapcsolatban 4llnak a kézépponti tudatossig és a vi-
lag térgyai?
4. Milyen a vildg térgyaihoz £Gz8d6 formsk és nevek természe-
te, és miként szolgljsk az ember alapvetd természetét vagy

az egyetemes tudatot?
5. Mi vezérelje tetteinket, mig f5ldi testiinkben éliink? Tovibb

éliink-e a halil utdn?

Kitlonféle utak tapasztalataqi

6. Mi az igazsig, és hogyan juthatunk ésszerd kévetkezteté-

sekre az igazsig kérdésében?
Az indiai filozéfia hét rendszere, ami e kérdéseknek szenteli magit:
a védinta, a j6ga, a szénkhja, a vaisésika, a mimimszi, a njdja és a budd-
hizmus.** A kévetkez8 oldalakon leirt rendszerek tanitéinak életrajzi
adatait nyugati tudésok hatiroztsk meg. Az e rendszereket vall és al-
kalmazé tudésok t5bb ezer évesnek tartjsk ezeket a filozéfiai iskoldkar.

VEDANTA: Onmagéban létez§ tudat és boldogsig vagyok — ezek
nem attribitumaim, hanem ezek alkotjék valédi lényemet. Sehonnan
sem jovok és nem is tartok semerre, inkibb gy mondhatnink, hogy
sokféle formit 5lték, melyeknek szdmos neve van. Alapvetd természe-
tem mentes minden korlitozdstél és megkotéstsl. Az 6cednhoz va-
gyok hasonlatos, ennek hulldmai a kiilénféle teremtmények. Az egyedi
lélek alapvet8en Brabman, mely mindent magiban foglal, és mindenre
kiterjed. Neve a nem nélkiili Aum; ez a kézéppont, és a viligegyetem e
kézéppont kiterjesztésének tekinthetd. Ez az abszolit, transzcendens,
attribttumok nélkiili valésig, amely emellett sziinteleniil rendelkezik
azzal a képességgel, hogy énmagiban felmérje sajit bels§ shaksijit.
Brabman e mdjinak hivott képessége kelti a vilig sokszindiségének lit-
szatit, de valéjiban nem létezik sokféleség, és a végtelen sohasem vi-
lik végessé. igy hét a helyzet az, hogy olyan, mintha a véges a végtelen
felett 4llna, de ezt a litszatot megint csak a valésig felfedése cifolja
meg. Ekkor az ember Brabmanként ismeri fel magét, aki Brabmanban lé-
tezik. Brabmannal azonositja magit, és eggyé vilnak. Alsbb a Védanta
filozéfia legalapvetdbb elveit olvashatjuk, melyeket az Upanisadokban
taldlhatunk:

I. Semmiféle sokféleség nincs ezen a vildgon. Aki dgy litja,
hogy a dolgok kiilsnbsznek egymistél, haldlesl halilig

vindorol.

45 A klasszikus indiai filozéfia az els8 hat rendszert foglalja sban, a buddhizmust nyilvinvaléan

indiai gykere és jelentSsége miace veszi ide Szvimi Réma — a ford.

271

19213

pfpiowliH

ENEEREREER’



Mestereivel

Himalaja

a

Elet

72

Kiilédnféle utak tapasztalatai

2. A békés ember Brabmanban lakozik. A viligegyetem e Brah-
manbdl ered, és e Brabmanba tér vissza.
3. Mindez: Brabman.
4. Brabman a tiszta ismeret.
5. Ez az Onval6 Brabman.
6. Az vagy te.
7. En vagyok az.
8. FEn vagyok Brabman.

Ez a filozéfia, amit a Védsk litnokai tanftottak (Kr .e. 2000-500),
Vjaszdhoz, Gaudapadihoz és Govindapadéhoz hasonlé bélcsek hosszi
sordn 4t maradt rink. Govindapada szdmos 8si kézirat szerzdje, & r6g-
zitette irisban ezeket az 6si filozéfiai elképzeléseket. A monisztikus is-
kolgkat#® végiil Sankaricsirja foglalta rendszerbe a Kr. u. nyolcadik
szizadban. Ot kévetden sok desdrja’ alapitott kiilsnféle nem dualista, és
dualista filozéfise hirdetd iskolikat, de ezek mar eltérrek Sankara elveitdl.

JOGA: A jéga filozéfiai rendszerében az egyéni lelket Istenkere-
sének tartjék, benne taldlhat6 a kozmikus tudat, azaz a végsé valésig.
A j6ga minden vallissal és filozéfiai rendszerrel Gsszeegyeztethets,
legaldbbis a gyakorlati szempontok terén. A léleknek, mik6ézben a vi-
ligegyetem sokszindiségében él, muszi térédnie az anyagi testtel,
megtisztitania és megerdsitenie annak képességeit. E rendszerben az
egyénnek a legmagasabb szintd viselkedési elvet és a kilonféle tudat-
médosuldsai feletti uralmit kell gyakorolnia, a jamdnak és nijaménak47
nevezett kotelezettségek révén. Ha az ember testtartdsiban és 1égzésé-
ben nyugalmat gyakorol, dgy, hogy koncentriciéval és mediticiéval
uralkodik érzékszervei felett, elérheti a belsé dtlényegiilést, és végiil el-
juthat a szamddhi sllapotdba. E rendszer végss céljaa kaivalja®® elérése.

A jéga rendszerét mir évezredekkel azel6te ismerték, hogy Patan-
dzsili a Kr. u. elsé szdzadban ir4sba foglalta volna a 196 aforizmibél

46 Monizmus: filozéfiai és vallssi icsnyzat: a pluralizmussal szemben azt hirdeti, hogy a vildg sok-
félesége egyetlen princfpiumra vezethet$ vissza — a ford.

* Acsirja: spirituslis bolcs, aki a tudomény egy adote teriiletével foglalkozik.

47 Jama: fékezések, nijama: Snfegyelmezések — a ford.

48 Kaivalja: ,elhatérol6dds”, ,tokéletes elszigetel6dés”, a kotelékektsl val6 teljes szabaduls, a 1élek-
nek a tovbbi djjisziiletéseke6l valé ethatiroléddsdt jelenti — a ford.

Kalénféle utak tapasztalataq;j

4116 Jéga-szitriknak nevezett gydijteményes munkdjiban. A Jéga és a

Szinkhja filozéfidja sok rokon von4st mutat.

SZ[\NKH]A: A szinkhja dualisztikus filozéfiai rendszer, a tudatos
Purusdt és a tudatralan Prakririt két kiilon4llé, egyidejdleg 1étez8 és kol-
csdndsen egymdstdl fiiggs valésignak tartja. A szénkhjsban a tudatos
principiumot is kettSsnek tartjsk; benne foglaltatik az egyedi lélek
(dzsiva) és Isten egyetemes lelke (fsvara). A szénkhja rendszernek van-
nak olyan irdnyzatai, amelyek lényegtelennek tartjdk Isten 1étezésének
kérdésér. A szinkhja Ssszes iskoldja a Purusa és Prakriti keveredésébdl
ered§ fijdalmak és bajok megsziintetésében hisz. Prakriti azért feledke-
zett el 6rokké tiszta, 6rokké boles és 6rokké szabad természetérdl,
mert &sszekeveredett Purusdval. Prakriti, hirom szilbél sodort kitélhez
hasonléan hirom attribtummal rendelkezik: ezeket szartvinak,
radzsasznak és tamasgnak nevezik.” A viligegyetem minden jelensége, be-
leértve a mentilis tevékenységeket is, csupan Prakriti e hdrom gundja
(minSsége) kozti kolesénhatdsnak tekinthets. Ezek olyan kiilsnféle
jellegeket juttatnak kifejezésre, melyek meg nem nyilvinult formiban
vannak jelen Prakritiben. Amikor a hirom guna egyensalyi helyzetben
van, ez azt jelenti, hogy Prakriti is kiegyenstlyozott. A mentilis és a fi-
zikai vilégegyetem huszonnégy, harminchat vagy hatvan — minden je-
lenséget és tapasztalator maggban foglalé — 4llapotban jon létre, és
ugyanezeken megy keresztiil. Az indiai filozéfia minden irdnyzatiban
talilhatunk valamit a szinkhja filoz6fisbél. A sz4nkhja az indiai filozé-
fia valédi alapja. Ebbl sz4rmazik a matematika tényeken alapulé tudo-
minya, és az indiai gygyitis tudomdnya is, mivel Ggy tartjék, hogy ha
a testet megértjiik, akkor az egész emberi természetet is megértjiik. A
szdnkhja iskol4t Aszuri és Kapila alapitotték, utébbiban a leg6sibb ldt-
nokok egy’ikét tisztelhetjiik, akit e tudomény desdrjdjanak is neveznek.

Oket fsvarakrisna kévette, aki Szdnkhja-Kdrika cim@ méivében rend-
szerezte e filozéfiit a Kr. u. harmadik szdzadban.

A tudat e hirom minésége kiildn-kiilén utal a nyugalomra, a tevékenységre és a szellemi restségre.
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VAISESIKA: Ez a filozéfiai rendszer az emberi test és a viligegye-
tem természettandval valamint kémidjival foglalkozik. Az egyes ter-
mészeti elemekrdl, ezek atomjairél valamit az atomok kozdtti kol-
csoénhatisrél értekezve Kanada kériilbeliil Kr. e. 300 kériil a dbarmdt
valasztotta filozéfidja tirgydul, aze a viselkedést, ami a boldoguldshoz
vezeti az embereket ebben az életben és a lehetd legmagasabb szintre a
kévetkezdben. E filozéfia kilenc témival foglalkozik: a folddel, a viz-
zel, a tdizzel, a levegdvel, a térrel, az idével, a dimenziékkal, a tudattal,
a lélekkel és a koztiik 16v8 kolesdnhatdsokkal. A vaisésika filozéfidjat
Prashasztapada dolgozta ki a Kr. u. negyedik szézadban.

MIMAMSZA: A mimimsz4 filozéfiai rendszerét Dzsaimini alkot-
ta meg. E rendszerben a Védakat a bels8 tudist felcirs, magétdl ér-
tet6d6 irisokként fogadjik el. A mimimszd a tettek révén elérhetd
megszabaduldsban hisz. Megalapozta a szertartisos, az dhitatos és az
etikus magatartis részletes filozéfidjat, ebbdl fejlédott ki a karma filo-
z6fija. Ez az iskola timadja a nyelvészetet és a szénoklattant fenntar-
6 nyelvészek, és logikdval foglalkozé tudésok uralmic. A mimimszi a
tettek iskoldja. Dzsaimini kériilbeliil Kr. e. 400 koriil éle.

NJAJA: A njsja logikdval foglalkozé tudésok iskoldja, melyet
Gautama, a régi bolesek egyike alapitott. A kétkedést feltétleniil
sziikségesnek tartja a filozéfiai vizsgdléddshoz, és kidolgozta a filo-
z6fiai vitdk szabilyait is. Az indiai filozéfia minden irdnyzata egé-
szen a mai napig is kéveti a njdja rendszer sltal képviselt logikdt,
melyet a tizenhatodik sz4zadban tovibbfejlesztettek, és amit ma dj
logikdnak hivunk. Ez az &sszetett rendszer hasonlit a mai nyugati

matematikai logikhoz.

BUDDHIZMUS: Gautama a Buddha 2600 évvel ezelétt sziiletett
Kapilavasztuban, azon a helyen, ahol a bolcs Kapila 8si dsramja taldlha-
té. Kapila a sz4nkhja filozéfia egyik alapft6ja volt. Gautama mélysége-
iben tanulményozta a sz4nkhja filozéfist egy Adara Kildma nevd tani-
t6 irdnyitisival, és késSbb felfedezte a négy nemes igazsigot:

Glénféle utak tapasztalatai

1. Minden szenvedés.
2. A szenvedésnek mindig oka van.
3. A szenvedés megsziintethetd.

N

. Léteznek eszkozok, amelyekkel megsziintethetd a szenvedés.

A négy nemes igazsig mdr Patandzsili Jéga-sziitrdiban is megta-
lilhat, a kiilsnbség a Buddha 4ltal képviselt anattd*® elméletében lel-
heté fel, mely a dolgok — kéztiik az én — nem lényegi voltinak felisme-
rését jelenti. A neti (nem ez, és nem az) 50 526 jelentésée a régi rishik
(védikus ldtnokok) tokéletesen értették még. A Buddha vonakodott
metafizikai elmélkedésbe bocsitkozni. Nem foglalkozott Isten 1étezé-
sének kérdésével, és nem vilaszolt arra a kérdésre sem, hogy vajon a
buddhik a nirvéna utén is léteznek-e. Azt mondta, hogy az efféle kér-
désekkel nem érdemes foglalkozni. A megviligosodott, igen gyakorla-
tias tanitéként, azt akarta, hogy tanftvényai a helyes tettek »nyolcas
Gtjit” kovessék, aminek révén a bédbihoz, a legmagasabb szintd tudatc-
dllapothoz juthatnak el. A pili nyelvet vilasztotta a buddhista Kénon
(P4li Kdnon) szent nyelvéiil.

Buddha parinirva’ndjéts I ksvetden ts5bb 4gra szakadt a buddhizmus,
és a kiilonféle szerzetescsoportok eltéré utakat kezdtek kovetni. igy
alakule ki a kéc f8bb irdnyzat: a théravdda, az &satysk tana és a
mahdjina, a buddhizmus eredeti tanitisokhoz ragaszkods, formilis fi-
lozéfiai iskol4ja, ami ma mir nem taldlhaté meg Indiban. Vaskos
kényvek sziilettek a két Gt f6bb torténeti és elméleti kiilonbségeirsl. A
théravidinok Buddha tanitdsait teljesen kiilonillénak gondolték a
tobbi indiai filozéfiai fejleménytsl. Tovabbra is p4li nyelven tanulmi-
nyoztik a szent frisokat, noha péli nyelven nem sok filozéfiai elmél-
kedés sziiletett.

49 Buddha anatt4 tana: a szerzetes az els§ két nemes igazsigon — a szenvedésen és a szenvedés ere-
detén — elmélkedve folfedezi a malandésigot, tehdt a dolgok nem lényegi (péli nyelven anatta) vol-
tét, ugyanakkor, pedig 6nnén léte nem lényegi voltdt is — a ford.

50 Az Upanisadokban el8fordulé kifejezés, ami tagadé forméban utal az Abszoltr meghatérozhatat-
lan és megfoghatatlan természetére. A meditdlé jégi ezt az 4llitdst alkalmazza tudatinak minden
egyes gondolatdra és 4llapotdra, amint egyre mélyebbre és mélyebbre hatol az Igazsig megismerése
felé vezer§ aron. Végill tillép minden ,ilyenségen”, hogy feli je Azt, ami mér a tudaton tdl tal4l-
haté — a ford.

51 Parinirvéna: ,végs6 kilobbanis”, a nitvdna ﬂlapotiba valé végleges eljutss, azaz hal4l. Elsésorban
Buddhival kapcsolatban nevezik igy — o ford. .
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Tovédbbra is a Buddhit tartjdk megviligosodott tanitéjuknak;
hatalmas, gyényérd szobrokkal diszitett templomokat épitettek tisz-
teletére, ahol még ma is az 8si hindu-gyskerd prdzséval (4hitatral,
iméddsiggal) fordulnak felé. Ez az irdnyzat nem megmentének tartja
Buddhit, hanem azt gondoljk, hogy minden egyes ember, aki megta-
lalja a maga vildgossigdt, megviligosodik, és végiil eljut az anattdhoz
azaz az én nem lényegi volténak felismeréséhez.
A mahéjina més indiai filozéfiai iskoldkkal folytatott vitdi sordn
rdkényszeriilt, hogy 6 maga is a kifinomult szanszkrit nyelvet fogadja
el. Négirdzsuna, a legnagyobb tudésok egyike dolgozta ki az egyete-
mes iiresség tandt, a sdnjatdvdddt. A vidzsnydna-vidin iskoldban a tudat
tarhaza, az dlaja-vidzsnydna jelenti a kozmikus tudatot. A hinduk Isten
kilencedik inkarniciéjinak kezdték tekinteni a Buddhit, a buddhistik
azonban nem tudtik miként tegyenek eleget a spirituélis hivatdsérzet-
nek, és annak az emberi igénynek, hogy egy magasabb szintd lényt
iméidjanak. fgy alakult ki egy folyton inkarnl6dé, magasabb szintd va-
16s4g gondolata. Itt a Buddhénak hirom teste vagy létfokozata létezik:
1. Dharmakija — az abszolat létezd
(mint az Upanisadok Shukla Brabmanja).

2. Szambhdgakdja — a vildgegyetem kisugirzdsa
(az Upanisadok Shabala Brahmanjinak és Isvardnak
avagy a személyes Istennek form4jéban).

3. Nirmdnakéja — a Buddha, egy avatdra,

avagy inkarnicié fizikailag lithaté teste.

A mahijéna irdnyzat tanitdsaiban még mindig hasznilja a kundalinit
és alkalmazza a csakrdkrdl szerezett ismereteket. Pontosan dgy vizuali-
zilnak szimbolikus alakzatokat, és dolgozzsk ki szertartisos el8ké-
sziileteiket, mint a hinduk. Pontosan tgy gyakoroljék hitiiket és ajinl-
jdk magukat egy magasabb szint egyiittérz8 lénynek, mintha hindu
fr4sokbél tanulték volna. Buddha maga a madzsdzshimd patipadd, a ,ko-
zéputat” kovette. Buddha tanitésai elsGsorban szerzeteseknek sz6ltak,
de mis 6si tanitisokhoz hasonléan a buddhizmus is emberek tdmege-

inek életformajivs véle a vildg minden t4jén.
Ha valaki a ,kézéputat” kdveti, képes megsziintetni a tanhd-
hoz (szomj, vdgy) vezet$8 avidjét (nem tuddst). Csak a nem tudés

Kulénféle utak tapasztalataqij

megsziintetésével szabadulhat meg a szenvedéstél, fijdalomes] és
egyéb bajoktél.

E hét filozéfiai rendszer a val6sig és az igazsig kiilonféle aspektu-
saival foglalkozik. Minden rendszer szakrilisnak tart egy-egy maga-
sabb szintd transzcendentslis céle, és néhiny alapveté, jelent8s kér-
désben megegyeznek egymissal. Ez okbé| India szinkretikus irodalma,
mint a Purdndk, valamint a Mabdbbératédhoz és Rimdjandhoz hasonlé

eposzok mind a hét rendszert autentikusnak tartjk.
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GY OLYAN, A HEGYEKBEN ELO tudés kényvét olvastam egyszer,
aki a himal4jai gyégyfték 4ltal az imddsdgokhoz és szertartdsok-
hoz hasznilt hires ndvénnyel, a szémdval kapesolatban végzett kutats-
sokat. A Védsk egy része emliti ezt a novényt, leirja hasznilatdnak,
elkészitésének médjit, lelShelyét. Az emlitett kényv kivincsisigot éb-
resztett bennem, és felvettem a kapcsolatot a szerzével. O bemutatott
Vaidja Bhairavduttnak, a hires himaldjai fiivesembernek, akit a széma
kutatdsaval kapcsolatban az egyetlen él8 szaktekintélynek tartotcak. S
mér nem él, de az 4ltala alapitott kuratékszpont és laboratérium még
ma is széllit gyégynévényeket az orszdg kiilonféle részeire. Bhai-
ravdutt j6l ismerte az frisokat is. Megigérte, hogy megszerzi nekem a
ndvényt, és azt is megmutatja, miként kell hasznilni. Azt mondta,
hogy valéjiban egy 3300 méteres magassigban term§ kisz6nsvényrs]
van szé. Csupin két vagy hirom olyan hely létezik, ahol ilyen magas-
sigban is megné az emlitett névény. Utazési koleségeinek fedezésére
adtam neki ezer ripidt, és a tél elmaltdval, csaknem fél kilogrammot
hozott a ktiszéndvénybél.
Elkészitette a sz6mit, amit olyan szgidbukon prébiltunk ki, akik
egyébként is fogyasztanak marihudndt, és hasist.”

* A sz4dhu 'olyan ember, aki Isten keresésének céljsbél lemond az otthonirél, de ebben az esetben ar-
ra az alacsony renddf szektéra utal, amelynek tagjai marihudnit és szimos egyéb ndvényi készfeménye
is h slnak lelki élmények elérése érdekében.

7

Kildnféle utak tapasztalatai

A sz6ma fogyasztisa a batorsig érzetét keltette benniik. Az 4ltaluk
leirt tapasztalatok némi hasonlésigot mutattak azoknak a nyugatiak-
nak az élményeivel, akik pszichedelikus gombikat fogyasztottak. A
fiivesember elmagyarizta, hogy szimtalan, kiilsnb5z4 fajta gomba é-
tezik, aminek a sz6mihoz hasonlé hatdsa van. Azt mondta azonban,
hogy a sz6ma alapjéul szolgélé kdszénsvény, egysltalén nem a gombik,
hanem a pozsgés ndvények korébe tartozik. Egy 6si 4jurvédikus szs-
vegben kiilénféle gombskat emlitenek sziniik, méretiik és hasznslatuk
mddjinak részletes ismertetésével. A szoveg megemliti, hogy a régiek
is lelki élmények megtapasztalsa végert fogyasztottik Sket. A kakeu-
szokkal és pozsgdsokkal foglalkozé kényvek azonban a sz6ban forgs
kﬁszénﬁvénnyel kapcsolatban nem emlitik a ,,sz6ma” kifejezést. Mis
pozsgisok nem rendelkeznek ilyen pszichoaktiv hatésokkal. Létezik
néhény olyan ndvény, példiul az Agaricus’? (Amanita muscan’a”), a
Hyoscamus54 és a Stramoniam?’ (datura), ami mérgez8, de kis ada-
gokban hallucinogén hatdsokkal bir. Ha az ember ezeket a novényeket
hasznlja, fontos, hogy ismerje a megfelel$ mennyiséget.

A régiek olyan sokat frtak a sz6ma és a merkarfd elkészitésérdl,
hogy egyes szovegek az efféle — emberi hasznilatra szint — mimort oko-
z6 szerek elkészitésének tobb szdz receptjét emlitik. Kiils8 élénkitdsze-
rek hasznélatit azonban a jéga egyik iskol4ja sem engedi meg. Léteznek
olyan alacsony rendfi szidhu szektik, melyeknek kévet6i anélkiil élnek e
novényi eredetd szerekkel, hogy ismernék a megfelel§ hasznilat médji.
Az e szektikba tartozé szidbukat gyakran lithatjuk, amint kébén iildogél-
nek valahol. A régi gyégyiték még tudeik, hogy miként, és mikor hasz-
néljsk az efféle névényeket. A homeopitia egyetlen adag ARS 10-M3-et

52 A szerz6 valészindleg az Agaricales s. L.-re (a kalaposgombsk rendjére) gondol, mert ezen beliil
talélhacék a galécafélék (Amanitaceae) — a ford.

53 Amanita muscaria: légysl6 galéca — a ford,

54 Hyoscamus: a szerz6 valészintileg a Hyoscyamus nigerre (beléndek) gondol —a ford.

55 Stramoniam: a szerz6 val6szindleg a Datura Stramoniumra (csattané maszlag) gondol — a ford.
56 ARS 10-M (Arsenicum 10-M) — homeopériss készitmény. A homeop4tids készftmények rendsze-
rint {ivegekben, pirulék (globulusok) form4jsban kaphatsk. Az iiveg cfmkéjén felciintetik a szer nevée,
valamint egy szdmot és egy bet6t. A sz&m a szer elkészftésekor egymést kverd higftssok szimir jels-
li, a betd, pedig a higités mennyiségi atdnyira utal. A betd és a szém egyiittesen jel6li a potencit — az-
az a készftmény ,erejét” vagy .intenzitdsit”. (C=100, M=1000 C — jelen esetben a szerzé arra utal,
hogy az adott készfmény mir val6jsban csak igen csekély mennyiségben tartalmaz arzént) — « ford.
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ajinl egy haldoklé betegnek bitorsiga erdsitésére, az egyiptomiak és
a gdrogdk a biirsk termésének fézetét’7 adesk a haldokléknak, hogy
ne érezzenek f4jdalmat, és kellemesen fogadhasssk a halilc. Az indiai
hegyi fiivesemberek, ugyanigy f8ként arra a célra ajénlotték a széma
hasznélatét, hogy a tudatot a belsg, a lelki felé forditsék, és olyan ri-
tuilék sordn hasznéltdk e ndvényt, melyek az 8si 4rjik valldsi szertar-
tasainak részévé viltak.

Patandzséli a j6ga szabélyainak klasszikus megfogalmazéja, a J6-
ga-szitrdk negyedik fejezetének els§ szitrdjiban azt irja, hogy az
auszadbi — egy gyégyndvényekbdl készitett orvossig — segitségével az
ember lelki élményekben részesiilhet. E lelki élmények valamilyen
szinten hitelesnek tekintheték és magasabb szintdek, mint az ér-
zékszerveinkkel befogadhaté tapasztalatok, hasznilatuk azonban
spiritudlis szempontbél értelmetlen. Az &si irodalomban emlitett
s<6ma-ras<dt* arra haszniltdk, hogy azokat a gyengébb képességd ta-
nitvdnyokat segitsék, akik képtelenek voltak hosszii ideig egy adott
helyzetben maradni, és figyelmiiket sem voltak képesek tudatukra
dsszpontositani. Ez a névény a motorikus rendszerre hat, hasznil6ja
érzéketlenné vilik a kiils8 ingerekkel szemben, gy gondolatai egyetlen
pontra 8sszpontosulnak. Teste megnyugszik, és megszabadul a f4jda-
lomtél. Néhanyan azok kéziil, akik nem gyakoroltdk rendszeres énfe-
gyelemmel az 4llandé testtartdst, sz6mdt haszniltak a meditdciée
megel8z8 szertartisos ima sordn. Nem volt olyan 4ltalinosan elter-
jedt, mint ma a pszichedelikumok. A névény hasznilatit olyan fiives-
emberek szokisrendszere korldtozta és ellendrizte, akik egész életiiket
a kiilonféle gyégyndvények hatdsanak kutatdsaval és az ezekkel folyta-
tott kisérleteknek szentelték.

Vaidja Bhairavdutt szerint 4ltalinos gyakorlat volt, hogy e midmo-
rit6 italokat a mantra hasznilatéval egyiite adedk 4t a tanitvdnyoknak.

A mantrikat valamely elhagyatott helyen alkalmaztik egy tapasztalt

57 Biirsk (Conium maculatum): mérgez6 gyom ill. gyégynsvény. A f6ld felecti része és magja erd-
sen mérgez6 alkaloidokat rartalmaz. Mindkét drog (icc: a nvény hatéanyagor tartalmazé része) erés
kibitészer. A biirsk mérgez hatdsa mir az 6korban ismert volt — a ford.

* Széma-rasza: a széma leve.

Kiiléonféle utak tapasztalatai

vezetd (tmutatisival. Az eseményt bsjt és egyéb lemondott gyakorla-
tok egészitettek ki. A szidbuk egyik szektija 8rkédstt e tudds felete,

A pszichedelikumok irtalmasak lehetnek azok szdmira, akik nem
gyakoroljik a lemondist, és nem edzik meg tudatukat. Kérosithatjsk
az idegrendszert, és kiilonSsen a finomabb energiacsatornik (nadik)
miikdésér zavarhatjsk meg. Hallucindcidkat élhet 4¢ az illets, és si-
lyos esetekben a jézan eszét is elveszitheti.

Olyan embereken figyeltem meg a drogok hat4sait, akik haszniljik
Sket és viselkedésiikben, a spiritualitds semmiféle jelét sem fedeztem
fel. Lehet, hogy szokatlan élményeik voltak, de mire j6 egy olyan
élmény, ami késébb 4rtalmas és kiros k6vetkezményekke1 jér. Ha tuda-
tunk nincs felkésziilve az effajta kibitGszerekre, és nem forditunk kel-
16 figyelmet a (javasolr) diétds étrendre, a drogok hasznilata 4ltaliban
hosszan tartd, dthaté depressziét eredményez. A megfelel§ diéta, nyu-
godt légkor, a mantra és a megfelel§ vezetd fontos tényez8k voltak a
széma-rasza fogyasztdsa sordn.

A fiivesember elmesélte, hogy 6 maga is kiprébalta ezt a sgéma-
raszénak nevezett italt (valéjsban nem 4llt médomban ellendrizni,
hogy biztosan arrél a szémirél van-e szé, amit annak idején a régiek
haszniltak, vagy esetleg valami misrél). Elmond4sa szerint nagyon
kellemes és felemeld hatdsa van, de ha rendszeresen hasznilta, akkor a
rekredciés hatds kévetkeztében depressziét okozott. & is arra a kovet-
keztetésre jutott, hogy az efféle névények rendszeres hasznilata lelki
fiigg8séghez vezet. Egyszer azonban ribeszélt, hogy prébéljam ki,
mert ahogy mondta: ,,Csod4latos. Sohasem volt még részed ilyen él-
ményben.”

Egy reggel elkészitette az ashtha vm;ga* levée, és 6sszekeverte a széma
alapjul szolgilé kiiszé6ndvény levével. Mindketten ebbdl a keverékbdl
ittunk. Ize kissé keserd és fanyar volt. Révid id§ mdlva mantrdzni és
forogni kezdett maga koriil, majd végiil minden ruhdjit ledobta magi-
rél és tancra perdiilt. Nekem azonban nagyon megf4jdult a fejem. Ugy
éreztem, hogy mindjirt szétrobban. Kezemet a fejemre szoritottam.

Az ember, aki ellitdsomrél gondoskodott akkoriban, nem értette,

* Ashtha varga: nyolc — csak 2 magas hegységekben termé — gybgynsvénybdl készitert keverék.
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miért viselkediink olyan furin. Meglep8dve rizta a fejét, és azt mond-
ta: ,Uristen! Az egyik odakint tincol, a mésik a szoba sarkiban il, és
fogja a fejét.” Olyan nyugtalan lettem, hogy dgy éreztem menten a
Gangeszbe vetem magam, itdszom és az serdébe menekiilsk. Felka-
varé élményben volt részem. A fiivesember tinc kézben elkezdett
{ivltdzni, hogy & Siva, a viligegyetem Ura, és igy sirdnkozott: ,,Hol
az én Parvatim”? Szeretkezni akarok vele.”

Viselkedése minden tanitvinyt felkavart, aki aznap reggel ellitoga-
tott hozzdm. Megprébélesk megfékezni, de olyan erdre tett szert,
hogy 6t ember sem tudta lefogni. Noha apré termetdi ember volt,
egyiket a misik utdn dobta le magérél. Az ablakon keresztiil kévettem
az eseményeket, de erds fejf4jdsom miatt nem jStrem ki a szobdmbél.
Egy misik szvdmi hozott nekem hirom liter meleg vizet, és azt mond-
ta, hogy ,mossam ki a gyomromat"f. Ez kissé megnyugtatott. Az
uttarkashi Udzsaili Asramban 4téle élmény az dsram egész rendjét fel-
forgatta, és nem tudtam, miként magyardzzam meg tanitvinyaimnak.

Miutin évekig gondosan tanulményoztam a pszichedelikus készit-
mények hasznilatit, arra jutottam, hogy esetleges pozitiv elényeik el-
torpiilnek az dlraluk okozott kiros hatisok mellect. Akik lelkileg nem
felkésziiltek, mindenképp negativ élményeket élnek 4t, vagy a kabité-
szerek elfogyasztisakor vagy uténa. A felkésziilt embernek nincs sziik-

sége efféle drogokra.

* Pécvatf: Siva felesége.
t Ez a gyomor megtisztfcdsic célz6 jégikus technika azt jelenti, hogy az ember jelentSs mennyiségd
vizet iszik, majd kih4nyja azt.
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nagy valldsokon tial

A vzfdy minden naqy valldsa eyye//en gyazra’y&i/ ered
Ha anélbiil bovetink eqy valldst éoyy kozben az gyazsa’yo/ yyaéom[rzané,
ez a oak vezet wﬁy/a/an/ ”éeé/ze/ére emféfeztel
TAzok, akik Fstennek szentelib mayuéa/, és mindenkif szerefnek.
A szerefef a vz'éiyeyye/em valldsa.
Az eqyiitlérz8 ember /u’ﬂe’p a vallds hatdrain és /[eé'smeri
az oszlatlan, abszolif Ua/cirdyo/.
D

A nagy valldsokon tal

EGY HIMALAJAI KERESZTENY BOLCS

= |

Y

E LT EGYSZER KOLOSTORUNKBAN egy bélcs, aki igen sokat tudott
Krisztustél. Szddhu Szundar Szingh-nek hivtsk. Amikor
Madraszba litogatott tizezrek mentek el, hogy meghallgassik a parton
tartott beszédét. Eur6pa minden t4jérél érkeztek emberek, csak hogy
6t hallhassék. A pandzsibi Amritszarban sziiletett egy szikh csalddban.

Fiatal kordban, volt egy ¢jszakirél ¢jszakdra visszatéré lstomisa.
Nem értette, hogy dlom-e, ami utat mutat, vagy pedig 4rtalmas jelen-
ség. Mindig egy ember jelent meg neki, aki arra kérte, hogy keljen fel
és menjen a Himal4jba. Megprébélt nem elaludni, de végiil mindig el-
firadt és lehunyta szemét. Ekkor jelentkezett a litomds, és hallotta,
hogy egy hang igy sz6l hozz4: ,Felkésziiltél r4, hogy meghallgass? En
vagyok a megviltéd. Nincs szdmodra mis dt.”

Nem tudta, hogy ki jelenik meg neki litomésaiban, ezért tandcsért
fordult néhiny emberhez. Az egyik azt mondta, hogy Krisztus volt, a
miésik Krisndra gyanakodott, a harmadik Buddhdnak vélce. Egyszer
azonban, amikor meglitta Krisztus arcképét, igy szélt: ,Ez a mester
jelenik meg 4lmaimban, és ébreszc fel mindig.” Krisztus Gjra és djra
megjelent dlméban és igy sz6lc hozz4: ,Fiam, miért késlekedsz?” Egy
napon végiil is elhagyta otthonit, anélkiil, hogy birkinek is szélt vol-
na, 2 Himal4djsba ment, és hosszd ideig ott is maradt. Evekig élt ami
barlang—kolostorunkban.
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O ismertetett meg a keresztény Biblidval. A Bhagavad Gitd és a
Biblia 6sszehasonlitisira is & tanitott meg.

— A reggeli iizenetet Krisn4tél kaptuk; a délutinit Buddhicél, az
esti tizenetet pedig Krisztustél — mondta. — Nincs kiilénbség. Krisz-
tus az egyiitcérzd, Buddha a megviligosodott és Krisna a tokéletes;
koruknak, és a kévetésiikre felkésziilt tomegek igényeinek megfelelSen
adtik 4t iizenetiiket. E kiemelked8 emberek az egyetlen abszolat Valé-
sag képvisel6i voltak, ami kiilonféle alakban jelenik meg, és szill ald az
emberek k5z€, amikor ennek sziikségét érzi. A bolesek, hagyomdnyaik
szellemében a vilig minden nagy valldsit tisztelik.

Szidhu Szundar Szingh szeretetet sugirzd, kedves és kimdvelt
lélek volt. Nagyra becsiiltem, és ma is tanitéim kdzt tartom szimon.
Egy alkalommal a buddhizmus és a kereszténység remek &sszehason-
litds4c adea:

— A kereszténység a zsid6 vallds gyermeke, ahogyan a buddhizmus
a hinduizmusé. A vildg e két nagy valldsa viltozott, fejlédott és szdm-
talan formét 5ltsee fokozatos fejlédésének évszizadai sordn. Van né-
hiny olyan fontos jellegzetesség, amit mindkét nagy és nemes vallds-
ban megtal4lhatunk.

— Mindkét vallds elveti a testi élvezeteket, melyek az emberi sziv és
tudat alacsonyabb szintjeirél erednek. Mindkét vallis abban hisz,
hogy a gonosz az érzékiségben gydkeredzik. A biin és az 6nzés tana a
pesszimizmus felé tereli az embert. Er8sen hangsilyozzik az egész
emberiség érdekében villalt szenvedést és egyiictérzést. Alapvet8en
mindkét vallisban megtaldlhaté a szeretet eszményképe, mely a miso-
kére véllalt haldl széls8ségével, és a ,szeretni mésokat, mint Snmagun-
kat” elvével pirosul. MindkettS alapvetSnek tartja, hogy az ember
énzetleniil szeressen, és arra buzditja kdvetdit, hogy ezt az Snzetlen
szeretetet fejlesszék magukban.

A buddhizmus tigabban értelmezi a szeretet fogalm4t, mint a ke-
reszténység. Mig a kereszténység csupin az emberiségre korlitozza a
szeretetet, addig a buddhizmus az 4llatokra is szeretettel tekint. Mig a
kereszténység a teolégia segitségével vizsgilja az életet és megill a hic
hatirinil, addig a buddhizmus ésszerdsiti az életet, és a nirvdndig jut.
A buddhista aszkétizmus békét hirdet, a keresztény boldogsigot, de

A nagy valldsokon tqg]

mindkét vallis megismerése révén olyan békéhez és boldogséghoz
juthatunk el, amit a vil4g sem meg nem adhat, sem el nem vehet. A
buddhizmus a kereszténységhez hasonléan az akarat fontossdgit hang-
stilyozza, az erkslesi élet mdvelésében mindkett§ a fegyelmet, a gya-
korldst és az erényeket tartja fontosnak. Tanftdsaik jellegée nagyobb
vonalakban szemlélve e két vallds nem nagyon kiilonbézik egymistél.

— Buddha kévetdje nagyon elszéntan tdrekszik arra, hogy tudatd-
ban legyen gondolatainak, szavainak és tetteinek. A tSrténelem tani-
sftja, hogy a ]ézus“kiirnyezetében €18 emberek is teljes mértékben egy
magasabb szintd Onvalénak szentelték magukat sajit testi énjiik he-
lyett. Mind a kereszténység, mind a buddhizmus hisz benne, hogy az
egyénnek sajit erkolcsi tokéletesedésére kell torekednie. A buddhiz-
mus a négy nemes igazsigban hisz, melyek felismerik, hogy a szenve-
dés legf6bb oka a vigyban gyskerezik. A kereszténységben van valami
abbél a nyugati akaratossigbél, hogy észreveszi az alkalmat, és kihasz-
nilja. A buddhistsk a mélymediticiés dllapotban iil6, elmélkedd — to-
kéletesen nyugodt — bélcs figurjit vélasztottdk legfébb jelképiikiil,
szdmukra ez testesiti meg az idedlt. A kereszténység egy keresztre fe-
szitett fiatalember szimbélumét hasznilja, ami azt bizonyftja, hogy a
legnagyobb szenvedés is legybzhetS a szeretet erejével. Buddha és
Krisztus hasonlé jellemvonisokkal birnak, de ugyanakkor kiilénbéz-
nek is egymést6l. Jézus az igazsdg kérlelhetetlen harcosa volt, mig
Buddha a nyugodt és egyiittérzé bslcs. A két vallis metafizikai elkép-
zelései eltér8en kozelftenek az etika kérdéséhez. A kereszténység
teisztikus®3, mig a buddhizmus litszélag agnosztiku55 S,

Ez az ellentéc nyilvanvalévé teszi, hogy a két vallés kovetdi hibée
ksvetnek el, amikor azt 4llitjsk, hogy sajt valldsuk a két vallds minden
értékét magsban foglalja, elfelejtkezve arrél az igazsigrél, hogy kiilon-
kiilon mindkett8 nagyszerd vallss, és hogy mindkettd hozzéjsrult az
emberiesség kialakftisshoz.

— A keresztények a vaisnavdkhoz hasonléan egy dualista viligrend-
szerben hisznek. A buddhistik a nirvéndban hisznek, pontosan abban

58 A teizmus a viligot megalkots, fnnak gondjét visels élyes isten 1étét vallé vilignézer — a ford.
59 Az agnoszticizmus az objektfv vildg teljes megismerhetségét kévségbe vons filozéfiai irdnyzat —

a ford.
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az értelemben, ahogyan a Védsk emlitik azt. A Nirvdna szanszkrit sz6,
amit mir a Védikban is megtaldlhatunk. A felszabaditds vagy nirvina a
bolcsek ltal vallott, megszabaduldsra hasznilt sz6 médosult formdja.
A bolcsek dtja a leg8sibb iit; mind a kereszténység, mind a buddhiz-
mus tanitésait megtaldljuk itt. Nem a hinduizmusrél vagy a hindu val-
14sr6] beszéliink, mert a hindu vallds az avatdrok avagy az inkarnicidk
dtjiban hisz. A bdlesek dtja azonban magasabb rendd. Ok a Védik
leg8sibb valldsinak alapitéi. Létezik-e olyan vallis a viligon, ami nem
a Védikat tartalmazza, erkdlesi etikdjénak, filozéfisjinak egészét, va-
lamint az ember és viligegyetem kapcsolatinak kérdését tekintve? A
Védskban, melyek a mai emberiség legésibb ismert feljegyzéseinek te-
kinthet8k, megtaldljuk a buddhizmus és a kereszténység minden alap-
elvét. A Védsk idGben késbb sziiletett részét nevezik Upanisadoknak.
Az Upanisadok valéban a bélcsek iizenetét adjik 4t, és szdmos magya-
rizatuk létezik. E tanitisok idétlenek, egyetemesek és mindenkihez
szélnak. A Védikat nem egy adott személy alapitotta. E mélyrehaté
igazsigokat bolcsek sora ismerte fel elmélkedései sordn, a legmélyebb
mediticiés 4llapotban. E tudisforrasbél hée kiilénféle kis ér sziiletett,
melyek fokozatosan fejlédeek ki, és szélesedtek folyévi. E kiilsS tu-
dst sz4llic6 folysk egyetemes érvénnyel birnak.

— A Védik tudisit az irjak Srizték meg. Kérdés azonban, hogy ki
koveti a Védikat? A Védik szdmos utat megemlitenek. Akik nem
képesek a lemondis atjar kévetni, azoknak meg kell prébélniuk meg-
érteni, hogy a karma kéti meg a cselekvs ember kezét, és hogy a karma
torvénye el8l senki sem menekiilhet.

A karma kett8s torvénye az ok és okozat térvénye. Ezek elvilaszt-
hatatlanok egymdstél. Ahftatos odaadis és szeretet hijin, a karma nem
vilhat a megszabadulds eszkdzévé. A karma Ggy koti meg az embert,
hogy akadélyokat gérdit elé az 5nmegvalésitishoz vezet$ dton. A rein-
karnicié filozéfidja elvilaszthatatlan a karma filoz6fi4j4c6l. Egy és

ugyanazon dologrél van szé.

— A bélesek dtja a meditécié és az elmélkedés dtja. Aszkétikus at,
és mégis megfelel az ember igényeinek. Gyakorlati Gtmutatdst ad a szel-
lemi élet megéléséhez és hatdrozottan kitart azon meggy6z8dése mel-
lett, hogy, ha az ember a t8le telheté legjobban és onzetleniil végzi

A nagy valldsokon ¢tyg]

sajit kotelességeit, itt és most felismerheti a végsé valésigot. Mig a
kereszténység azt hirdeti, hogy Isten orszdga benniink talilhats, a
buddhizmus a nirvindrél, a bslcsek Gtja az Snmegvalésitss tudatslla-
potérdl beszél. A bolesek Gitjin jér6 ember mir csupén csak az Onvalg
ismerete révén is felismeri az abszoldt, osztatlan valésdgot. A keresz-
ténységtél és a buddhizmustél eltéren a bslesek Gtjénak nincs sem-
miféle — imddat térgy4t képez8 — adott szimbéluma. A bslcsek Gtjén —
mely mindent magsban foglal és semmit sem rekeszt ki — a hamis
eg6tdl a valédi énvaléig, majd a mindenség Onvaléj;iig jutunk.

Szidhu Szundar Szingh beszédei nagy hatist gyakoroltak az em-
berek szivére. Folyamatosan Krisztus-tudatban élt.

Egy alkalommal megkérdeztem téle:

— Te lattad mir Istent?

- Megsértesz, ha ezt kérdezed télem. En folyton Istent litom.
Ugy érted, hogy littam-e Istent egyszer, kétszer vagy héromszor?
Nem, mert folyton egyiitt vagyok az én Urammal. Ha én nem lehetek
vele, akkor & van velem.

— Kérlek, magyarizd el — kértem.

Nagyszerden kifejtette:

— Amig tudatos éned érvényesiil, légy tudatosan Istennel, dgy,
hogy mindig gondolsz ri. Amikor elalvds el8tt tudatos éned halva-
nyulni kezd, engedd 4t magad.

Legyen az utolsé gondolatod, miel8tt lefekiidnél: , O, Uram, légy ve-
lem. En a Tiéd vagyok és Te az enyém.” Az Ur egész éjjel veled marad. igy
mindig egyiitt maradhattok.

E nagy bélcs egy napon eltéint a Magas-Himal4jiban. Senki sem
tudta, hogy hov4 ment. Sokszor prébiltam a nyoméra bukkanni, de
nem jirtam sikerrel. O segitett, hogy riébredjek: folyamatosan Isten-
tudatban élhetiink. A Himal4j4ban még ma is élnek ilyen ismeretlen
bélcsek. Boldogok, akik mindig Krisztus-tudatban élnek.
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TALALKOZASOM
EGY JEZSUITA SZADHUVAL

=5

!\ /I G SANKARACSARJA VOLTAM, taldlkoztam egyszer egy jezsuita
szddbuval (a szddbu olyan ember, aki az Urat szolgilja). A

szddbuk és szvémik olykor fehér kdntost, vagy jutdbél késziilt zsikru-
hét hordanak, a lemondis dtjéra t6rténd beavatdskor azonban sifrény-
sirga dltozéket kapnak. A sifrinyszind 8ltdzet a tiizet jelképezi. Csak
azok viselhetik, akik mir minden vildgi vigyat elégettek a tudds tiizé-
ben. A képzett szerzetesek némelyike szdndékosan nem hordja ezt a
ruhdt, és nem ad az efféle formalitisokra. Fehér kontsst hordanak, ta-
karét csavarnak maguk kéré és jutibél késziilt zsikruhdban jérnak.
Szdmukra lényegtelen, hogy milyen ruha van rajtuk.

A szvimik tiz szerzetesrendbe tomoriilnek, a szidbuknak sok cso-
portja létezik. A szvémik tiz rendjébsl négyet kizirélag a brahmansk
szdmira tartanak fenn, mivel 8k mir kisgyermekkoruktél tanulmi-
nyozzék a spirituilis kényveket és alkalmazzék a benniik foglaltakat.
Spiritudlis kérnyezetben nének fel. A bélcs frisokat tanulményozzik,
igy megfelel6 médon képesek 4tadni a tudést, a mésik hat rend azon-
ban mis kasztoknak j4r.

Az emlitett jezsuita szddbu sifranysirga ruhit viselt, valamint egy
kereszt is 16gott a nyak4ban. & volt a harmadik keresztény szddhu, aki-
vel addig taldlkoztam. A kereszténység gyakorlati oldal4rél kezdtiink

beszélgetni. A jezsuita tanult szerzetes volt, aki tudott szanszkritul,
angolul és a dél-indiai nyelvek legtsbbjét is ismerte.

A nagy valldsokon ta]

Ugyanolyan életet élt, mint a hindu szvimik.

ljgy tiinik, hogy az indiai és a nyugati kereszténység kiilonbszik
egyméstél. Az indiai keresztények meditilnak, és filozéfiai szbveg-
magyarizatokat fdznek a Biblishoz, pontosan agy, ahogyan a szvimik
magyardzzik az Upanisadokat, és ennek kiilsnféle komment:irjait. A
szvdmi azt mondta, hogy a kereszténység megiijithaté lenne, ha an-
nak gyakorlatias oldaldt is tanitanik. Nyugaton nem értik a keresz-
ténység gyakorlati oldal4t. o) bizonyos volt benne, hogy Krisztus a
Himal4jiban élt. Nekem végiil is teljesen mindegy, hogy ott élt-e
vagy éppen mishol.

A jezsuita szvimi igen aldzatos ember volt. Arrél beszélt nekem,
hogy milyen Jézus tirsasigiban jirni.

— Hogyan jérhatsz olyasvalakinek a tdrsasigiban, aki kétezer évvel
ezel8te élt? — kérdeztem téle. Nevetett és igy vilaszolt:

— Micsoda nem tudis! Krisztus a t6kéletesség, az egység és az
igazsdg 4llapotat jelenti. Az igazsig 6rok valésdg, és nincs aldvetve a
hal4lnak. Krisztus-tudatban élek, Krisztus nyom4ban jérok.

— Merre talilhaték a nyomai? — kérdeztem.

Megint nevetett és igy szdlt:

— Barhov4, birmely irdnyba tartok is, érzem, hogy é mutatja az
utat. Nyomai mindeniitt ott vannak, de csak hited szemével litod meg
Sket. A te hitednek van-e szeme?

Csodélatomnak adtam kifejezést a Krisztus-tudat irdnti szeretete

miatt, majd bécsdt intettem neki.
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JEZUS A HIMALAJABAN

b2 o

IUTAN LEMONDTAM a Sankaricsirja cimrél, mesteremhez

mentem és vele maradtam néhiny napig. Innen dgy tervez-
tem, hogy Amarnith-ba, Kasmir legmagasabban fekvé szamidhi-
mandirjiba zardndokolok. Amarnith tulajdonképpen egy barlang, kér-
nyékét egész évben hé boritja. A viztdl cs5pdgd jégesapok Siva
lingamhoz hasonlitanak, ami a hinduk szemében ugyanolyan szim-
bélum, mint a keresztények szimira a kereszt, vagy a zsidéknak a
Dévid-csillag. A barlanghoz f8z8dik egy hires, fehér galambpirrél
sz616 toreénet is.89 Azt mesélik, hogy a zardndoklat napjin egy fehér
galamb-pir jelenik meg. Az Amarnith-ba tart6 zardndoklaton egy ta-
nult kasmiri pandit volt a vezetém. Jézus Krisztusrél mesélt nekem, azt
dllitva, hogy Jézus Kasmirban élt, és ott medirdciés gyakorlatokat

folytatott. A pandit egy tibeti nyelven frt kéziratra hivatkozott, amit

60 A legenda szerint Siva felesége, Pérvatf nagyon szerette volna megtudni a halhatatlansig titkdt, és
addig iildzte Sivdt, mig az beadra a derekit, hogy elmondja neki, de kikétotee, hogy csak olyan he-
lyen mondhatja el, ahol semmilyen él8lény nem hallja meg a ritkor. Az Amarnith-barlangot szemel-
ték ki erre a célra. Amikor megérkeztek, Siva leterftecte a foldre a dereka koriil hordott szarvasbért
és leiile 14 t8rdkiilésben. Megkérte Pérvatit, hogy tegyen § is ugyanigy, tovibbi el6vigyszatossigbél
még egy tdzfalat is vont a barlang koré, hogy senki se léphessen be. Csak ezutdn drulta el a halhatat-
lans4g titkdt Parvatinak, aki azonban annyira faradt volt, hogy 4lomba meriilt, fgy elszalasztotta a
titkot. Volt azonban a barlangban egy tojis, amit Siva szarvasbére eltakart, és a benne fejl6dé ga-
lambpér meghallotta a titkot. Amikor eljbtt az ideje, a galambok annak rendje és médja szerint kikel-
tek a tojisbél. A titok ismeretében mindig djjisziiletnek, és azéta is a barlangot tekintik otthonuk-
nak. Amikor a papok — a jégtorlaszt lebontva — nyaranta megnyitjék a barlangot, mindig ott talljik
ket — a ford.

A nagy valldsokon tqg]

egy 4000 méteres magassigban talélhaté kolostorban 8riznek. A kéz-
iratot egy orosz {r6 leforditotta, majd angolul is megjelent Jézus Krisz-
tus ismeretlen Elete®’ cimmel. A Himaldjinak ezen a részén sok ember
hisz ebben a tdrténetben, és sértésnek veszik, ha nem értesz egyet ve-
liik. Az Amarnith-hoz kozeli egyik hegy arrél hires, hogy Jézus ott
folytatott mediticiés gyakorlatokat. Vezet8m hirom indokot hozott
fel 4llitdsdnak meger8sitésére, az els@: Jézus hagyoményos kasmiri 51-

tozetet viselt, a misodik: hajviselete szintén a kasmiri szokdsokat tiik-

r6zi, a harmadik: az 4ltala véghezvitt csoddk j6l ismert jégikus csodik.

Kasmiri szamddbi-mandir azon a helyen, abol vélbetSleg Jézus élt.
A szamddbi-mandir neve: Takbte-tausz (ami annyit tesz: abol a ,Kivdls” élt)

61 ,The Unknown Life of Jesus Christ”
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A pandit 4llitsa szerint Jézus életének ismeretlen, tizenhirom éves
koratél kezd8d8 id8szakira hagyta el Kis-Azsit, és a kasmiri volgyek
kozote élt harmincéves kordig. Nem tudtam, hogy higgyek-e neki vagy
sem, de természetesen nem akartam elutasitani ezt az elképzelést.
Végtelen szeretetet érzett Jézus Krisztus irdnt. Nem akartam vitat-
kozni vele.

Utkdzben Amarnith felé elvict egy dsramba, ami 11 kilométerre
volt a gulmargi erdében. Gulmarg kedvelt litvinyossag, kiilfoldrdl is
sokan ldtogatjsk. Ele ott egy szvami, aki a kasmiri sivaizmus®? tudésa
volt, és idejének legnagyobb részében meditale.

A kasmiri sivaizmus sok olyan kézirattal rendelkezik, amit még
nem forditottak le, és nem magyardztak meg. Annyi minden marad ki-
mondatlanul e nagyszerd kéziratokban, hogy csak azok a szerencsések
érthetik meg 8ket, akik ezen az dton jirnak és mér valamit megértet-
tek beldle. A kéziratokat sohasem érthetjiik meg hozz4ért8 és képzett
tanfté segitsége nélkiil. Ez a filozéfiai irdnyzat az emberi szellemet,
tudatot, és testet, valamint a viligegyetemben létez6 valésig minden
szintjét egy sgpandinak nevezett elv — a spontdn vibricié — megnyilvi-
nuldsénak tartja. A kéziratok a sbaktipatéval‘, és az emberekben rejl§ al-
v6 erd felébresztésével foglalkoznak. '

A szvimi mesélt nekem egy vindorlé mesterrdl, aki minden nyiron
ellitogatott az Amarnith-barlangi szam4dhi-mandirba, de senki sem
tudea, hogy egyébként hol él. A Ladakh-bél érkezd emberek gyakran
latesk 8t, amint teljesen egyediil réja a hegyi 8svényeket. Nem csupén
az Amarnith-barlangi szamidhi-mandirba akartam ellitogatni, de a
Himal4ja e vindorl6 mesterével is szerettem volna talilkozni. Mind-
azon emberek koziil, akikkel életemben talilkoztam, hirman voltak
nagyon mély hatdssal r4m, hirman hagytak mély nyomot emlékeze-

temben. Egyikiik ez a mester volt.

62 Sivaizmus (saivizmus): tobb kiilénill6, de torténetileg rokon vallési rendszer Ssszefoglalé neve,
amelyeket Indisban Siva isten ranftésainak tekintenek. A kasmiri sivaizmus a hat f6 irdnyzat egyike,
er8sen monisztikus szfnezetd, és a tizedik sz4zadban élt Sri Vaszugupta bdlcs aforizméi nyomin
sziiletett meg — a ford.

* Shakeipata: azt jelenti, hogy a guru — kegyelme révén — egy magasabb szinti tudatossigot ad 4t a
-~nftvinynak.

A nagy valldsokon
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Hét napot t5lesttem mellette, koriilbeliil 6tven méterre laktunk a
szam4dhi-mandfrtél. J6formin minden évben ellitogatott ebbe a bar-
langi szam4dhi-mandirba. Hisz év koriili, kedves fiii volt és arca majd
kicsattant az egészségtdl. Brabmacsériként élt, egy 4gyékkstén kivil
semmije sem volt. A jégagyakorlatok segitségével annyira hozziszo-
kott a nagy tengerszint feletti magassdgokhoz, hogy képes volt 3000
—3500 méteres magassigban gyalogszerrel jérni és ott élni. Erzéketlen
volt a hideggel szemben. A vele t8ltstt id6 a megviligosodss élményé-
vel ajindékozott meg. Tokéletes ember volt, a jéga bolcsessége és de-
rG toledtte el lényét. Az emberek Bal Bhagavannak (azt jelenti:
Gyermek-Isten Inkarnicié) nevezték e fiatal mestert, § azonban nem
foglalkozott a dicsérd szavakkal, és folyton csak a himal4jai hegyek
kozote vindorolt. M4r régebbrél ismerte mesteremet, és koribban
barlang-kolostorunkban is élc. Sok régi tanftvinyrél érdeklédotr,
akikkel mesteremnél gyakorolta a mediticiét. Réviden, baritsigosan
fejezte ki magit, de éreztem, hogy nem oriilt, amikor vezetém hajlon-
gott eldtre, megérintette a libit, és érzelmes 4hitattal siirgdte-forgott
koriilotte. Példaképem lett e nagyszerd mester.

Sohasem l4ttam még embert, aki nyugodtan tudott volna iilni
nyolc-tiz érén keresztiil anélkiil, hogy szemhéja megrezzent volna, de
az ifjt mester nagyon kiilénds ember volt. Meditciéi sorin mintegy
hetven centiméterrel a fold felett lebegett. Zsinérral mértiik le a td-
volsigot, amit késébb egy mérdléchez viszonyftottunk. Szeretném
azonban vil4goss tenni, hogy — amint arrél mir korsbban is sz6t ej-
tettem — a leviticiét nem tartom szellemi gyakorlatnak. A leviticié
esetében a prandjéma egy haladé gyakorlatérél van sz6, melynek sorén a
bandhdkat (elzdrisokat) alkalmazzsk. Aki ismeri a tomeg és sily kozti
kapcsolatot, megértheti, hogy a leviticié lehetséges, de csak hosszas
gyakdrlés utdn. En azonban nem ezt kerestem. Egyediili vigytam az
volt, hogy a mester kdzvetlen kdzelében lehessek.

Feltettem neki egy kérdést a megvildgosodés legmagasabb szintd
sllapotéval kapcsolatban, és elmormoltan egy mantrdt az Upanisadok-
bél, mire igy vélaszolt: »

— Ha érzékszerveinket megfelel6 médon uraljuk és megakadslyoz-
zuk, hogy érintkezésbe lépjenek a vildg térgyaival, akkor az érzékszervi

A nagy valldsokon tal

érzékelés nem teremt képzeteket a tudatban. A tudatot ezutén az 5ssz-
pontositishoz szoktatjuk hozz4, és ha mir nem hiv el§ gondolatmin-
tikat a tudattalanbél, az igy elért egyensilyi helyzet magasabb szintd
tudatéllapothoz vezet. A megviligosodds legmagasabb szintd 4llapota
a tokéletes nyugalom 4llapota, melyet a szattvdban alapozunk meg. A
két alapvetd eszme: a meditici6 és a nem két8dés gyakorldsa. Szildrd
meggy6z8dés sziikséges ahhoz, hogy hatdrozott életfilozéfist alapoz-
hassunk meg. Az intellektus kézbeléphet, az elvakult érzelem félreve-
zethet. Noha mindkett§ jelent8s erSt képvisel, el§sz6r meg kell ismer-
niink, meg kell vizsgélnunk, majd az intuicié forrdsshoz kell irdnyita-
nunk 8ket. A valédi tudés egyetlen forrdsa: az intuicié. Mindaz, amit a
viligban l4tsz, folytonosan véltozé természete miatt nem valés. A va-
16s4g mindezen viltozdsokon til rejlik.

Azt mondta, hogy batran haladjak tovébb azon az Gron, amit kéve-
tek. Az egyhetes szatszanga utén vezet8mmel egyiitt elbdcsiiztunk e
nagy bélcstdl. Visszatéreem Szrinagarba, majd ezt kévet8en himal4jai

vilyogkunyhémba htizédtam vissza, hogy az sz szépségét élvezzem.
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KRISZTUS-LATOMAS

£567

I 947-BEN, INDIA FUGGETLENSEGENEK kikidltdsa utdn, Tibetbél
visszafelé jovet, néhény napra megélltam Szikkimben, hogy meg-
litogassak néhiny jelents buddhista jégit, majd az asszimi
Shillongba mentem. Shillong az indiai kereszténység egyik fellegvira.
It taldlkoztam egy garvali szédbuval, aki ismert keresztény misztikus
volt. E szeretetre mélté ember mir rég tallépett azon a szinten, hogy
az anyagi vilig befolyisolhatta volna. Az 6 révén ismertem meg a
Hegyibeszédet, és a Jelenések Kényvér, melyeket dsszehasonlitott
Patandzs4li jégarendszerével. Szimos nyelven beszélt. Elvitt magdval a
Niga- és Gairo-hegységbe, ahol protestins és katolikus kozosségek é1-
tek az erd6ben. A szddbu a békits szerepét toltstee be a két csoport ko-
zétt, és mindig a gyakorlati kereszténységet tanitotta, ahelyett, hogy
elmélkedett vagy erkélesi prédikicidkat tartott volna. Az volt a szava-
jirdsa: ,A kereszténységet szeretem, nem az ,,egyhéziasségot", ami az
egyhdzak hivei koziil — biztos vagyok benne — néh4nyakat legalibbis
sértett. Hite szerint az Isten orsziga minden emberi lényben ott van,
és hogy Jézus, megkeresztelkedése utdn lett Krisztusss. Ugy tartotta,
hogy Krisztus az egyetemes tudat és hogy senki sem érheti el a végsé
valésdgot a Krisztus-tudat megvalésitdsa nélkiil. A keresztények ezt
4ltalsban nemigen értik, a keresztény misztikusok azonban még tud-
tik, mirdl van sz6. E szddbu oszlatta el sok — a keresztény teolégidval
kapcsolatos — kétségemet. . ...
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Mir j6val korsbban megszerettem Krisztust és tanitdsait, de soha-
sem értettem azt a dogmiét, hogy az ember csak Krisztus 4ltal Gdvo-
ziilhet. E problémim akkor oldédott meg, amikor a szidhu az Atya és
a Fidi, és a minden ember ltal elérhetd t5kéletesség szemsz5gébsl ma-
gyarizta el a dolgot.

Két napra r4, hogy talilkoztam e jelentds keresztény szddbuval, is-
mét akadt némi gondom a hatésigokkal. A virosban tartandé helyha-
tésigi vilasztdsra késziilve szdmos politikai pért folytatote kampényt.
Emberek jottek hozzdm, és megkérdezték a véleményemet, mire azt
vélaszoltam nekik, hogy nem kell a kormanypértra szavazniuk, ha dgy,
érzik, ez nem lenne becsiiletes dolog. Idegen voltam a virosban és a
renddrség letartéztatott. Azzal vidoltak, hogy nem tdmogatom az dj
indiai korményt, noha valéjiban semmiféle politikai motivicié nem
vezérelt. Akkor még nagyon friss volt a demokricia Indiiban, az embe-
reknek és a hatésigoknak még sokat kellett tanulniuk, hogy megért-
sék, mit jelent valéjdban demokricidban élni, és alkalmazni azt.

Ismét elcsodilkoztam: ,Miért keriiltem ilyen sz8rnyd helyzetbe,
miutén olyan sok id8t toltétrem arra torekedve, hogy senkit se bint-
sak meg?” Az Urhoz imidkoztam segitségért. Aznap éjjel dlmomban
egészen tisztin megjelent nekem Jézus Krisztus. Kedvesen megfogta a
kezem, és a kévetkez8 szavakkal 4ldott meg: ,Ne aggédj, semmi rossz
nem torténik veled.”

Miésnap keriilt birésig elé tigyem, és egy keresztény biré elé vittek.
Révid szakéllam, fatalpt szand4lom, vindorbotom és 5lt6zékem mi-
att az emberek gyakran kereszténynek véltek. A biré rim nézect és azt
kérdezte:

—On keresztény?

— Nem, nem kereszténynek sziilettem.

Természetesen kedveltem és tiszteltem a kereszténységet, ahogyan
a tobbi nagy és jelentds vallist is.

— Miért tartéztattdk le? — kérdezte a bird.

— Elmondtam a véleményemet — vélaszoltam. — Megkérdezték té-
lem, hogy kire kellene szavazniuk, mire igy vilaszoltam: ,Rajtatok

mailik, hogy kire szavaztok.”

A nagy valldsokon tgi

A renddrség biniigyként tiintette fel az esetet, de amikor a biré
megismerte a tényeket, egyetértett velem, hogy jogtalanul tartéztarrak
le, és felmentett.

Négy hénapig maradtam Shillongban, mig a keresztény szddbu okta-
tott. Kordbban sohasem talilkoztam még olyan szidbuval, aki ilyen tisztsn
képes lett volna 8sszehasonlitani a Bhagavad Gitd filozéfisjat és a Biblia

~ tanitdsait, tigy hogy végiil mindkettSt sokkal jobban megértsem. A szidbu

rendszeresen meditilt, nyugodt volt, derds, minden félelemtél megszaba-
dult mir. Miutén nila tanultam, sok4ig elmélkedtem a Hegyibeszéden és
a Jelenések Kényvén. Sokdig ezeket a részeket szerettem legjobban a Bib-

1idbél. Szildrd meggy8z6désem, hogy a Biblia sok bélcsességet tartalmaz,

csak olykor a prédikitorok kadbsitik el és zavarjik Sssze.

A bélcs azt mondta:

— Miutén 6sszehasonlitottam a vildg 8sszes nagy vallisat, arra ju-
tottam, hogy minden nagy vallds ugyanazokon az alapvet§ igazsigo-
kon alapszik. Ha ez igy van, miért mindez a gydlolet, féltékenység és
dogma? Ez vezetett arra a felismerésre, hogy még a leg8sibb védikus
vallds is — ami valéjsban egyetemes — elveszett, és, hogy India papok
&lral meg6Srzétt bolesessége nem volt képes 4tadni a védikus bolcsek
iizenetét. Ezek a papok mégis a Védik tudésainak nevezik magukat.
Sankara a Bhagavad Gitéhoz irt kommentirjiban, egyértelmden el-
magyarizza, hogy a Bbagavad Gité a Védak médosult valtozatsnak te-
kinthet$, és hogy az Ur Krisna csupén a mesél8 szerepét tolti be. Az
igazsig mindig is létezett. A vildgvalldsok alapitéi és jelent8s hirvivéi
csupén narritorok voltak, de a nemes igazsigokat val6jsban a bolesek
és nem Isten reinkarndciéi alapoztsk meg. Mér 8nmagsban véve ez is

'bizonyitja, hogy Isten jelentds reinkarniciéi csupin médositottak a

bélcseked] kapott iizeneten.

Isten reinkarncidi csak a bolcsek hirvivéinek szerepét téltik be.
Csak a kosarat cseréleék ki, a benne levd tojisok ugyanazok maradtak.

Amikor a keresztény szddbu ezt elmagyarizta nekem, 6j tdvlatok
nyfltak meg lelki szemeim elétt.

fgy folytatta:

— A valldsok jelent8s szerepet jitszanak, mert Ssszetartjék a tdrsa-
dalmat. A szellemi vezetSket és a vallisok alapftdit autoritisként
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fogadjik el, de az 4ltalam végzett kutatds szerint, az 6rok és tokéletes
igazségok a bolcsektdl szdrmaznak. A kiilonféle vallisok jelent8s hir-
viv8i és vezet8i csupédn az 8si bolesek szbcsoveinek tekintheték. Ha a
vallgsok vezet§it és alapitéit imadjuk, az olyan mintha birmiféle szi-
lird mogdttes filozéfia nélkiil teremtenénk dogmait és kultuszt. Ha a
bolesek drtjat kévetjiik, nem talilkozunk héskultusszal, mivel az 8 ta-
nitdsaik egyetemesek és orokérvénydek. A vall4si taniték akkor ,,ron-
tottdk meg” a vildgvalldsokat, amikor nem voltak képesek gyakorlati
tud4st itadni tanitvinyaiknak. Azt mondtik: wHinnetek kell az Isten-
ben”, és elutasitottdk a lélek &szinte keresését. Mind Keleten, mind
Nyugaton a vilig minden prédikérora kihasznilja a hit doktrindjit. A
modern embert jobban dsszezavarjik a prédikétorok, mint sajit prob-
léméi. A tirsadalmi és valldsi problémik komoly konfliktusokat kelte-
nek, és el8itéleteket sziilnek, melyeket nehezen oszlathat el az ember.
Mennyit ér egy olyan vallis, amely kételéket és gondokat teremt az
ember szimira? A bdlcsektd] szdrmazé egyik legfontosabb iizenet, a
szabads4g tizenete, de ebben annyiszor megakadilyoztik az embere-
ket, hogy a ma valldsos embere rabszolgaként, megfélemlitve €, a go-
nosz és az 6rddgdk gystrik. Inkibb a blinnel és a Sdtdnnal foglalkozik,
mint az dnmegvaldsitissal és Istennel. A ,,4j kor 63 filozéfija az effé-
le valldsi elvek teljes megvéltoztardsit koveteli, de sajnos, eddig még
egyik valldsban sem t&rténtek forradalmi viltozratdsok. Egy forradal-
mi jellegd térsadalmi-valldsi folyamat nélkiil hidba virunk az igazi val-
14s kivirdgzdsira.

A reformicié és a forradalom az emberi fejldés jele. A forradalom
akkor vilik lehetségessé, ha megvéltoztatjuk sziviinket, és az abimszdt
gyakoroljuk nap, mint nap. Egyediil a szeretet ereje képes viltozist el-
érni. Egy ilyen forradalom és gyokeres viltozds késziti fel a modern
embert a kévetkez8 tudati dimenziéra, ami egyesiteni fogja az egész
emberiséget.

Ez a kiemelked§ keresztény bélcs valéban felnyitotta bels§ sze-
mem, és azéta is vdrom azt a napot, amikor az egész emberiség Ggy

koveti majd az ember valldsat, hogy egyetlen igazsigot imad, és a

63 ,New age” — a ford.

A nagy valldsokon taq]

szeretetet gyakorolja. Akkor mér nem lesz helye a gydlsletnek, a félcs-
kenységnek és egyéb elSitéleteknek. A négy hénap, amit ezzel a nagy-
szerd emberrel toltdttem, segitett abban, hogy jobban megérthessem a
kereszténységet. Krisztus-litomésom elmélyitette a tanitisai irdnc ér-

zett szeretetemet, — vezetdmként és védelmez8mként — szivem legbé-

késebb kamr4jiban lakozik.

Szvdmi Rdma a bimaldjai Uttarkashiban
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ZSIDO VALLAS A JOGABAN

ST

BAHAI HIT®* KOVETOI EGYSZER MEGHIVTAK, hogy vegyek részt egy
hiromnapos konferencin Poonéban, ahol taldlkoztam két indi-
ai szirmazist rabbival. A Kabbalit magyariztik, és a veliik valé be-
szélgetést kovetSen jobban megértettem a zsid6 vallisi gyakorlatokat.
Indigban kis létszimd zsidé kozdsség él. A zsidékat majdnem minde-
niitt {ild6zték, kivéve Indidban. A pirszik, akik az isteni tiizet imédjsk,
és a zsid6k, akik a Dévid-csillagot vilasztjdk mediticiéjuk tirgydul,
ugyanolyan polgérjogot élveznek Indifban, mint misok. A jéga-gya-
korlatok és a Kabbala gyakorlatai hasonléak. Miutén 4ttanulminyoz-
tam az etre vonatkozé irodalmat, arra a kdvetkeztetésre jutottam,
hogy a szellemi gyakorlatok minden nagy viligvallsban egyformik.
Ogy ténik, hogy a — j6ga alapjdnak tekinthetd — 8si szénkhja filo-
zéfia, és a Kabbala filozéfidja egyazon forrasbél erednek. A kab-
balisztikus rendszer szerint az élet eseményei szdmokkal térsithacék.
Ez egy 6si szinkhja elmélet. A Bhagavad Gitd szdmos tanitisa hasonlit

64 Bahi hit: Bahgullsh (1817-1892) 4lual alapftort figgetlen vilsgvallés. A bahii tanftisok kdz-
ponti gondolata az egység: az emberiség, a vildg, a vallisok egysége. Bahjullsh szerint csak egyetlen
Isten van, mindegyik vallés Téle szérmazik, és ugyanabba az Isteni Tervbe illeszkedik. Az egyes val-
l4sok tanftésair mindig az adott korszak és a befogadék szellemi érettsége hatérozta meg. Az embe-
riség fejl6désének mozgat6rugéja az isteni kinyilatkozeatdsok egymdsra kovetkezd sora. Isten akara-
t4t az emberckkel a nagy valldsalapftékon, az Gn. Megnyilvinuldsokon keresztiil tudatja (Abrahsm,
Mézes, Krisna, Buddha, Zoroaszter, Jézus, Mohamed, a Bib és Bah4ullsh). A viligkdzdsség sajit ada-
taik szerint mintegy harmillié tagot szdml4l, ebb6l 2,5 milliéan Indisban élnek. (Magyarul: M.
Perkins—P. Hainsworth: A bah4'i hit, 1992) — a ford.

A nagy valldsokon tg]

a zsidé vallds tanitisaihoz. E két nagy vallds, a hinduizmus, és a zsid$
vallds hasonlit egymishoz, ezek a vildg leg8sibb valldsai. A bahii vall4s
ezt a tényt monogramjéban és irodalmiban fogadja el és hangsdlyoz-
za. A Sri Jantra elmélete — mely egy, a megvildgosodist célzé, magas
szinten és tudoményosan kialakitott 8si jéga-médszer — a D4vid-csil-
lagot helyezi a kézéppontba, amit a jéga irodalma andbata csakraként, a
keresztény gyakorlatok, pedig Szent Szivként ismernek.

Nagyon val6szind, hogy Salamon Temploménak vénei ismerték a

Sri Jantric. A vének szellemi tém4jt irodalma szerin kiilénésen szak-

.rélis médszerrdl van sz4, amely segit az embernek, hogy kapcsolatba

1épjen mis lényekkel, a viligegyetemmel és TeremtGjével.
Hiszek benne, hogy a jéga az élet tokéletes tudominya, melyet
egyarint alkalmazhat férfi, nég, gyerek. Mindenkinek hasznira vilik. A

vallds tirsadalomtudominy, amely segit fenntartani a kultdrit és a

hagyominyokat, valamint az emberi tirsadalom helyes felépitését is
timogatja. A j6ga az 5nmdvelés és megvildgosodis egyetemes tudomi-
nya. Az 6nmegvaldsitds Ssszes médszere, amit a vallisokban taldlunk,
mir a j6ga irodalmiban megtal4lhaté.

A konferencia sordn megillapitottam, hogy a vildg kiilsnb6z6 ré-
szén €16, kiilonféle vallisi és szellemi csoportok vezet8inek sziikséges

lenne talslkozniuk, filozéfijukat és elképzeléseiket megvitatniuk és

megosztaniuk egymdssal. Hatdrozottan kitartok azon véleményem

mellett, hogy minden nagy vallds egy és ugyanaz, noha dtjaik ltszélag
kiilonbsznek egymdst6l. A megvildgosodis elérésére irinyulé médsze-
rekben kiilsnbdznek egymdstél, de a cél ugyanaz. Ha a szellemi veze-
t6k talilkoznak, megvitatnak és megértenek mis megkozelitéseket is,
ezzel kdzdsségiiket segithetik, és igy érhetik el, hogy az kommunikl-
ni kezdjen a vilig més valldsi csoportjaival és szellemi kdzdsségeivel is.
Barki, aki azt mondja, hogy az & vallisa az egyetlen igaz vallds, nem
tuddsban szenved és félrevezeti az adott vallss kovetdit. Az el8itélet
olyan méreg, ami csirdjiban fojtja el az ember fejlédését. Az Ssszes

nagy vallds a mindent maggban foglalé szeretetre épiil.
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EGYEDUL CSAK
AZ ISTENHEZ TARTOZOM

X

E GY ALKALOMMAL LATOGATOBA mentem egy folyéparton él8
boleshéz. Akkoriban ostoba médon azt képzeltem, hogy igazi
bolesek csak a Himal4jsban élnek. Azt gondoltam: »Lehetetlen, hogy
igazi bélcs egy ilyen kis folyé mellett éljen, ami ennyire kézel van a vi-
roshoz.” Mindenesetre kdzvetlen tapasztalatokat szerettem volna sze-
rezni, hogy miként is él valéjdban.

Hozz4 igyekezvén, Ggy hat kilométerre lehettem tdle, amikor élel-
met kiildstt a szdmomra, de ezzel még nem vett le a ldbamrél. ,Ez
semmi. Ha valaki litogatéba érkezne hozzém, én is megérezném, hogy
kozeledik, és ételt készitenék a szdmdra. Ez még nem valédi tudds” —
gondoltam.

Amikor odaértem hozz4, igy fogadott:

— Késén joteél. Holnap reggel elhagyom a testem.

— Miért nem virsz még egy fél napot és tanitasz valamit? — kér-
deztem.

— Nem lehet, nincs mir t&bb idém — vilaszolta.

A bolesnek sok, kiilsnféle hitd kovetdje volt. A hinduk szvimiként
ismerték, a muzulménok az iszlim kovetjének tartottdk, a kereszté-
nyek azt hitték, hogy keresztény. A keresztények dgy tervezték, hogy
halla utin a temetdjiikbe viszik, a muzulminok ragaszkodrak hozzi,
hogy az & sirkertjiikbe keriiljon, a hinduk, pedig arra gondoltak, hogy
elégetik a testét és szamidhit épitenek a szimira.

A nagy valldsokon taqg]

Misnap elhagyta a testét. Jott egy orvos és halottnak nyilvénfrotta.

A halilit kévet8en nagy fejetlenség timade. A kiilonféle vallisq
emberek és vezetGik veszekedni kezdtek azon, hogy kit ille meg a tes-
te. Minden egyes vall4si csoport presztizse kockdn forgote. A helyi
elsljaré odajott hozz4m, és azt mondta:

— Te voledl egyiite vele. Te taldn tudod, milyen valldsd is volt valé-
jdban. Segithetnél, hogy megoldjuk ezt a vit4t.

— Semmit sem tudok réla — vilaszoltam, majd arra gondoltam:
wMiféle bolcs ez az ember? Meghalt, gondot okoz nekem és a t5bbiek-
nek is, riad4dsul semmit sem tanitott.” Azt mondtam magamban: ,Ha
igazdn nagy bélcs lett volna, nem okozott volna ilyen fejetlenséget.”

Mir negyedik 6r4ja halott volt, amikor egyszer csak hirtelen feliilt
és azt mondta:

— Lirjérok, elhatdroztam, hogy nem halok meg, mert itt veszekedtek!

Az el5ljiré és a tobbi ember is dsbbenten mered r4.

— Tdnjetek el a szemem elél hinduk, keresztények és muzulmi-
nok; mind ostobik vagytok. En egyediil csak Istenhez tartozom, senki
mdshoz.

Majd rdm nézett és igy szélt:

— Ne aggédj, fiam. Most még hirom napig veled maradok, és tani-
tani foglak, majd a negyedik napon csendesen elhagyom a testem.

Hirom napig maradtunk egyiitt. Egyiittlétiink a megvildgosodis
élményét jelentette szimomra. Eletem egyik leggyiimdles6zébb ids-
szakaként tartom szdmon. A bélcs sok mindenre megtanitott. Minden
nap sokszor elismételte: ,, Légy az, ami valéban vagy; ne tégy tigy, mintha olyan
lennél, amilyen nem vagy.” fljra és Gjra ezt hallottam t8le.

Hirom nap elteltével azt mondta:

— Szeretnék bemenni a folyéba.

Besétdle a folydba és eltéint. Amikor emberek érkeztek hozzi, el-
meséltem nekik, hogy besétalt a folyéba és nem jott ki t&bbé. Keresték

a testét, és minden lehetséges médon megprébiltsk elSkeriteni, de so-
hasem tal4ltsk meg.

A nagy bélcsek nem azonosulnak egy adott valldssal vagy viligné-

zeti rendszerrel. Felette 4llnak minden efféle megkiilénbsztetésnek.
Az egész emberiséget szolgiljsk.

309

1913

D

pf{pipwilH

[9A19219231S3aW




Mestereivel

Himalaja

a

Elet

1

2

Isteni védelem

Az éndftadds a meyuz%iyosoo/ds /eymayasaéé szinfii és A?yéo“nnye(% mddszere
Tki odaadta magdf, azf minoé'y uéo/e/mezzufoy/'a az isfeni eréd.
Aki semmit sem birfokol és akit senki sem véd meg,
az Istenkrer tarfozik és /%/yama/osan az isteni védelme alatt all

D

Isteni védelem

VEDELMEZO KEz

OK NYUGODT ES CSENDES helyet ismerek a Himaldja mélyén,

ahol az ember zavartalanul élhet és meditilhat. Ha firadtnak ér-
zem magam, elsé gondolatom, hogy a feltsltddés végett a Himaldjdba
megyek egy rovid iddre. Az ilyen visszavonuldsokra kiszemelt egyik
kedvenc helyem a garvali keriiletben®’ taldlhaté, tgy hisz kilomérerre
Landsdowne-tél, 1900 méteres magassigban, ahol a nagy fenyéfik
kozote egy kis Siva templom 4ll.

Azon a vidéken senki sem eszik a termésbdél anélkiil, hogy a temp-
lom istenségének ajinland. A helyi néphagyomiény szerint, ha valaki
véletleniil mégis elfeledkezne réla, hiza rizkédni kezd, és a benne la-
ké emberek mulatsigosan kezdenek viselkedni. Amikor tizennégy
éves koromban el8szér hallottam errél, feltdimadt bennem a vigy,
hogy eljussak ebbe a templomba. Azt gondoltam, hogy csak az embe-
rek képzelete teremthet ilyen mitoszokat, majd ezek hire messzire el-
jut, széles korben ismertté vilik, és a végén mindenki elhiszi Sket,
noha nincs valésigalapjuk. Elhatiroztam, hogy ellirogatok oda, a sa-
jit szememmel szerettem volna litni a templomot. Este hét 6ra koriil
jirt, és sotét volt mar, amikor a templom kézelében jirtam, utam egy
sziklafal peremén vezetett. Nem volt mivel viligitanom, és akkoriban

nagyon cstszés, fatalpd szandilt hordtam. Megcsisztam és mér

65 Uttar Pradesh 4llam egyik kdzigazgatisi egysége — a ford.
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csaknem lezuhantam az igen meredek szirtrdl, amikor hirtelen egy
magas, fehérbe 6lt6zott Sregember kapott a karjdba és emelt vissza a
gyalogdsvényre.

— Szent helyen vagy, és teljes védelem alatt llsz. Elviszlek oda,
ahovi vigyakozol — mondta az Sregember. Kériilbeliil tiz percen ke-
resztiil vezetett az osvényen, mig oda nem értiink egy vilyogkunyhé-
hoz, melynek falin egy fiklya égett odakinn. Amikor odaértiink a
kunyhét kériilvevd kéfalhoz, azt hittem ott jon mogéttem. Ahogyan

azonban megfordultam, hogy készonetet mondjak neki, sehol sem l4t-.

tam. Kidltozni kezdtem uténa, mire a kunyhdban laké szddbu meghal-
lotta a hangomat és kijott. Nagyon 6riilt, hogy vendéget fogadhat, és
behivott kis szobéjiba, ahol tdiz lobogott. Elmeséltem neki, hogy egy
oregember mutatta meg nekem az 8svényt a sdtétben. Lefrtam a kiilse-
jét, és elmagyardztam, miként mentett meg attdl, hogy lezuhanjak a
sziklafalrél.

A szddbu kénnyekre fakadt és azt mondta:

— Szerencséd volt, hogy taldlkoztél ezzel a kivilé emberrel. Tudod,
én miére vagyok itt? Hét évvel ezel8tt én is pontosan ugyanazon a he-
lyen tévedtem el. I::jjel tizenegy 6ra volt. Ugyanez az 6regember fogta
meg a kezem és hozott ide ehhez a vilyogkunyhéhoz, ahol most is
élek. Sohasem littam viszont tobbé. En Sziddha Babdnak hivom. En-
gem is az & védelmez8 keze mentett meg.

Misnap reggel dtkutattam az egész kornyéket, de nem taldltam
senkit, aki hasonlitott volna ri. Visszamentem a sziklafalhoz, és
megnéztem a nyomokat, ott, ahol megcstisztam. Gyakran gondolok
arra a védelmez8 kézre, ami megmentett attél, hogy lezuhanjak a
sziklafalrél. Nagyon veszélyes szakasz volt, és ha leesem, esélyem se
lett volna, hogy tdléljem. Elményemet késébb elmeséltem a kor-
nyékbeli falvak lakéinak, akik mind ismerték az emlitett sziddbdt.
L’ng hitték, hogy 8 védelmezi asszonyaikat és gyermekeiket az erdé-
ben, de egyikiik sem taldlkozott még vele. Abban az idében szigord-
an kdvettem a mesterem 4ltal el8irt lemondott gyakorlatokat és uta-
sitdsokat, semmim se volt, és nem is vittem magammal semmit.

Tapasztalataim gyakran megerdsitették azt a hitemet, hogy akinek

semmije sincs, arrél az Isten gondoskodik.

T T

Isteni védelem

A szidhu vélyogkunyhéja csak pér szdz méterre volt a kis Siva
templomtél, ami egy apré tisztdson 4llt az erdében és magas fenydfsk
vették koriil. A hely érezhetGen erds szellemi vibricidkkal rendelke-
zett. Megtudtam, hogy egy nagy sziddba élt itt hatszdz évvel ezeldtr.
Tanftotta a kornyékbelieket, tanicsokat adott nekik, de csendes,
visszavonult életet élt. Hal4la utdn egykori lakéhelyén egy, kéc négy-
zetméteres templomot épitettek az emberek. A templomban egy Siva
linga' 4lle. A kdrnyékbeli falvak lakéi hdromhavonta egyszer, minden 4
évszak el8tt még ma is ellirogatnak a templomba, hogy ne hagyjik fe-
ledésbe meriilni a nagy ember emlékét. Egyesck szerint § mentett meg
attél, hogy lezuhanjak a sziklafalrél. Egy, a templom mellett levé kis
kunyhéban éltem egyediil hénapokig, maunamot tartottam és bizonyos
lemondott gyakorlatokat végeztem.

Néhiny évre ri, hogy el§szor litogattam el a templomhoz, néhiny
brdhmana gy dontétt, hogy egy nagyobb, szildrdabb és még fensége-
sebb templomot épitenek a kicsi, régi templom helyére, ami akkor mir
elég rossz 4llapotban volt. Amikor a munk4sok elkezdték kisni az ala-
pokat, hogy lebonthassék a régi templomot, azt taldlesk, hogy a fsld
kisméretd, kiilonbdz8 szind kigyékeél hemzseg. fgy hit a folddel
egyiitt a kigydkat is elkezdték kilapatolni. De minél mélyebbre 4stak,
annil t5bb kigyé jelent meg. Az egyik kozeli falubél egy id8s asszony
jart a templomhoz minden reggel és este. Esténként ot kilométert tett
meg gyalogszerrel a templomig, hogy meggytjtsa bent a limpist, reg-
gelente pedig megint eljstt és eloltotta. Rendszeresen jirt igy oda éve-
ken 4t. Az asszony nem akarta, hogy 4tépitsék a templomot, és figyel-
meztette az épitémunkdsokat, hogy ne zavarjédk meg a helyet, de az
épitkezésért felel6s mérnok egyéltaldn nem t6rédsree vele.

Hat napja 4stak mir, és a fold még mindig tele volt kigyokkal. Ugy
tdnt minél tdbbet emelnek ki, annil t6bb marad. Korbedstdk a Siva
lingdt is, hogy kimozditsik a helyébsl, de ré kellett jénniik, hogy
mélyen a foldbe 4stik. Két és fél méterre ledstak mir, de nem tudtdk
megmozditani. A munkilatok nyolcadik éjszak4jin a mérnsknek meg-

mentdm, a fehér szakslld, hossza kdntost visel§ dreg jégi jelent meg

* Linga: Siva szimbélumaként hasznélt ovélis alakd ké.
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4lméban. Kozdlte vele, hogy a Siva linga szakrilis tirgy és nem szabad
elmozditani onnan, valamint hogy a templomot nem szabad kibdvite-
ni. igy hit a régi templomot visszaépitették eredeti dllapotiba, dgy
ahogyan mir hat évszdzada 4llt.

1973 tavaszén litogattam el ismét a templomhoz Szvdmi Adzsaja
és néhdny tanitvinyom térsasigiban. Hat napig maradtunk ott egy ap-
ré, kétemeletes agyagbdl és kébél épiilt hizban, ami a templom kéze-
1ében 4ll. Ma egy misik oreg szddhu él ott, és szolgal afféle papként a
templomban. Igen vendégszeretd ember, és minden odalitogaténak se-
gitségére van. Nyugalmas és gyonyord hely. A vélgyet 6vez8 magas he-
gyek csticsérél az ember a Himaldja hosszd vonulatait lichatja; a havas
cstcsok mintha er8sen egymésba kapaszkodnénak, és elhatdrozeik vol-

na, hogy szildrdan 4llnak az id8k végezetéig.
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SZORULT HELYZETBEN
A DEVAK FOLDJEN

yZo |

AR ANNYIT HALLOTTAM és olvastam egy bizonyos Dnyangandzs

nevd falurél, hogy nagyon szerettem volna megltogatni. Sok
zardndok hallott mir réla, de csak az igazin kitarté emberek jutnak el
odiig. Az ott él8 spiritudlis k6z6sség a Himaldja mélyén él, havas csi-
csoktdl koriilvéve. Dnyangandzsba az év nyolc hénapjiban az ember se
ki nem mehet, se be nem juthat. Jégik egy kis kozossége sohasem hagy-
ja el a falut. Maunamot tartanak, és idejitk legnagyobb részét mediticids
gyakorlatokkal tltik. Kis fakunyhékban laknak, f8 eledeliik a burgonya
és az érpa, melyekbél egész évre elegendd készletet térolnak. A kdzdssé-
get indiai, tibeti és nepéli szddbuk alkotjék. A falu Tibet és India Pithora
Garh keriiletének (Uttar Pradesh 4llam) hatérin talilhaté. Arrafelé
Dnyangandzson kiviil nincs is m4s lakott telepiilés.

Négy misik szidhuval egyiitt elhatdroztuk, hogy elmegyiink a
Kailas-hegyre, és el akartunk l4togatni ebbe a faluba is. Az Uttar
Pradesh 4llambeli Almoribél Dorcsola érintésével Garbiankba men-
tiink, és néhdny nappal azutén, hogy elhagytuk Rakshasztalt, eltéved-
tiink. Jalius volt, a hé ekkor kezd olvadni a hegyek kézétt. Ebben az
id8szakban kezdenek olvadni a gleccserek, olykor elzirjik az utat, és
megesik, hogy az ember napokig nem tud tovibbmenni.

Torténetesen gy esett, hogy a gleccser-csuszamldsok mégsttiink
és el6ttiink is elzirtsk az utat. En mér hozzészoktam az efféle vérat-
lan sorscsapisokhoz, de a tébbi szvdminak djdonsigot jélentett a

Isteni védelem

dolog. Nagyon megijedtek. Engem tettek felelSssé a helyzetért, és en-
gem kezdetek hibdztatni, mert én szdrmaztam a Himal4jsbol.

— Neked jobban kellett volna tudnod, hiszen a hegyek kéziil sz4r-
mazol. Félrevezettél minket. Nincs élelmiink, az utat elzirtsk a
gleccserek, és nagyon hideg van. Ite fogunk meghalni — mondtsk.

Egy nagy, Rakshasztal (jelentése: ,Az 6rdog tava”) nevd té mel-
lett rekedtiink el. Az olvadé hé és a lavindk miatt a viz szintje emel-
kedni kezdett. A misodik napon mindenki panikba esett.

— Nem hétkéznapi, viligi emberek vagyunk — mondtam. — Le-

. mondtunk a viligrél. Boldogan kell meghalnunk. Emlékezzetek Isten-

re. A pinik nem segit rajtunk.

Mindenki felidézte sajit mantrdjit, és imidkozni kezdett, de gy
tdint semmit sem segit. Hitiiket tette prébéra a helyzet, de egyikiikben
sem volt meg a sziikséges hit. Attél féltek, hogy a hé maga ald temeti
8ket. Tréfilkozni kezdtem, és igy sz6ltam:

— Tegyiik fel, hogy mind meghaltok; milyen sors virna a rendek in-
tézményeire, vagyonotokra és kdvetSitekre?

— Lehet, hogy meghalunk, de el8szér azt nézziik végig, ahogyan te
halsz meg — vilaszoltsk.

Tréfilkozdsom és hogy ilyen kénnyedén vettem a helyzetet, még
jobban feldiihitette ket.

Nagyon kevesen tudjik, hogy miként élvezhetik ki a dolgok mu-
latsigos oldalit. Kedvezétlen helyzetekben a legtobb ember nagyon
komolyan vesz mindent. A humor nagy érték és minden élethelyzetben
derdvel ajdndékoz meg. Nagyon fontos, hogy fejlessziik ezt a kincsiin-
ket. Amikor Székratésznek odaadtik a mérget, nagyon tréfis kedvében
volt, még néhény viccet is eleresztett. Amikor odaadték neki a biirdk-
f6zettel telt kupét, igy szélt:

— Egy kis részét megoszthatnim az Istenekkel is?

Majd elmosolyodott és azt mondta:

— A méregnek nincs ereje, hogy megéljon egy bdlcset, mert a bélcs
a valésigban él, a valésdg, pedig 5rokkévals.

Mosolyogva itta meg a mérget. .

~ Ha élniink kell, és ha a j6 tton jirunk, az Ur meg fog védeni
benniinket. Miért kellene hit aggédnunk?
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Mir sotétedett, és ismét esni kezdett a hé. Hirtelen egy fehér pa-
listot viseld, hosszi szakillt ember jelent meg el8ttiink, limpissal a
kezében.

— Eltévedtetek? — kérdezte.

— Mir csaknem két napja nincs mit enniink, és nem tudjuk, hogy
miként jussunk ki innen — vilaszoltuk.

Intett, hogy kovessiik. L’ng téint, hogy lehetetlen 4tjutni az utun-
kat 4116 gleccseromldson, de kévettiik, és végiil a misik oldalon talil-
tuk magunkat. Megmutatta nekiink az utat egy pir kilométerre levs
faluhoz, és azt tanicsolta, hogy téltsiik ott az éjszakit, majd hirtelen
eltéint. Mind kivéncsiak voltunk, hogy ki lehetett ez az ember? A falu-
siak elmond4sa szerint — e dévdk lakta vidéken — nem szokatlanok az
ilyen élmények. E fénylények mutatnak utat az 4rtatlan utazéknak, ha
azok eltévednek. Mésnap a négy szvimi nem ;}kart tovibbjonni és
mind visszafordultak. Tovabbi veszélyektél félve, ellltak az dt folyta-
tisdtél. Miutdn a falusiak megadtdk az drirdnyt, egyediil folytattam
utamat Dnyangandzs felé. Az egyik helyi szédbu volt olyan kedves és
szallést adott, m4sfél hénapig ott is maradtam. Dnyangandzs kériil
magas, héfodte hegycsicsok emelkednek, az egyik legszebb hely, ahol
valaha is jirtam. :

Dnyangandzsbél a Kailas-hegy 14binil fekvé Manaszarovarba ve-
zet§ Gton jottem vissza. Sok nagy tud4st indiai és tibeti j6gival taldl-
koztam. Egy hétig egy ldmatelepen éltem a Kailas-hegy 14banél. Sokra
tartom itt szerzett tapasztalataimat. Egy juhny4j és az Sket terel§
pasztorok tirsasigiban folytattam utamat Garvijauk felé. A pdsztorok
sok torténetet meséltek nekem a Himal4ja utazéit segitd lényekrdl,
akiket dévdknak vagy fénylényeknek neveznek.

Ogy mondjik, hogy a dévék olyan lények, akik képesek 4tjirni az
élet ismert és ismeretlen oldala kézétt. Fizikai formdban is megjelen-
hetnek, hogy dtmutatist nydjtsanak az adhikériknak, egyébként azon-
ban a nem fizikai létstkon élnek. A déviknak is megvan a maguk létsik-
ja. Az ezoterikus tudomény és az okkultizmus sokat beszél ilyen
lényekrdl, a modern tudésok azonban elvetik ezeket az elképzeléseket,
mondvén, hogy az ilyen lények vagy a fantizia sziileményei, vagy hal-
lucinicidkra vezethet8k vissza. Fiatal tudésoktél hallottam, hogy

Isteni védelem

azok az id6s emberek, akik hisznek az ilyen lények létezésében, bizto-
san hallucindlnak. Az éregkor a ,,misodik gyermekkor”, mely tele van
bolondsigokkal, és hallucinicikat is 4télhet az ember. A spiritudlis
emberek azonban csak bélcsebbé vélnak Sreg korukra. Nem is halluci-
nilhatnak, mert el8szér megtisztitjsk tudatukat, utina, pedig megis-
merik a magasabb tudatszinteket is.

A tudésok az élet szdmos dimenzi6jit nem tanulminyoztik még.
Még mindig az emberi agyat és ennek kiilsnféle részeit vizsgaljsk. A
pszicholégia transzperszonilis vagy transzcendentilis pszicholégis-
nak nevezett irdnyzatdt a modern tuddsok képtelenek megérteni. A ré-
gi emberek 6rok lélektana, ami az évszdzadok sorin fejlédoe ki, eg-
zakt tudominyt takar, mely az intuiciénak nevezett legkifinomultabb
tuddson alapul. A természettudoménynak megvannak a maga korl4tai,
és vizsgilédisaik csupin az anyag, a test és az agy durva-anyagi szint-
jér érintik.

321

1013

bfp(owiH

IEREEREREER.




322

Mestereivel

Himaladaja

a

Elet

Isteni

védelem

Gangotri vidéke
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A HAMSZAK FOLDJE

EXT»

M INDAZON HELYEK KOZUL, ahol életemben megfordultam,
Gangotri ny(igézote le a legjobban. A Hamszik foldje ez, ahol a
hegycsiicsokat 6rokké hé boritja. Fiatalkoromban harminc—étven jégi
€l ite kis barlangokban a Gangesz két partjin. Legtébbjiik semmiféle
ruhit nem viselt, néhinyan még tiizet sem gydjtottak soha. Hirom tel-
jes telet éltem itt egymagamban, egy kis barlangban tgy 6tsziz méter-
re hittestvérem barlangjitél. Nemigen kommunikiltam senkivel sem.
M, akik oce élciink, laccuk egymist bizonyos tivolsigbél, de senki sem
zavarta a mésikat; senki sem t6r8dott a tirsadalmi érinckezéssel. Ele-
tem egyik leggyiimélcs6z6bb id8szakit téltsttem ote. Idém legna-
gyobb részét jégagyakorlatok tették ki, biizdval kevert bagolyborsén él-
tem. Bedztattam a bdzic, valamint a bagolyborsét, és amikor két nappal
kés6bb kicsiriztak, egy kis s6t adtam hozz4. Ez volt egyetlen eledelem.
Az egyik kozeli barlangban egy Krishnashram nevif bslcs élt, aki nagy
tiszteletnek 8rvendett egész India szerte. Egy este éjfél koriil fiilsiiketitd
robajt hallottam, legaldbb olyan volt, mintha t6bb bomba robbant volna
fel egyszerre. Egy kozeli hegyrél lezddulé lavina hangja volt. Kinéztem
barlangombél, hogy megnézzem mi tértént. Holdfényes &jszaka volt, igy
lthattam a befagyott Gangesz tiilpartj4t, ahol Krishnashram élt.
Amikor meglittam, hogy hol zddult le a lavina, arra a kdvetkezte-
tésre jutottam, hogy maga alf temette Krishnashramot. Gyorsan ma-
gamra kaptam hosszd tibeti kab4tomat, faklyst ragadtam és
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Krishnashram barlangjshoz futottam. A Gangesz egészen keskeny
azon a szakaszon, igy hit kénnyedén dtjutottam rajta, és mikor odaér-
tem, kis barlangjit tokéletes biztonsigban és sértetleniil taldltam.
Krishnashram csak iilt és mosolyogott. Akkoriban éppen nem beszélt,
ezért csak felfelé mutatott és hiimmogste:

— Hm, hm, hm, hm.

Majd ezt frta egy palatdblira: ,Semmi sem 4rthat nekem. Még
hosszi ideig kell élnem. Ezek a hangok és lavingk nem ijesztenek meg.
Barlangom védelem alatt 4I1.” L4tva, hogy nem esett baja és j6 hangu-
latban van, visszatértem barlangomba. Reggel, amikor jobban szem-
iigyre vehettem mi is tortént, liteam, hogy barlangjénak mindkét olda-
lan végigssport a lavina. Teljesen betemette a magas fenyéfikat, csak
az & barlangjit keriilte el.

Délutinonként kettd és 6t kozott gyakran ellitogattam Krishna-
shramhoz. Mindenfélérd] kérdezgettem, 8, pedig a palatébléra frta a
vilaszokat. Szeme tdizgolyéként izzott, bSre olyan vastag volt, mint
egy elefinté. Mir csaknem nyolcvanéves volt, de nagyon j6 egészség-
nek rvendett. Erdekelt volna, hogy miként képes birmiféle gyapjiru-
ha, tdz és hideg elleni védekezés nélkiil élni. Egy szvimi hozott neki
rendszeresen némi ennivalét, aki koriilbeliil egy kilométerrel feljebb
élt a Gangesz mentén Gomuk irdnyiban. Napjiban egyszer evett. Be-
érte néhdny siilt krumplival és egy darab biizakenyérrel.

Gangotri kdrnyékén mindenki egy gangarulszinak nevezett gyégy-
ndvénnyel (artemisia cina®®) kevert zold tedt ivott. Azok a jégik és
szvimik, akikkel ott talilkoztam, sok mindent megtanitottak nekem a
gybgynovényekrél, és azok alkalmazisirél, valamint az frasokrél is
magyardztak. Nem szerettek lemenni az alféldre. Pirszdz zarindok
minden nyiron ellstogat ehhez a szamidhi-mandirhoz. Gangotri a
Himalsja egyik legmagasabban talélhaté szamidhi-mandirja. A zarén-
dokoknak nyaranta sz4zétvennégy kilométert kell gyalogolniuk a he-
gyekben, hogy eljussanak ide. Ha valaki kézvetlen tapasztalatokat akar
szerezni, hogy a szellem ereje miként uralhatja a tudatot és a testet,

még ma is tal4lhat otc néhiny kiilénleges jégit.

Isteni

védelem

32s

1913

D

pf{piowiH

EREEREREER




32

Mestereivel

Himalaja

a

flet

6

Isteni

védelem

S TT—

Isteni védelenm

EGY ATEISTA SZVAMI

£

smertem egyszer egy tanult és igen intelligens szvimit. Nem hitt

Isten létezésében. Nem érdekelte, hogy mésok miben hisznek, jél
forgatta a szavakat, és megprébélta kidbranditani Sket. Sok tudés ke-
riilte, de mi j6 baritok voltunk. Mveltsége és logik4ja miatt vonzéd-
tam hozzi. Egész tudata és energidja egyetlen dologra 8sszpontosult:
hogyan vitatkozzunk. Tanult volt, emellett igen makacs.

— Nem értem, hogy az emberek miért nem jonnek hozzém tanulni
— mondogatta.

— Romba déntéd hiedelmeiket és hitiiket, miért jonnének hit hoz-
z4d? — kérdeztem ilyenkor vissza. — Félnek téled.

Ismert ember volt. frt egy konyvet, amiben megprébilta megcifol-
ni az sszes klasszikus filozéfiai rendszert. Remek konyv, nagyszerd
szellemi agytorna. Cime: Khat-Dharshana azaz ,A hat indiai filozéfiai rend-
szer”®7. A tibeti és kinai tudésok a logika mestereként tisztelték és
meghfvedk Kindba. Szemmel lithatélag tgy vélték, hogy ha van egyl-
taldn tanult ember Indifban, akkor talin & lehet az.

Nem hitt Istenben, mégis szerzetes volt. Az volt a szavajirésa,

hogy azért lett szerzetes, hogy megcéfolja és felszdmolja a szerzetes-
rendeket.

67 ,,Six Systems of Indian Philosonhv”
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— Mind szélhdmosok — vélekedett. — Csak terhet jelentenek a
tirsadalom szdmdra. R4jdttem, hogy semmi eredeti nincs a szerzetes-
ségben, és ezt viliggi fogom kiirt5lni.

— Ismered a fogadalmam? — kérdezte egyszer.

— Téged csak a legostobdbb ember fogadhatott tanitvinyivi —
feleltem.

— Hogy érted ezt?

— Mit kezdhet bérki is a te esztelen gondolkod4soddal? Egy bizo-
nyos dologra hegyezted ki a gondolkoddsodat, de semmilyen mis
dimenziét nem ismertél meg.

— Te vagy az ostoba — vigott vissza. — Te is ismeretlen dimenzik-
16l beszélsz. Ez mind badarsig, képzelgés csupin.

Istenhez imddkoztam, és azt mondtam magamban: ,Nem szimit,
mi torténik, még ha az életemet kell is 4ldoznom, de.elérem, hogy ez
az ember riébredjen néhiny mélyebb igazsigra is.”

— J4rtal médr a Himal4jsban? — kérdeztem t6le egyszer.

— Nem, még sohasem.

— Nyiron igen kényelmesen lehet utazni a hegyekben. Gyény6ri-
ek a hegyek.

Abban reménykedtem, hogy ha eljonne velem, adédna valamilyen
lehet8ség, hogy kijézanitsam elvakultsigibél.

— Tetszene nekem az a hely — mondta. — Ilyen gyénysrd hegyek
kozstt, mi sziikségiink lenne Istenre?

»Olyan helyzetbe hozom, ahol hinnie kell Istenben” — gondoltam.
Ugy terveztem, hogy az egyik legmagasabb hegyre viszem fel. Egy kis
sdtorral, némi kétszersiilttel és széritott gyiimdlecsel felszerelkezve
indultunk el a Kailas-hegy irdny4ba. Szeptember volt, a hegyekben ak-
kor kezd havazni. Szilirdan hittem Istenben, és azért imidkoztam az
Urhoz, hogy teremtsen olyan helyzetet, amelyben a szvimi tehetetlen-
nek érzi magit, és sirva kényorog majd Isten segitségéért. Fiatal vol-
tam és nyughatatlan, ezért egy firaszt6, meredek utat vilasztottam ki.
En magam sem tudtam, hogy hovi megyﬁnk, igy hamar eltévedtiink.

A Himal4jéban sziilectem, ezért mér hozzészoktam a hideghez. Is-
mertem egy bizonyos testhelyzet és légzéstechnikir, ami védelmet
nydjtott a hideg ellen. Szegény szvdmi azonban kegyetleniil fizott,

-

I'steni védelem

mert nem volt hozziszokva a hideg hegyi leveg6hoz. Egyiittérzésem
és szeretetem jeléiil odaadtam neki a takarémat.

A szvimit 4200 méteres magassigra vittem fel. 4200 méter utén
panaszkodni kezdett:

— Nem kapok rendesen levegét.

— Nekem semmi gondom ezzel — vilaszoltam.

— Te még fiatal vagy, ezért nincs gondod a légzéssel.

— Ne nyugodj bele a kudarcba.

Minden nap filozéfidt tanitott, én pedig a hegyekrdl beszéltem
neki, ezzel bdvoltem el.

— Milyen nagyszerd ilyen kozel lenni a természethez — mon-
dogattam.

Miutin mir négy napja jirtuk a hegyeket, havazni kezdett. 4500
méteren tidboroztunk. Csak egy — I m x I, 5 m-es — sitrunk volt. Ami-
kor a hé magassiga elérte a fél mérert, igy sz6ltam:

— Tudod, hogy a hé magassiga eléri majd a két, két és fél métert,
betemeti a sitrunkat, és vele egyiitt minket is?

— Ne mondj ilyet! — kidltote fel.

— Pedig igy van.

— Vissza tudunk még fordulni?

— Lehetetlen, szvimidzsi.

— Mit tegyiink h4r?

— En Istenhez fogok imidkozni — vilaszoltam.

—Ena tényeknek hiszek; nem hiszek abban az ostobasigban, ami-
8l beszélsz.

— Isten kegyelmébédl, a héesés abbamarad. Ha a filozéfiddat és in-
telligenciddat akarod hasznilni, hogy megillitsd a héesést, semmi aka-
dilya. Csak rajta, prébald meg!

— Honnan tudjam, hogy az imddsigaid hasznilnak-e? Tegyiik fel,
hogy imédkozol, és eldll a héesés. De még akkor sem fogok hinni Is-
tenben, mert a héesés lehet, hogy egyébként is abbamaradt volna.

A hé hamarosan mér sitrunk minden oldaldn elérte az egyméteres
magassdgot, és a szvimi gy érezte, hogy nem kap levegSt. Vigtam egy
lyukat a héba, hogy levegét kapjuk, de hamarosan azt is betemette a
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hé. Ereztem, hogy valaminek tdrténnie kell. Vagy meghalunk, vagy
hinni fog Istenben.

Végiil igy is tortént.

— Csindlj valamit! — mondta. — Mestered nagy ember, és én sok-
szor megb4ntottam 8t. Taldn ezért keriiltem ilyen helyzetbe.

Most mir tényleg megijedt.

— Ha imé4dkozol Istenhez, 6t percen beliil abbamarad a héesés, és
kisiit a Nap. Ha nem iméidkozol, meghalsz, és az én haldlomért is te
leszel a felel8s. Isten megsigta.

— Igazén? — kérdezte. — Hogyan hallod?

— Beszél hozziam — feleltem.

Kezdtem meggy8zni.

— Ha nem siit ki a Nap, megdllek, mert megszegem a fogadalmamat.
Egyetlen egy, feltétel nélkiili fogadalmat tettem: nem hihetek Istenben.

A hal4ltél valé félelem hatdsira, még egy ilyen ember is megtagad-
hatja dnmagit, és igen hamar hitatos viselkedést tandsft. Konnyes
szemmel imidkozni kezdett. Magamban azt gondoltam: ,Ha a héesés
nem marad abba &t percen beliil, akkor még jobban megkeményfiti
majd a szivée.”

Ezért én is imidkozni kezdtem.

Isten kegyelmébdl, pontosan &t percen beliil elallc a héesés, és a
Nap is kisiittt. A szvimi meglep8déte, hit még én!

— Eletben maradunk? — kérdezte.

— Igen, Isten azt akarja, hogy éljiink — mondtam.

— Most r4jsttem, hogy kell lennie valaminek, amit eddig nem ér-
tettem — mondta.

Az eset utin megfogadta, hogy soha tobbé nem nyitja széra az aj-
kit. Még huszonegy évig élt és sohasem beszélr t5bbé senkivel sem.
Ha valaki Istenrél beszélt neki, 6romkénnyek csillantak meg a szemé-
ben. Irt még néhiny konyvet, tobbek kozott egy kommentirc a
Mabimna-sztotra — ,,AZ Ur bimnuszai”®® cimd kényvhéz.

Ha az intellektuilis szellemi agytornit elvégeztiik mir, szembeta-

l4ljuk magunkat valamivel, ami tdlvan intellektuson. Eljutunk egy

68 ,,Hymns of the Lord”
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olyan szintre, ahol az intellektus mir képtelen vezetni benniinket, és
csak az intuicié mutathat urat. Az intellektus vizsgilja, mérlegeli, fo-
gadja, vagy utasitja el mindazokat a dolgokat, melyek a tudat hat4s-
korébe tartoznak, és dontéseket hoz veliik kapcsolatban, az intuicié
azonban zavartalan dramlds, ami spontdn médon ered forrisibsl, l¢-
nyiink mélyérdl. Csak akkor férhetiink hozz4, ha a tudat a nyugalom,
a lelki egyensily, a higgadtsig 4llapotaba keriil. A tiszta intuicié oly
médon tégitja ki az emberi tudatot, hogy az ember elkezdi tisztsn
ldeni a dolgokat. Felismerjiik az élet teljességét, a nem tudis, pedig
szertefoszlik. Bizonyos szdmd tapasztalatot kdvet8en az embert m4r
a kézvetlen tapasztalds irdnyitja, és spontin médon fogadja az intui-
tiv impulzusokat.

Hirtelen egy gondolat villant a fejembe, majd felidéztem egy
Tulszidasza nevd nagy bélcs mondasat: , Isten-félelem nélkiil képtelenség
sgeretni Istent, és ha nem szeretjiik Istent, az 5n-megval6sitds is lebetetlenné valik.”
Az Isten-félelem révén ébredhetiink ri az Isten-tudatra, a wvildgféle-
lem” félelmet ébreszt, és igy veszélyes helyzetet teremt. Amikor az
emlitett ateista szvimi megtapasztalta az Isten-tudatot, Istenféld
emberré vile. Az intellektuilis szellemi mutatvinyok csupén félelmet
keltd gyakorlatok, az Isten-szeretet ellenben minden félelemtdl meg-

szabaditja az embert.
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KOVETKEZO TORTENET elsd fele hét éveskoromhoz kapcsolédik,
a vége pedig huszonnyolc éves koromhoz.

Hétéves voltam, amikor egyik rokonom szdmos tanult panditot és
asztrolégust hivott Benireszbdl, hogy 4ttekintsék, mi vir rim a
jovében.” E’ippen az ajt6 elGte dlltam és véletleniil meghallottam, hogy
mird] beszélnek. Mind azt mondtik:

— A fiti huszonnyolc éves korsban meghal.

Még a pontos napot is megadtik.

Annyira felddlt a dolog, hogy zokogni kezdtem. Arra gondoltam:
»llyen révidke élet jut osztalyrészemiil. Anélkiil fogok meghalni, hogy
birmit is bevégeznék. Hogyan tslthetném hit be életem kiildetését?”

Mesterem odajétt hozzdm és megkérdezte:

— Miért zokogsz?

— Meg fogok halni — mondtam neki.

— Ki mondta ezt neked?

— Ezek az emberek — mutattam ré a bent $sszegyilt asztrolégusokra.

Megfogta a kezem, és azt mondta:

* India hires errél a tudoményrél. Sok sarlatinnal is talilkozhat az ember, de azért léceznek valédi

i s aszerolégusok is. Ha az ember dgy dént, hogy konzultdlni akar valamelyikiikkel, miel8tt elmenne
- ‘ hozzi, slcalsban le kell frnia az egész élecét, Ggy hogy neve ote 4lljon a lefrds elején. Amikor megér-
Meditéciés fal a Csomolungma kb‘(’la"” kezik, ez a papir ott vir majd r4, akkor is, ha senkinek sem mondta el, hogy elmegy az asztrolégus-
hoz. Mindenesetre ritkén fordul el8, hogy valaki ilyen képességekkel rendell 1, mind8ssze egy-

két esetben, de akkor teljesen megbizhaté a dolog.
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— Gyere.

Bevitt a szobiba és az asztrolégusok elé 4llt.

— Tényleg azt akarjitok mondani, hogy ez a fit huszonnyolc éves
kordban meg fog halni? — kérdezte.

— Igen — hangzott az egységes vilasz.

— Biztosak vagytok benne?

— Igen, akkor fog meghalni, és senkinek sincs hatalméban, hogy
megakadilyozza ezt.

Mesterem hozzim fordult, és azt mondta:

— Tudod, hogy ezek az asztrolégusok mind hamarabb halnak meg
mint te, és hogy hosszi ideig fogsz élni, mert én a sajit éveimet adom
neked?”

— Miként lehetséges ez? — kérdezték tSle. -

— Jéslatotok hibss. Az asztrolégidnak is megvannak a korldtai.

Majd igy sz6lt hozzim: c

— Ne aggédj, de azon a sorsddnté napon szembe kell majd nézned
a halsllal.

Az eset utin teljesen megfeledkeztem a jéslatrél.

Huszonnyolc éves voltam, amikor gurum megkért, hogy menjek
el egy Rishikesh-tdl kériilbeliil 100 kilométerre esé 3300 méteres
hegycsticsra, és végezzek egy kilencnapos rituilis Durgapidzsit®. Ru-
hizatom egy fatalpd szand4lbél, egy 4gyékkostdbél és egy villkends-
bél 4lle. Vizeskorsémon kiviil semmit sem vittem magammal.
Mantrékat és az Istenanyshoz sz6l6 himnuszokat zengve, szabad
szivvel jirtam a hegyeket. A hegyeket tekintettem otthonomnak.
Egyszer 6000 méteres magassigra kapaszkodtam fel. Nagyon maga-
biztos voltam a tekintetben, hogy kiilnleges felszerelés nélkiil is fel
tudok mészni birmilyen hegyre.

Egy nap énekelve sétdltam egymagamban egy meredek szirt men-
tén, Gigy éreztem magam azon a lakatlan helyen, mint az Ur maga.

A hegycstcs felé tartottam, ahol a kis templom ille; ott akartam
im&dkozni az Istenanyshoz. A hegyet fenydfik borftottsk. Egyszer

* Ma mir egyikiik sem éL. Mind meghaltak miel8tt betslestrem volna huszonnyolcadik élecévemet.
t Az Istenanya im4d4sa.

T

Isteni védelem

csak megcstisztam a tdleveleken, és elkezdtem lefelé gurulni a hegyrél.
Azt hittem, bicsit mondhatok az életemnek, de lefelé zuhantamban

tigy 150 méterrel lejjebb egy kis tiiskés bokor megfogott. Egy hegyes

_ &g farédote a hasamba, az tartott meg. Lenézve meredek lejtSt littam

magam alatt. A sdlyommal terhelt bokor inogni kezdett. El8szor a he-
gyekre néztem, majd messze lent a Gangeszre. Lehunytam a szemem.
Amikor ismét felnyitottam, littam, hogy vérzik az 4g iitétte seb,
mindez azonban semmiség volt a halil fenyegetd kozelségéhez képest.
Nem foglalkoztam a f4jdalommal, mert figyelmemet a hall el§érzete
kstocte le.

Minden 4ltalam ismert mantrit elmondtam, még keresztény és

buddhista mantrékat is. Sok kolostorban megfordultam, és megtanul-

. tam a kiilonféle hitrendszerek mantrdit, de akkor egyik sem segftett.

Sok istenséget idéztem fel magamban:

-0, fényességes ez és ez, kérlek, segits rajtam.

De semmiféle segitség nem érkezett. M4r csak egyetlen dolog ma-
radt, amivel nem prébalkoztam: a sajét bitorsdgom! Amikor batorsigo-

mat tettem volna prébira, hirtelen eszembe jutott: ,Nem halhatok meg,

‘hiszen a lélek sz4m4ra nem létezik a halil. Orsk vagyok. Mitél félek hir?

A testemmel azonositottam magam — milyen ostoba is voltam.”

Kériilbeliil hiisz percig 16gtam ott azon az 4gon. Majd eszembe ju-

- totr, hogy mesterem mit mondott egyszer: ,,Ha igaz4n sziikséged lenne

rim, és emlékezetedbe idézel, ott leszek ilyen vagy olyan médon, de
azért ne véljon szokdsodd4 a dolog.” Arra gondoltam: ,, A bitorsigomat
mdr prébira tettem, most mesteremet is prébira kellene tennem.” (Ez
a fajta gondolkozis természetes egy tanitviny szdm4ra. Mindig prébi-
ra akarja tenni mesterét. Azzal, hogy mestere hibiit figyeli, azt prébal-
ja meg elkeriilni, hogy szembenézzen sajit gyengeségével.)

A jelentés Vérveszteség kévetkeztében szédiilni kezdtem, elmosé-
dottan littam a dolgokat és mir az 4julds kdrnyékezett. Ekkor néi
hangokat hallottam a felettem 1év8 &svény fel6l. A nék azért joteeek,
hogy fiivet és gyskereket gydjtsenek hézisllataik szdméra. Egyikiik le-
nézett és megldrott. Felkisltote:

— Nézd ott egy halott!
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»Ha azt hiszik, hogy meghaltam, akkor el fognak menni” — gon-
doltam. Hogyan tudtam volna kommunik4lni veliik? Fejjel lefelé 16g-
tam. Elég messze voltunk egymistél. Beszélni nem tudtam, igy hic
lengetni kezdtem a libamat.

— Nem, nem halt meg. A 1iba még mozog, akkor élnie kell.

Bitor n8k voltak, leereszkedtek, kotelet kétdetek a derekamra, és
felhtiztak. Az 4g még mindig ott volt a gyomromba farédva. ,Bizo-
nydra ez a bitorsig perce” — gondoltam, behtztam a gyomromat és ki-
hdztam az 4gat a hasambél. Talpra 4llitoctak és rimutattak egy kis he-
gyt dsvényre. Megkérdezték, hogy tudok-e jérni, amire igenl§ vilaszc
adtam. Eleinte nem fogtam fel 4llapotom sdlyossigit, mert az ig
titdete seb leginkdbb bels§ sériiléseket okozott. Azt gondolrsk, hogy
mivel szvimi vagyok, el tudom magam ltni az & segitségiik nélkiil is.
Azt tanicsoltik, hogy kévessem az osvényt, mig egy faluba nem érek,
majd folytacedk dtjukat. Megprébiltam jirni, de néhdny perc milva el-
4jultam és 8sszeestem. Mesteremre gondoltam, és igy széltam hozz4:
Eletem véget ér. Te neveltél fel, és mindent megtettél értem. De most
anélkiil halok meg, hogy megviligosodnék.”

Hirtelen megjelent mesterem. Azt hittem, csak a képzeletem jit-
szik velem.

— Valéban itt vagy? — kérdeztem. — Mir azt hittem, hogy magam-
ra hagyril!

— Miért aggbdsz? Semmi sem térténik veled. Nem emlékszel r4,
hogy mostanra jésoltsk a halilodat? Mitél fogva mir nem kell szem-
benézned a halsllal. Most mir egészen jél vagy.

Fokozatosan nyertem vissza az eszméletemet. Hozott néhdny né-
vénylevelet, melyeket szétmorzsolt, majd a sebre tett. Elvitt egy koze-
li barlangba és megkérte az ottani embereket, hogy viseljék gondomat.

- Meég halil is megel8zhet8 — mondta, majd elment. A seb két hé-
ten belil meggydgyult, de a heg még ma is litszik.

Atéltem, hogy milyen az, amikor egy valédi és 6nzetlen mester se-
git tanitvinyin, még akkor is, ha messze vannak egyméstél. Felismer-
tem, hogy a mester és tanitviny kdzti kapcsolat a legmagasabb szintd

és legtisztabb mind kéziil. Szavakkal ki nem fejezhetd.
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A tudatban szdmos erd rejéé
Ha atkalmazzub ezebef az em%rra’m/éa/,
5d1m1fé/e sikert elérhetiink a w%z’y&m.
% tudatunkat meyeo/oéz'z}é eyye//en tdrqyra élrszpon/wiﬁwé,
és 5e/e/é l'ra'n_yl'ytz.é
olyan erdvel. nzéézéczﬁwé /e/, me/yne/é seyi/.réyéue/ /ényz'im‘
mé. yec% szinljeire ju[éa/umé
A tudat a /eynaﬂszen’iéé eszhiz, amif az ember valaba is birfokolt
b=

A tudat eré&i

LECKEK A HOMOKBAN

X372

H A MINDEN FIGYELMEDET réirdnyfitod valakire, tigy hogy tudatos

éneddel 8sszpontositasz, azonnal hatdssal lehetsz r4. Egy
Csakravarti nevd szvimi, India egyik legkivilébb matematikusa tani-
tott meg erre még fiatalkoromban. Kényve is jelent meg ,,Csakravarti

matcmatika’ja”69

cimmel. Késébb — hogy szvimi lehessen — lemondott a
vilagrél. Mesterem tanitvdnya volt § is. Ugy tartorta, hogy a tekintet
(trataka) nagyon erdteljes eszkdz barmiféle kiils§ dolog befolydsoldsd-
ra és a koncentricié er@sitésére.

Ha a tudac figyelmét valamely kiilsé tdrgyra dsszpontositjuk, azt
mondjuk, hogy néziink, ha beliilre, akkor koncentriciénak nevezziik.
Az egyetlen tirgyra 8sszpontosité tudat Sridsi erdkkel rendelkezik.
Sokféleképpen lehet nézni, minden egyes tekintet mis-mis erdvel ru-
hizza fel az emberi tudatot. Az ember nézheti a két szemoldok kozti
teriiletet, az orrnyerget, a gyertya lingjit egy sdtét szobiban, a kel8
Napot, vagy a Holdat. Bizonyos el8vigyszatossig sziikséges azonban,
mert az ember mind fizikailag, mind szellemileg megsériilhet.

A vildgon mindeniitt ismerik a gondolat erejét. Az egyetlen trgy-
ra Gsszpontosité tudat csoddkra képes, de ha célunk a vildgi haszon-
szerzés, az 6nz6 vigyak &rvénye rinthat magdval minket. A lemondis

Gtjin sokan vilnak a sziddbik elsajicitdsdval jard kisértések sldozatdvd,

69 ,,Chakravarti's Mathematics”
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elfeledkezve elérni vigyott valédi céljukrél: a tisztasigrdl, a békérdl, és
az dnmegval6sitisrol.

Egy nap igy sz6lt hozzém a szvimi:

— Ma mutatok neked valamit. Menj el a birésigra és keress ott em-
bert, akit igazsigtalanul vidolnak.

Elmentem és megkérdeztem egy iigyvédidl:

— Tudna nekem mondani valakir, akit igazsdgtalanul idéztek a bi-
résig elé?

— Igen — vilaszolta —, van ilyen esetem.

Visszamentem a szvimidzsihoz, aki azt mondta:

— Rendben van, ezt az embert fel fogjsk menteni, és most sz6rél
széra elmondom neked az tigyében meghozandé itélet szovegé. El-
kezdte diktilni nekem az itéletet, noha nem volt iigyvéd.

— Szindékosan ejtettem harom hibdt — mondta. — Az ftélet szovege
pontosan egyezni fog ezzel a ledikedlt szdveggel, a hirom hibéval egyiitt.

Legépeltem, amit dikedle.

Amikor késébb megsziiletett az ftélet, minden egyes 526, vessz§ és
pont tokéletesen megegyezett azzal, amit a szvdmi ledikeilt nekem.

— Hasonlitsd &ssze az 4ltalam dikeslt szoveget az itélet szdvegével,
és latni fogod, hogy ugyanaz a két vessz8 és egy pont hidnyzik beléliik.

A dikesle szdveg teljesen ugyandgy nézete ki, mint az ftélet sz6vege.

— Szvimidzsi — mondtam —, te meg tudod véltoztatni a vilig menetét.

— Nem éllitottam, hogy képes vagyok rd; és nem is ez a célom.
Azért tettem, hogy megérisd, egy ember mennyire képes befolyésolni
egy — a vildg birmely mds részén 1év6 — misik ember tudatic, ha j6
szdndékkal cselekszik. T4volrél is lehet mas embereken segiteni.

Megkértem, hogy 4rulja el nekem ereje tickat.

— El4rulom, de ne hasznild.

Egy ideig gyakoroltam a médszert és segitett is, de késébb abbahagy-
tam, mert iddigényes volt és elvonta a figyelmemet a fontosabb célokrdl.

A szvimi nagyon kedves volt velem, és a matematikin keresztiil
filoz6fira is tanitott. Minden arab szdmjegyet az Upanisadok egy-
egy sordval magyarizott el. A matematika tudominyénak filozéfiai
jelentését is elmagyarizta nekem a nullseél szézig terjedd szdmje-

gyekre vonatkozéan.

A tudat ergij

A matematikiban ott van az I-es szdmjegy. Minden m4s szdm en-
nek az I-nek a t6bbszorsse. Ugyanigy, csupdn egyetlen Abszolit Va-
16sdg létezik, a viligegyetem minden neve és formija ezen Egy meg-
nyilvinul4sainak tekinthetd. Pilc4javal a Gangesz homokos partjira
rajzolt egy hiromszoget és megtanitott r4, hogy az életet miként te-
kinthetjiik egyenld oldalé hiromszégnek. Az élet egyenld oldald h4-
romszdgét a test szége, a belsd dllapotok szdge és a kiilsg vilag szdge
alkotja. Ahogyan minden szdm egy nem mérhet§ pontbél ered,
ugyanigy az egész viligegyetem is mérhetetlen iirességb8l szirmazik.
Az élet olyan, mint egy kerék, amit a szvdmi kérhoz vagy a nullihoz
hasonlitott. E kér a pont kiterjesztése. Egy masik megfeleltetést is
felhozott példaként:

— Van két pont, amit haldlnak és életnek neveznek, és az itteni élet
a kett8 kozti vonal. Az élet ismeretlen része végtelen egyenes.

A matematika irinti heves ellenérzéseim szertefoszlottak. A
szvimival t6ltste id6 utdn kiildnds figyelmet szenteltem a matemati-
kinak. Megtanultam, hogy a matematika tényeken alapulé tudomdny,
minden tudomény valédi alapja, de 6nmagiban véve a szénkhja filozé-
fia egzakt tudomanysn alapszik. A szdnkhja filozéfia a legdsibb — test-
tel, annak alkotéelemeivel és a kiilonféle tudatfunkcidkkal foglalkozé
— filozéfia. A jéga gyakorlati tudomdny, ami az embert a legfelsébb
tudatossighoz vezeti. A szdnkhja megértése révén minden bennem fel-
meriil§ filozéfiai kérdés kdnnyen megvilaszolhatévé vale, késébb igy
értettem meg az [rasok valés értelmét is.

Az utolsé ,,tanitdsi nap” lenytigszé volt.

I’gy szélt:

— Vegyiink el8szér egy nulldt, majd frjuk mogé egyet: 01. Minden
nulldnak csak akkor van értéke, ha elgszor egyet frunk mogé, ha azon-
ban nem frunk mogé egyet, akkor nincs értéke. A vildgon minden nulli-
hoz hasonlé, és ha nem vagyunk tudatiban az egyetlen valésignak,
egyéltaldn nincs értéke a dolgoknak. Ha felidézziik az egyetlen valésig
emlékét, éleciink éreelmet nyer, miskiilénben elég nehéznek érezhetjiik.

A szvidmi a Himal4ja mélyére ment, és sohasem taldlkoztam vele

t6bbé. Hal4s vagyok azoknak a tanftéknak, akik ércékes idejiiket az én
tanftdsomra forditortik.
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AZ ANYAG ATVALTOZTATASA

b= ]

I 942-BEN UTNAK INDULTAM Badrinith-ba, a hires himaldjai
szamidhi-mandirba. Utkézben eljutottam egy Szrinagar nevd
helyre, ami a Gangesz partjin talilhaté. Nyolc kilométerre Szrina-
gartdl egy kis Shakti templom 4ll, ett8l kériilbeliil hdrom kilométerre,
pedig egy barlang taldlhaté, amiben egy aghori70 baba élt. Az aghori asz-
ketizmust, amit csak ritkdn emlitenek a kdnyvek, még a jégik és
szvimik is csak nehezen értik meg. Az aghori aszkétsk ezoterikus
irdnyzatot képviselnek, a Nap-tudominy médszerével is foglalkoznak,
céljuk a gyégyftas. E tudomdny az élet — a préndnél is — finomabb erd-
inek megértésével és az ezek feletti uralom megszerzésével foglalko-
zik. Kapcsolatot teremt az itteni és a tilvildgi élet kozoe. Nagyon ke-
vés jégi gyakorolja csak az aghori tudomdnyit, és 8ket is — rendhagyé
életvitelitk miatt — keriili az emberek tobbsége.

A Szrinagar koriili falvak lakéi nagyon féltek az ottani aghori babdtdl.
Sohasem mentek a kdzelébe, mert régebben, ha valaki kozel merészkedett
hozz4, a baba sértegetni kezdte az illetdt, és kavicsokkal dobélta meg.

Hetvenst év koriili, tobb mint kéc méter magas, igen erds testalkatq,

70 Aghori: sivaitsk aszkétikus rendje, melyrél dgy rartjék, hogy a — korilbeliil 14. szézadban virdg-
z6 — Kapalika rendbél ered. A ,balkezes tantra” kovetdi, széles kérben elftélik ket szokatlan, meg-
débbent6 életvicelitk miate; tobbek kdzdet temetdkben élnek, és emberi koponyibél készitett csé-
5zébdl esznek. A ,val6di” aghori sllitélag egyéltalin nem torédik vele, hogy mit fogyaszt el: nem
csak vizet, hanem vizeletet is iszik, és nem csak hist, hanem székletet, hinyist vagy a hullsk hdsic
is megeszi — a ford.

S T—

A tudat eréi

hosszd hajd, szakillas ember volt. Jutdbél késziile 4gyékksede hordott.
Barlangjéban néhdny jutazsikot kivéve semmit sem tartott.

Elmentem meglitogatni, gondolvin, hogy ott t8ltém az éjszakit,
és tanulok téle valamit.

Egy helyi panditot kértem meg, hogy mutassa meg az utat.

— Ez az aghori nem bélcs; tisztitalan ember. Ne akard litni — fi-
gyelmeztetett a pandit, de sokat hallott mesteremré] és rélam, igy végiil
rivettem, hogy vigyen el a baba barlangjéhoz.

Este érkeztiink meg hozz4, még sotétedés elétr. Az aghorit egy, a
barlangja és a Gangesz kézétt 4116 szikl4n iilve tallcuk. Megkért min-
ket, hogy iiljiink le mellé, majd a pandithoz fordult:

— A hitam mogote sértegetsz, és mégis dsszetett kézzel lidvézolsz.

A pandit el akart menni, de az aghori igy szélt hozz4:

— Nem mész el! Menj a folyéhoz és hozz nekem egy korsé vizet.

Amikor a megfélemlitett pandit visszajott a vizzel, az aghori egy
hisvigé birdot nyomott a kezébe és azt mondta:

— Ot dszik egy holttest a folyén. Hazd ki a partra, vigd le réla a
libszirin levd izmokat, valamint a combizmokat és hozz ide nekem
pér deka hast.

A pandit megremegett az aghori kivinsigdnak hallatin. Hozzim
hasonléan nagyon ideges lett. Rettenetesen félt és nem akarta teljesi-
teni az aghori kivinsigit, de az diihdngeni kezdett és raiivolesee a
panditra:

— Vagy elhozod nekem annak a holttestnek a hisit, vagy téged da-
rabollak fel, és a te hiisodat hasznilom fel. Melyiket vélasztod?

Szegény pandit nagyon megrettent, a félelem vette rd, hogy oda-
menjen a holttesthez, és elkezdje feldarabolni. Annyira ideges volt,
hogy véletleniil még bal keze hiivelyk- és mutatéujjit is megvégta, csak
Ggy 6mlstt belélitk a vér. Odavitte a hist a babdnak. Akkor mir sem a
pandit, sem én nem voltunk teljesen magunknil. Amikor a pandit kéze-
lebb ment az aghorihoz, az aghori megérintette az ujjain ejtett vgist,
mire az azonnal begyégyult. Még csak a nyoma sem litszott. Az
aghori arra utasftotta a panditot, hogy a htsdarabokat tegye egy agyag-
edénybe, az edényt helyezze a tiizre, és a tetejét fedje le egy kével.
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— Nem tudtad, hogy ez a fiatal szvimi éhes, és hogy neked is en-
ned kell?

— Mester, mi vegetdridnusok vagyunk — vélaszoltuk mindketten.

A baba erre feldithodott:

— Azt hiszed én hist eszem? Egyetértesz az itteni emberekkel, és
te is azt hiszed, hogy tisztitalan vagyok? En is vegetdridnus vagyok.

Tiz perc elteltével azt mondta a panditnak, hogy vigye oda neki az
agyagedényr. Osszeszedett néhiny nagyobb levelet és igy szdlt:

— Ezeket teritsd szét a f6ldén, hogy rétehessiik az ételt.

A pandit remegd kézzel engedelmeskedett. Az aghori bement a
barlangba és kihozott hirom agyagtinyért. Mig odavolt, a pandit oda-
stgta nekem:

— Nem hiszem, hogy tdlélem ezt az estér. Ez mindennel ellenke-
zik, amit valaha is tanultam és gyakoroltam. El kellene vetnem magam-
t6l az életet. Mit tettél velem? Miért hoztil ide?

— Hallgass. Ha nem menekiilhetiink, legalibb nézziik meg, mi
toreénik.

Az aghori megparancsolta a panditnak, hogy szolgilja fel az ételt.
Amikor a pandit levette az edény fedelét, és elkezdte kiszedni az ételt a
tinyéromra, megdébbenten littuk, hogy val6jéban egy raszguldnak ne-
vezett — sajtbd] és cukorbdl készitett — édesség van benne. Ez volt a
kedvenc ételem, és pont erre gondoltam, amikor a baba barlangja felé
kozeledtiink. Roppant kiilénésnek taldltam a dolgot.

— Ebben az édességben nincs his — mondta az aghori.

Ettem és a panditnak is ennie kellett beldle. Igen izletesnek bizo-
nyult. Ami megmaradt, azt az aghori odaadta a panditnak, hogy ossza
szét a falusiak kézétt. Bebizonyosodott, hogy nem hipnotikus techni-
ka 4ldozatai lettiink. A pandit egyediil indult el a sététben falujéba,
ami 8t kilométerre esett a barlangtél. En ink4bb az aghorival marad-
tam, hogy megfejtsem a misztériumot: miként véltoztatta 4t az ételt.
Meghokkenté életmédjit is szerettem volna megérteni.

»Miért f8zte meg a holttest hasit, és az miként viltozhatott 4t
édességgé? Miére él itt egymagdban?” — tdprengtem magamban. Sokat
hallottam mir efféle emberekrél, de ez volt az elsé alkalom, hogy sze-

mélyesen is taldlkozhattam egyikiikkel.

S TTe—

A tudat ergi

Két 6rét meditéltam, majd az frasokrél kezdiink beszélgetni. Rend-
kiviil intelligens és olvasott volt. Szanszkrit kiejtése azonban annyira
t8mér és durva, hogy minden egyes alkalommal miel8tt vilaszolhattam
volna neki, néhiny percembe is beletelt, mig megfejtettem, hogy mit is
mondott. Kétségkiviil igen tanult ember volt, de az 4ltala kavetert
minden mds szddhuétdl kiildnbszsee, akivel életemben taldlkozeam.

Az aghori aszkétdk 4ltal kovetett derél frnak ugyan az Atharva-
védidban, de azt sehol sem olvastam, hogy emberhdst kellene enniiik.

— Miért élsz igy, miért a halottak hisit eszed? — kérdeztem t8le.

— Miért mondod azt: halottak? Tébbé mar nem emberrdl van sz4,
csupin anyagrél, ami senkinek sem kell mar. Te embernek tekinted a
holttestet. Senki sem fogja mir hasznilni ezeket a holctesteket, ezért
hit én felhasznilom. Kisérletez8 tudés vagyok, aki megprébilja fel-
fedni az anyag és az energia alapelveit. Az anyag egyik formijit az
anyag egy misik formdjivd véltoztatom. Tanitém a Természetanya
szamos formit alkot, én csupin az § térvényeit kdvetem, amikor 4tv4l-
toztatom az anyagi formakat. Azért tettem ezt a pandittal, hogy figyel-
meztesse a tobbi embert: keriiljenek el. Tizenh4rom éve élek ebben a
barlangban, és még senki sem ldtogatott el hozzdm. Azt hiszik, tisztd-
talan vagyok, hogy halat és holttesteket eszem. Kavicsokkal dobdlom
meg az embereket, de sohasem iit8k meg senkit.

Kiilsg viselkedése igen durva volt, de nekem elmondta: tudatosan
viselkedik igy, hogy senki se zavarja meg tanulminyaiban, hogy ne
fiiggjon a falusiakté! élelem és egyéb sziikségletek dolgiban. Nem volt
zavarodott, de emberkeriil§ viselkedését tekintve mégiscsak az volt.
Teljesen nelldc6 életet élt, és noha tovdbbra is ugyanabban a barlang-
ban élt még huszonegy éven 4t, egyetlen falusi sem litogatott el hozzi.

Egész éjjel fennmaradtunk, a baba pedig tanitott, egész 1dé alatt az
aghori titr6] mesélt nekem. Nem szimpatiziltam ezzel az trtal, de ki-
véncsi voltam, hogy miért él ilyen életet és teszi mindazt, amit tesz.
Hatalméban 4llt, hogy az anyagot annak egyik form4jibél egy madsikba
véltoztassa 4t, példdul hogy egy szikladarabot kockacukorrs viltoztas-
son. Mésnap reggel egyre-mdsra efféle dolgokat mutatott nekem. Azt
mondta, hogy érintsem meg a folyéparti homokot, mire a homoksze-
mek mandulivd és kasudiévd viltoztak. Mir koribban is hallottam
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err8l a tudomdnyrdl, és ismertem alapvetd elveit is, de nemigen hittem
az ilyen torténetekben. Nem tanulméinyoztam ezt a teriiletet, de toké-
letesen tisztiban voltam {8 szabilyaival.

Délutén az aghori révett, hogy egyek valamit indulds el8tt. Ekkor
egy misik fajra édességet vett el§ az este hasznilt agyagedénybdl. Na-
gyon kedvesen viselkedett velem, és folyton a tantrdval foglalkozé kéz-
iratokrél beszélt.

— Ez a tudomény haldoklik. A tanult emberek nem akarjék kévetni
ezt az utat, ezért majd eljon az id6, amikor elfelejtik ezt a fajta tuddst
— mondta.

— Mi haszna mindannak, amivel foglalkozol? — kérdeztem.

— Mit értesz azalatt, hogy ,haszna™ Ez egy tudominy és az e terii-
lettel foglalkozé tudésnak gyégyité célra kell felhasznilnia, valamint fel
kell viligositania a tudésokat, hogy az anyag energidvd alakithat$, és az
energia anyaggd. Ugyanaz a torvény irdnyitja az anyagot és az energidt.
Minden név és forma mégdtt ott rejlik egy mindent magiban foglalé elv,
amit a modern tudésok egyéltaldn nem ismernek. A Védinta és az Gsi
tudoményok lefrjik ezt az alapvetd életelver. Csupin egyetlen életerd lé-
tezik, a Viligegyetemben taldlhaté Ssszes név és forma csak ezen Egy
kiilsnféle valtozatainak tekinthetd. Nem nehéz megérteni az anyag két
sllapota kozti kapesolatot, mivel forrisuk egy és ugyanaz. Ha a viz meg-
szilardul, jégnek nevezziik. Ha parologni kezd, g6znek. A kisgyermek
nem tudja, hogy e hiromféle halmazéllapot ugyanannak az anyagnak hi-
romféle forméja, és hogy &sszetételiikben alapvetSen nincs kiilonbség.

A mai tudésok olyanok, mint a gyerekek. Nem ismerik fel az anyag
kiildnféle formdi mdgdte htzédb egységet, sem azokat az elveket,
amelyek segitségével az anyagot egyik formijsbsl egy masikba lehet
jtviltoztatni.

Intellektuslis szempontbél egyetértettem vele, de mégsem helye-
seltem életmddj4t. Biicsit intettem neki, és megigértem, hogy megli-
togatom valamikor, de erre sohasem keriilt sor. Kivincsi voltam, hogy
mi lett a pandittal, aki el6z8 este félelemt6] reszketve tért vissza faluji-
ba, ezért elmentem hozzi. Meglep8dve littam, hogy teljesen megval-
tozott. Azon gondolkozott, hogy az aghori kévetSje lesz, és tanitvi-

nydul szegédik.

S ———

A tudat ergi

HOL A SZAMARAM?

507y

A MIKOR MAUBAN, EGY UTTAR PRADESH-I kisvirosban éltem, egy
vindorl6 szvimik és szidhuk részére épitett kis kunyhéban lak-

tam. Idém legnagyobb részét a szobimban t5ltsttem gyakorlataim el-

- végzésével, és mediticiéval, csak reggel és este jotrem ki egy kis idére.

Lakott a kézelben egy moséember. Nem volt felesége és gyerekei —
csak egy szamara. Egy nap elpusztult a szamir. Annyira kétségbeesett,
hogy egészen transzba esett a tragédidtél. Az emberek azt gondolesk,
hogy szamddbi sllapotban van.

Indisban az emberek birmit megtesznek a szamddhi nevében. Még a
hizukat is eladjik, és pénzt ajinlanak fel annak az embernek, aki lat-
szélag eljutott ebbe az 4llapotba. Azt hiszik, hogy tgy fejezhetik ki
egy szent ember irdnti szeretetiiket, ha ajdndékokat adnak neki. A mo-
séember mozdulatlanul iilt két napon keresztiil, az emberek elkezdtek
pénzt, virdgokat és gyiimédlcsdt hordani koré. Két ember tanitvényé-
nak nyilvinitotta magit, és elkezdték 6sszeszedni a pénzt. A moséem-
ber azonban meg sem rezzent. Kévet8i masokat is biztatni kezdtek,
hogy menjenek oda. Azt akartik, hogy mindenki tudja: 8k ennek a
nagy gurunak a tanftvinyai. Hire sz4jrél szdjra terjedt, igy hamarosan
hires ember lett bel8le.

Egyik hivétél értesiiltem, hogy lakéhelyem kézelében iil egy ember
szamddbi dllapotban. Elmentem, hogy megnézzem.
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Megbizonyosodtam réla, hogy valéban ortt iil valaki, csukott
szemmel, nagyon nyugodtan. Sok ember iilt koriilstte, akik mantrakat
zengtek:

— O, Uram, hozd 8t vissza. Haré Rdma, Haré Réma, Haré Krisna, Haré
Krisna.

— Mit csindltok? — kérdeztem téliik.

~8a gurunk, aki szamddhiban van.

,Kivincsi vagyok, mi torténik, amikor kijon ebbél az allapotbdl” —
gondoltam magamban.

Két nap milva kinyitotta a szemét. Mindenki nagy virakozissal
tekintett r, és mélyenszintd szénoklatot virt, de amikor kijétt a
transzbdl csak annyit kérdezett:

— Hol a szamaram?

Elsédleges szempont, hogy ki milyen céllal kezd el meditilni. Ha
egy ostoba ember elalszik, ostob4n is ébred majd fel. De ha valaki
egyetlen céllal, a megvildgosodis végyéval kezd el meditdlni, bélcsként
j6n ki a mediticiébol.

Van egy kis kiilonbség a gondolataiba meriilt, toprengd ember, és
az adhikdri kdzétt, aki valéban meditil. Az erds aggodalom is Gssz-
pontosithatja a tudatot, de negativ médon. A mediticid révén a tudat
pozitivv vilik, egyetlen térgyra 6sszpontosit és befelé irdnyul. A kiil-
58 jelek mindkét esetben hasonlitanak egyméishoz. Mig a mediticié el-
lazitja, kiegyensilyozottd teszi és megnyugtatja a testet, az aggédistdl
mozdulatlanni és fesziiltté lesz. A meditél4shoz alapvetd a tudat meg-
tisztitdsa; az aggédishoz erre nincs sziikség. Ha erds aggodalom lesz
Grrd a tudaton, tehetetlenné és érzéketlenné vilik. Ellenben ha egy
bolcs elmélkedik a vildg bajain, akkor egyéltalin nem aggédisrél van
sz6, hanem arrél, hogy szeretetteli és 6nzetlen térddést tandsit az em-
beriséggel szemben. Ebben az esetben az egyéni tudat kitdgul és a
kozmikus Eggyel egyesiil. Aggéddsrél akkor beszéliink, ha a tudat
egyéni gondokra &sszpontosul. Ha a tudat felismeri misok gondjait,
pozitiv médon kezd elmélkedni. A tudat mindkét esetben koncentrile-
t4 valik, de csak az utébbi esetben beszélhetiink tudattigitisrél.

Amikor Szent Jinost egy kiilonillé cellsba ziresk Patmosz szige-
tén, azére aggédott, mert azt hitte, hogy mesterének iizenete nem fog

A tudat erégi

eljutni a témegekhez. Aggodalma azonban nem sajit vigyainak betel-
jesitésére irdnyult. Egyetemes iigydn elmélkedett és meditsle. A medi-
tici6 kitdgulds, az aggodalom beszdkiilés.

Ugyanaz az er8, ami negativ csatorndk felé folyhat, tudatosan
irdnyithat6 pozitiv csatornk felé is. Ezért fontos, hogy a tanitviny
el8szor tisztitsa meg a tudatit, és csak utdna meditéljon. Fegyelme-
zett és megtisztitote tudat hijin a meditdcié nem segit benniinket a
megviligosodis atjin. Fontos az el8késziilet, melynek nélkiilszhetet-
len lépései a tettek, a beszéd, a tiplilkozisi szokdsok és egyéb erdtel-
jes vigyak feletti uralom. Akik onfegyelmet gyakorolnak, és utdna me-
ditélnak, valédi élményekben részesiilnek. Sajit pozitiv és hatékony
erbikkel 1épnek kapcsolatba. Ezek az élmények dtmutatéva vilnak a
tudat mélyebb szintjeire valé behatoldshoz. Az edzetlen és tiszttalan
tudat semmi értékeset sem képes létrehozni, de a meditativ és elmélke-
dé tudat mindig kreativ lesz. Mind az aggbdis, mind a mediticié mély
nyomot hagynak a tudattalanban. Az aggédis szimos pszichoszomati-
kus betegséget okozhat, mig a mediticiéval a tudat mis dimenziéit fe-
dezhetjiik fel. Ha az adhikiri megtanul meditilni, természetes tton
szabadul meg az aggédis szokdsitél. A gytlslet és az aggodalom két
negativ erd, melyek drrd lehetnek tudatunkon. A mediticié és az el-
mélkedés kitigitja a tudatot.

Arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy szegény moséember, noha
nyugodtan iilt, figyelmée az aggodalom kotstte le. Mély banata volt,
és tudata megzavarodott. Ebben az 4llapotban nyugodeti vélt, anélkiil,
hogy tudta volna, hol van.

A szamddbi sorin a tudatot tudatosan irdnyftjuk a tudatossig ma-
gasabb szintd dimenziéi felé. Azok az adhikirik, akik anélkiil prébil-
nak meg szamddhi sllapotba jutni, hogy el8tte megtisztitottik volna tu-
datukat, csalédni fognak, mert a tisztdralan tudat megakadilyozza
8ket ebben. A szamddhi tudatos és irdnyitote eréfeszités eredménye. A
transzcendens tudat illapota. Az aggodalom beszdkiti, mig a medit-
cié kitdgitja a tudatot. Szamddhinak azt nevezziik, amikor az egyéni tu-
datot kitdgitjuk és egyesitjiik a transzcendens tudattal.
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KI VOLT A MASIK GOPINATH?

£y

ANPUR VAROSATOL MINTEGY tiz kilométerre éltem a Gangesz

tilpartjin, egy folyéparti kertben. Akkoriban semmiféle vildgi
dologgal nem foglalkoztam. Sohasem mentem be a virosba, engem
azonban sok ember felkeresett. Gyiimélcsst hoztak, és leiiltek elém a
foldre. Azére, hogy ezt elkeriiljem, mindig volt nilam néhdny mdld, és
ha jétt hozzém valaki, azt mondtam:

— El8szdr iilj le, és ismételd el ezt a mantrdt kérezerszer, utdna be-
szélhettink.

Legtsbb litogatém letette a méldt és csendesen tivozott.

Ele egy Gopinath nevd ember, aki az Indiai Takarékpénztir
kanpuri fiékjinak pénztirosa volt. Egy délutin & jott hozzdm, négy
misik ember tdrsasigiban. Leiiltek, és mantra-zengésbe meriiltek.
Annyira belefeledkeztek, hogy nem is figyeltek az id§ malasara.
Gopinath este kilenckor hirtelen kinyitotta a szemét és igy szélt:

— Szdrnyd dolog térrént!

— Mi t6rtént? — kérdezte mindenki.

- Ugy volt, hogy az unokahiigomnak ma este hétkor lesz az eskii-
vdje. Az eskiiv8 dsszes diszletét az én péancélszekrényembe zirtuk, és
csak nekem van hozz4 kulcsom. Mit tettél velem, szvimidzsi?

— Nem tettem semmit. Az itteni légkor tette. Mindenkivel ez tér-
ténik, aki idejon. Lazitottdl és megfeledkeztél a vilig gondjairél; az

A tudat ergi

istenséget tapasztalod meg, és benne telik 6réméd. Miére aggédsz
hit ennyire?

— De hit a pincélszekrényemben vannak a diszletek és az ékszerek,
amit oda kellett volna adnom nekik.

— Valéban elfeledkeztél magadrél mantrdzis kozben?

— Ezért vagyok még mindig itt.

— Akkor ne aggédj. Isten gondjit viseli a kialakult helyzetnek. Ha
bérmi rossz is térténhet azért, mert valaki az Ur nevét zengi, 4m tSr-
ténjen; e nélkiil sokkal rosszabb dolgok is térténhetnek.

Felpattantak kétkerekd kordélyukra, és gyorsan visszamentek a v4-
rosba. Amikor megérkezett, izgatottan kérdezte, hogy mi tértént. Az
emberek megzavarodtak izgatottsiga littén.

— Mit aggédsz? — kérdezték. — Az eskiivé mér véget ért. Minden
rendben van.

— A Gangesz tiilpartjén voltam, és nilam voltak a kulcsok. Mi t&t-
tént a diszletekkel?

— De hiszen odaadtad Sket. Nem emlékszel? — kérdezték.

— Tiz perccel az eskiiv8 el8tt odaadtad Sket; vége a szertartdsnak,
és mir mindenki az asztalndl dl.

A négy ember azonban, aki vele volt, meger8sitette, hogy Gopi-
nath velem volt és mantrékat zengett.

— Vagy ti Griiltetek meg, vagy mi — mondtik azok. Egészen megza-
varodtak, mert az elmondottakat sehogyan sem tudték &sszeegyeztet-
ni sajit emlékeikkel. Gopinath teljesen megzavarodott.

— En vagyok Gopinath, de ki volt az a Gopinath, aki idejotr?
— kérdezgette. M4snap, amikor bement a munkahelyére, mindenkitél
csak egyetlen dolgot kérdezett:

— En csak egy Gopinath vagyok. Meg tudni mondani, hogy ki volt az?

Hérom éven keresztiil egészen megszillottan viselkedett. Emiatt a
munkahelyét is ot kellett hagynia.

A felesége eljott hozzdm, de nem tudtam neki segfteni.

— Beszél veled? — kérdeztem.

— Igen, de mindig csak ugyanazt kérdezi: ,Mondd drigém, ki volt
az a misik Gopinath? Pont tigy nézett ki, mint én?”

Az eset utin sok ember j6tt hozz4dm és azzal iildszrek:
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— Bélcs vagy, aki nagy csoddkra képes.

— A semmiért dicsértek.

Sem én, sem 8k nem tudtik, hogy mi is tdrtént val6jéban. Tényleg
m tudom, hogyan térténhetett a dolog.

— Mi lehetett ez? — kérdeztem késébb mesteremet.

Mesterem azt mondta, hogy tudott a torténtekrdl, és lehetséges,

hogy a hagyoményainkat kévetd valamelyik bolcs segitett Gopinath-nak,
mivel § maga kdzben egészen feloldédott az Ur nevének zengésében.

Eletem sorin mindvégig tigy tapasztaltam, hogy a bélcsek jéindu-

. latdan és nagylelkden irdnyitjsk, védelmezik Isten hiveit. Eddigi ta-
 pasztalataim alapjén dgy ldtom, hogy ha egy bélcs a Himal4jiban él is,

a vilig birmely részére képes eljutni és oda kivetitenie magit.
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TALALKOZAS
EGY GONDOLATOLVASOVAL

b= |

A MIKOR 1973-BAN Rishikesh-be tartottunk, egy alkalommal egy
tjdelhi hotelben szélltunk meg. Itt talilkoztam dr. Rudolf
Ballentine pszichiéterrel, aki régebben egy orvosi egyetemen tanitott
az Egyesiilt Allamokban. Eppen akkor érkezett kdzel-keleti orszdgok-
ban tett litogatisirél Pakisztinon keresztiil. Dr. Ballentine elmesélte
nekem egy élményét, ami kordbban esett meg vele egy hires Gjdelhi be-
vésrlokdzpontban, a Connaught Place-en. Egy idegen a nevén sz6li-
totta, majd viratlanul az orvos Anglisban é16 baritnGjénck a nevér is
megmondta.

— Honnan tudod ezeket a dolgokat? — kérdezte téle Ballentine.

— Ekkor és ekkor sziilettél, a nagyapidat igy meg igy hivedk — igy
az idegen. Majd valami olyan, igen személyes dolgot mondott neki,
amit rajta kiviil senki m4s nem tudhatott.

— Most mér tudom, hogy miért kellett Indifba j6nném — gondol-
ta magéban Ballentine.

— Uram, adjon nekem &t dolldrt — mondta az ember, és Ballentine
kénytelen volt adni neki.

Az ember jobba-balra tekintgetett, mert atcél féle, hogy a rendér-
ség esetleg figyeli 6t, hiszen ha megtudtik volna mit mdvel, letartéz-
tatjik. Azt mondta Ballentine-nak:

— Maradjon itt. Mindjért visszajévok.

Ballentine fél 6rit virt r4, az ember azonban nem jott vissza.

A tudat ergi

Dr. Ballentine azt mondta: ‘

— Szvimidzsi, ez egy nagy ember volt.

— Miért, mit tete? — kérdeztem.

— Hit megmondta nekem ezeket a személyes dolgokat, noha nem
is ismert.

— Nem tudtad mir ezeket a dolgokat korbban is?

— De, persze, hogy tudtam.

~ Hit akkor miféle nagy dolgot vitt véghez? Ha valaki tudja, hogy
mire gondolsz, akkor te nyilvdnvalg, hogy szintén tudatiban vagy. Et-
t8l sosem leszel okosabb. Egy efféle képesség lenydigszhet ideig-6riig,
de senkit sem segit az Snmegval6sitds Gtjén,

Olyan szélhdmosokat, amilyennel dr. Ballentine is talslkozott,
gyakran lithatunk szddbunak 6ltzve a Connaught Place-en, amint va-
lakinek a miiltjérél mesélnek, vagy a j6véjét j6soljik meg. Efféle criik-

kéket tanulnak meg, csakhogy megéljenek valahogyan. A gyandtlan tu-

; ristdk azc hiszik, hogy nagy bdlcsekkel van dolguk. Az ilyen turistdk

sohasem jutnak el azokra a helyekre, ahol a valédi bslcsek élnek. Az 41-
bélesek rossz hirét keleik a spiritualitdsnak és a szellemi embereknek.

‘Dr. Ballentine késébb veliink kezdett el utazgatni. Amikor eljoe-
tiink Indidbél, & Rishikesh-ben maradt, és hénapokig élt India egyéb

- részein is, mikozben az indiai gyégyité-iskoldkat tanulményozta. Az

Egyesiilt Allamokba visszatérvén csatlakozott hozzank, ma & vezeti és

irényitja a Himaléja Intézet”! Egyesitett Ter;ipia Programjét72.

71 Lisd a kényv végén a Himaldja Intézetnél — 4 ford,

72 Egyesftect Terépia Program: dtfogé, holiszrikus gyégyftdsi gyakorlator jelent, ami a keleti termé-
szetes gyégymédokaF és a hagyominyos °""0itudom5nyt egyesfti azzal a céllal, hogy megerdsitse az
ember er&fre-t-nir S 27 maga lehesseqn egészséobnek ura — 4 Sord.
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Az dnqydqyitds ereje minden emberben mey/a/a’ﬁa/o’.
Ha az ember /é//a’zja az ezen erbben re//o /eée/c’fséyeée/,
éépes megqydqyitant dnmagd?.
Az 1gazdn dinzellen meyﬁo’o/o// 1eleh, &z’réi/éépes megqyoqyitant.
Tlinden yyo’yyu/a’s fozilaz a /eymayasa56 szintd,
ha minden 5cy/a/ meyszaéao/uﬁmé
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ELOSZOR TAPASZTALOM MEG
A GYOGYITAS EREJET

Xy

l _.l USZEVES VOLTAM, AMIKOR MESTEREMMEL gyalogszerrel jértuk
az alféldi teriileteket. Egyszer megalltunk az etahi vasdtéllo-
mésnil, ahol mesterem odament az dllom4sf8nékhéz és igy szélt hozzé:
— Itt van velem ez gyermek, és éhes. Kérlek, adj nekiink valami
ennivalét.

Az 4llom4sf8ndk hazament, hogy élelmet hozzon nekiink, de
otthon a felesége kiabélni kezdett vele:

— Tudod, hogy egyetlen fitink himlében szenved. Hogy jut eszed-
be, hogy ennivalét adj ezeknek a vandorlé szédhuknak? A fiéink haldok-
lik! Takarodj innen! Annyira aggédom a fitink miatt.

Az 3llom4sféndk megnydlt arccal és bocsinatkérések kozepette
jott vissza:

— Mit tegyek? A feleségem azt mondta: ,,Ha valéban igazi szvimi,
miért nem ismeri fel a helyzetiinket és gyégyitja meg a fiunkat? Sem-
mi érzés nincs benne? Egyetlen gyermekiink halilin van, és & azzal
foglalkozik, hogy mit egyenek.”

Mesterem elmosolyodott, és felszélitott, hogy kévessem. Elmen-
tiink az 4llomdsfénok hizdba. A helyzet kihivést jelentett mesterem
szdmira, & azonban szerette a kihivisokat. En viszont panaszkodtam:

— Ehes vagyok. Mikor esziink mér?

— Virnod kell még — mondra.
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Gyakran panaszkodtam neki, és sirdnkoztam: ,,Nem adsz nekem ide-
jében enni”, majd zokogva rohantam el. & azonban tiirelemre tanitott.

— Most nyugtalan vagy. Virj 6t percet, és egyiltalin nem leszel
nyugtalan. Ebben a helyzetben, az a helyes, ha virsz.

En azonban tovibb panaszkodtam, mire az 4llomésfénck felesége
el akart iildézni a hizt6l. Eletemben akkor littam el6szér himlben
szenvedd embert. A fiti egész testét nagy gennyes kelések boritottik,
beleértve az arct is. Mesterem igy szélt a sziilSkhoz:

— Ne aggédjatok — a fid két percen beliil teljesen jél lesz.

Vett egy pohdr vizet és kérbejirta a kisdgyat, amelyben a gyermek
fekiidt. Hiromszor keriilte meg az 4gyat, majd megitta a pohir vizet,
a fid anyjéra nézett, és igy szdlt:

— Mir jobban is van, litod?

Meglepddve littuk, hogy a kelések tiinedezni kezdenek a fidrél, de
ijedten littam, hogy ugyanakkor mesterem arcén jelennek meg. Meg-
rémiiltem és sfrva fakadtam.

— Ne aggédj, semmi rossz nem torténik velem — mondta mesterem
egészen nyugodtan.

A gyermek arca két percen beliil teljesen megtisztult a kelésektdl, és
eljoetiink a hdzbol. Kévettem mesteremet, mig egy banyan fihoz nem
értiink. Ledlc a fa ald, a kelések hamarosan tiinedezni kezdrek réla, és a
fan jelentek meg. Tiz perc elteltével a fardl is eledntek. Amikor littam,
hogy mesterem teljesen j6l van, dtSleltem és sirva mondta neki:

— Ne tégy tobbé ilyet! — kérleltem. — Cstnya lettél, és ez meg-
ljesztett.

A késébbiek folyaman egyre tdbb ember indult keresésiinkre.

— Valami rosszat tettiink? — kérdeztem mesteremtél.

— Nem, gyere velem.

Kézen fogotrt és ismét a Jamuni-folyé partjin folytatcuk utunkat.
Végiil egy masik hdzn4l 4lltunk meg, és ote kaptunk némi élelmert,
majd egy elkeritett udvarba mentiink, ahol senki sem tal4lhatott rink,
ott ettiink és pihentiink.

A bolcsek 6romiiket lelik abban, ha szenvedésiikkel mads embereken

segithetnek. A hétkéznapi ember ezt képtelen felfogni. Az emberi

e

Gyobgyité ers

torténelem szimos olyan esetet ismer, amikor szellemi vezetk szen-
vedtek mds emberekért.

Az ilyen bdlcsek példaképiil szolgélnak, és sok ember még ma is e
kivilé emberek nyoméban jir. Amikor az egyéni tudat kozmikus tudat-
t4 tigul, mir kénnyen Sromiinket lelhetjiik a masokért valé szenvedés-
ben. A bdlcs szdmira ez nem jelent szenvedést, de a hétkéznapi ember
azt hiszi, hogy a bélcs szenved. Az ember akkor szenved, ha tudata
csak az egyéni hatirokon beliilre korlitozédik. A bélcs, ha vele torté-
nik valami, nem szenved, jobban f4j neki, ha misok szenvednek.

A fijdalom és az 6rém olyan ellentéepirt képez, amit akkor élhe-
tiink 4t, ha érzékszerveink kapcsolatba lépnek a vildg tirgyaival. Azok,
akiknek a tudata tdllépett ezen az érzékelési szinten, megszabadulnak
ett8l az ellentérparedl. Léreznek olyan technikik, amelyekkel tudato-
san vilaszthatjuk el a tudatot az érzékszervekedl, és 8sszpontosithat-
juk befelé annak érdekében, hogy feltrjuk a kzépponti tudatossigot.
Ebben a tudatillapotban az emberre nincsenek hatdssal az érzékszervi
oromok és fijdalmak. Az egyetlen tirgyra 6sszpontosité tudat haté-
kony akaraterdt is teremthet, amit mésok gy6gyitdsira fordithatunk.
Minden ilyen az emberen 4thaladé gyégyité erd egyetlen tudatforris-
bél ered. Ha a gyégyit6 rdébred sajét kiilonills voltara, a gyégyité ers
spont4n dramldsa abban a pillanatban megszakad. A gyégyitds képessé-
ge természetes emberi er8. Akaraterénkkel akkor gyégyithatunk, ha

nem zavarjik meg az alacsonyabb tudatszintek.
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MESTEREM ELKULD,
HOGY MEGGYOGYITSAK EGY EMBERT

b2 ]

E GY DERUS REGGELEN mesteremmel iiltem barlangunk el8tt, ami-
kor hirtelen igy sz6lt:

— El kell csipned egy buszt. Az dt, ahol a busz jir, tizenegy kilo-
méterre van innét, ﬁgyhogy siess.

Gyakran eléfordult, hogy azzal 4llt el8: kerekedjek fel, és abban a
pillanatban induljak dtnak valahov4. Olykor nem tudtam, miért kell
elmennem, de amikor a megjeldlt helyre értem mindig megértettem.
Felilltam, magamhoz vettem egy vizeskorsét, amit mindig magammal
vittem.

— A busszal menj el a haridvéri vasdtéllomésig. Ott kapsz egy je-
gyet, utazz el Kénpurba. Dr. Mitra 4gyban fekvé beteg, és folyamato-
san rdm gondol. Agyvérzést kapott, a jobb orrlyuk4bdl folyik a vér, de
a felesége nem engedi, hogy kérhizba vigyék. Ségora, dr. Baszu tudja,
hogy agyvérzésr8l van szé, de ott helyben nincsenek meg az agymdtét-
hez sziikséges eszkdzok.

— Mit tegyek? — kérdeztem.

— Csak gyengéden iisd meg az arcit. Ne gondold magad gyégyité-
nak. Eszk8znek képzeld magad, és men] oda, mert megigértem neki
valamint feleségének, hogy mindig segiteni fogjuk Sket. Menj, amilyen

gyorsan csak tudsz.
— Furcsillom, hogy tudtom nélkiil, az én nevemben teszel igérete-

ket — mondtam neki.
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Nem volt kedvem ilyen hosszii ditra menni, de nem tehettem meg,
hogy nem engedelmeskedem. Elmentem a barlangunktél tizenegy ki-
lométerre levd Gtig, ahol a busz jirt, és ott dlltam az Gt szélén, mig a
Rishikesh-haridviri busz fel nem vett.

A buszvezeték mindig ingyen felvették a szvdmikat, ha meglicesk
Sket az ar szélén. A haridviri vasttillomasnil pénz nélkiil szilltam le,
és mir csak fél 6rim volt a Kanpurba tarté vonat induldsdig. Az 6rim-
ra néztem, és arra gondoltam, hogy ha esetleg el tudnim adni, akkor
az 4ribél megvehetném a jegyet. Odamentem egy driemberhez, és
megkérdeztem téle, tudna-e pénzt adni az érdmért cserébe, hogy je-
gyet vehessek. Meglepetésemre igy vilaszolt:

— A fiam nem tud eljonni, igy hit van egy felesleges jegyem. Kér-
lek, fogadd el. Nincs szitkségem az érdra.

Felszilltam a vonatra és taldlkoztam egy ndvel, aki szintén
Kanpurba tartott, és mellesleg dr. Mitra kézeli rokona volt. Dr. Mitra
és felesége mir sokat mesélt neki rélam és mesteremrd], még ennem
is adott valamit. Egész éjjel dton voltunk, a vonat reggel ért
Kanpurba. Akkora nyiizsgés volt a vasttallomison, hogy tiz percem-
be keriilt, amfg kijutottam a kapun. Amikor kiértem az 4llomdsrél,
viratlanul egy ismer8sémbe botlottam. A kdzelben parkolt a kocsijé-
val, virt valakire, de az nem érkezett meg — lekéste a vonatot Delhi-
ben. Ismer8s6m meg akart hivni a hiziba, de én ribeszéltem, hogy in-
kabb vigyen el dr. Mitrihoz.

Amikor odaéreiink, kopogtam az ajtén, és beléptemkor az a ldtvény
fogadott, hogy hirom orvos vizsgélja dr. Mitrit. Felesége megbriilt,
amikor meglétott, és igy szélt:

— Most, hogy megjottél, rdd bizom a férjemet.

Ezt hivjik a szddbukba vetett indiai vakhitnek.

— Nem vagyok gyégyité — mondtam. — Csak litogatéba jottem.

Odailltam dr. Mitra dgya f5lé, de mivel vérzett az orra, nem en-
gedték meg, hogy feliiljon.

Amikor meglitott, megkérdezte:

— Hogy van a mester?
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Gyengéden megpaskoltam a jobb arcit. Pir percen beliil eldllt a
vérzés. Az egyik orvos elmagyarizta, hogy a nyitott ér a dr. Mitra arci-
ra mért titéstél zirédote el.

En magam nem tudtam mit csindltam, hiszen csak mesterem uta-
sit4sait kévettem. Dr. Mitra hirtelen felépiilésének hire gyorsan elter-
jedt a virosban és betegek szdzai eredtek a nyomomba, ezért még a
nap folyamin elhagytam a vérost és mdsnap reggelre Haridvirba ér-
tem. Innen mesteremhez mentem. Tréfisan azt mondtam neki:

— Ismerem a titkot, és birkinél el tudom illitani az agyvérzésbél
fakadé vérzést.

— Igen ostoba volt az orvos, aki ott magyarizott neked. A szenvedés-
nek szdmtalan forméja és szintje létezik, de mind a nem tudidsbdl ered.

Szdmos alkalommal el8fordult, hogy mesterem utasftdsainak meg-
felelden azonnal Gtnak kellett indulnom valahov4, anélkiil, hogy bar-
miféle tcudomésom lett volna utazisom céljirél. Sok ehhez hasonlé él-
ményben volt részem. Arra a kévetkeztetésre jutottam, hogy a bolcsek
dtjai titokzatosak, és hogy a hétksznapi emberek képtelenek felfogni
Sket. El6szor cselekedtem, majd tapasztaltam. A tapasztalataimbél
tanultam. Az az ember, aki megszabadult a tudat 4ltal kévetett rende-
z8elvektél, egyformén ismeri a mdltat, a jelent és a jévét. E ‘rendezé-
elveket id8nek, térnek és oksignak nevezziik. A hétkéznapi ember
képtelen e rendezGelveket itlitni, a bdlcsek azonban képesek ri. Egy
hétkéznapi ember szimira nehézséget jelent e tudomény megértése,
de nem kivén kiilénleges képességeket azokt6l, akik mér az dton jérnak.

— Egy vildgi ember megszabadulhat-e ezektél a rendezdelvektdl,
vagy pedig egész életében a Himal4jsban kell élnie ahhoz, hogy a ti-
édhez hasonlé erSket fejlesszen ki magiban? — kérdeztem egyszer
mesteremtdl.

— Ha az ember folyamatosan tudatiban van életcéljinak, és min-
den tettét e cél megvalésitisira forditja, semmi sem lehetetlen a
szdmira. Akik nincsenek tudatiban az élet céljinak, azokat kénnyen
elragadhatja a gondok érvénye.

Térvényszerd, hogy az ember nem élhet kotelességeinek elvégzése
nélkiil, de az is igaz, hogy a kotelességek szolgiva teszik a cselekvé
embert. Akkor keriili el a szolgasigot, ha a téle telhet legjobban és

Gybgylité ers
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onzetleniil tesz eleget nekik. A szeretet vezérelte cselekedetek és kote-
lességek segitségiinkre vannak a megszabadulss ttjan. Nagyon fontos,
hogy az ember eleget tegyen kotelezettségeinek, de még fontosabb a
szeretet, ami nélkiil a kotelesség szolgasigot teremt. Aki dnzetleniil
szolgil mésokat, és megtanulja, hogy miként keljen 4t a kiprézat ingo-
vényén, szerencsésnek tudhatja magit.

Az emberben ott rejlik minden szitkséges gyégyité erd, csak nem
tudja, hogyan hasznilja 6ket. Abban a pillanatban, ahogy érintkezésbe
lép a benne rejl8 gyégyits eréforrisokkal, képes meggyégyitani Snma-

git. Minden eré egyetlen Istentdl szdrmazik, akinek kezében az ember
eszkdz csupén.
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A HAGYOMANYOSTOL
ELTERO GYOGYMODOK

£

AMEGSZALLO’ITSAGBAN VALO HIT a leg8sibb kultarikkal egyidés.
Még ma is hallani olyasmirél, hogy valakit egy démon vagy kisér-
tet, esetleg szellem szllt meg. 1960-t8l mostandig, mialate gyakorlatilag
az egész vildgot bejirtam, Ggy taliltam, hogy nem csupin tudatlan embe-
rek, de tanult papok is hisznek a megszillottsig valédisigiban. E meg-
széllottsig azonban csupén a szellemi egyensily hidnyira vezethetd
vissza. Az ilyen eseteket vallisos rituslékkal és cereménidkkal i§ kezelni
lehet. A vildg legtsbb vallisi kozdsségében még mindig szokdsban vannak
az efféle rituilék, noha olykor csak titkos formsban gyakoroljék Sket. A
legtsbb ilyen eset hitterében, amit lehetségem nyilt megvizsgélni, dlta-
14ban a szexuilis igények elfojtdsibél eredd hisztéria 4llt. Léteznek mis-
féle esetek is, példéul, amikor valaki patologikusan fél attél, hogy elveszit
valamit, vagy hogy nem képes megszerezni valamit, amire nagyon vagyik.
Indisban léteznek bizonyos helyek, ahovi azért viszik a betegeket,
hogy megszabaditsik Sket a ,megszillottsigtél”. A »gyogyiték” durva
médszereket alkalmaznak, olykor megkorbécsoljsk az embert egy bal-
viny el6te. A kezelés sordn az egyik — vakjdnak nevezett — »gyogyité”
el6lép, és dgy tesz, mintha &t is megszillta volna valami, de az & eseté-
ben egy dévirdl (j6 szellemrél) van sz6. A vakja olykor — érzelmileg igen
felfokozott 4llapotban — a lingok kozé veti magi, hogy bebizonyitsa,
milyen hatalmas er8kkel rendelkezik. Majd himnuszokat zengve prébil
meo segiteni a betegnek, hogy kizskkentse a megszillottsdg 4llapocsbél.

Szvdmi Rdma a bimaldjai Uttarkashiban

Gybgyité

erég
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Sok ezzel foglalkozé embert taldlhatunk a Himal4jiban.

Néhiny évvel ezelStt dr. Elmer Green, Alyce Green és néhiny kol-
légéjuk a Menninger Alapitvinytél Indidba jott és érzékeny fiziolégiai
mdszereket hoztak magukkal, hogy bizonyos jégikat megvizsgiljanak.
Ellitogattak a Gangesz partjén talilhaté rishikesh-1 dsramomba, azon-
ban egy évvel az eredetileg megbeszélt idépont utdn érkeztek, és nem
tudtak kapcsolatba 1épni azokkal a jégikkal, akik beleegyeztek, hogy az
dsramba jonnek a kisérletek idejére. Az dsramban élt egy Hari Szingh
nevdl ember, akit kordbban &rszemnek neveztem ki, 8 ajinlkozott az
egyik kisérlet alanyiul. Negyven amerikai nézdje volt a kisérletnek,
kéztiik orvosok és pszicholégusok is, akik akkoriban ott tart6zkodtak
az dsramban. Egy dr. Green tirsasigshoz tartozé filmrendez8 kamers-
javal rogzitette az eseményeket. Hari Szingh tdizbe tartott egy acél-
pengét. Amikor mér v6rdsen izzott, kivette a tdizb6l, és megnyalta.
Sistergd hang hallatszott, és g6z keletkezett, a nyelve azonban sértet-
len maradt! Egysltaldn nem égett meg, sebet sem lehetett ldcni rajea.
Ilyen jelenségeket a jégikon kiviil gyakran tapasztalhatunk mis embe-
rek esetében is, és ilyenkor sokan azt hiszik, hogy jégirél van szé. A
nyugatiak gyakran azért mennek Indidba és a Himal4ja 1sbdhoz, mert
kivincsiak az ilyen képességekkel biré emberekre. E képesstgek elég
4ltalinosak és hitelesnek is tekinthet8k, de nem a j6ga részét képezik,
és nem a kiildnféle jéga-iskolskban tanitjék Sket.

1945-ben egy ausztril idegorvos litogatott el hegyi otthonomba,
és tiz napig maradt nilam. Harminc évvel ezel6tt még kevés kérhiz és
gybgyszertar volt a hegyekben, az indiai korminy ma azonban mir
megprébil gyégykezelési kézpontokat épiteni itt-ott, hogy az eny-
hébb betegségeket kezelni lehessen. Abban reménykedtem, hogy az or-
vos tud segiteni a falusiaknak és felir nekik néhdny gydgyszert. Azére
jott hozz4m, a Himal4jéba, hogy valamit kitaldljunk, miként szabadul-
hatna meg az 6t gystré stlyos, krénikus fejf4jastdl, ami megakadi-
lyozta, hogy normilis életet élhessen.

Noha & maga is orvos volt és sok més orvos is megvizsgélta mdr,
nem jétt rd, mi okozhatja a fejfsjast, és senki sem volt képes sikeresen

kezelni a bajt.

Gybgyité ers

A bimaldjai Rishikesh-ben talilbaté dsramunk

Egy id6s né, aki rendszeresen hozott tejet a kunyhémba, az orvos
latedn elmosolyodott és megkérdezte:

— Otvos az illets?

Nevetett és azt mondta:

— Ha engedélyt kapok r4, én két perc alatt megszabaditom a fej-
fajaseol.

— Kérlek, prébild meg — mondtam neki.

Egy olyan gydgyndvényt hozott, amit jél ismernek a hegyekben, és
igen elterjedt — gytjtésnak haszniljsk. Egy kovaké szikr4jatél is ling-
ra kap. Osszemorzsolta a novényt, majd az orvos jobb oldali halénté-
kira tect beléle egy keveset és igy szélt:

— Higgy bennem, 6rékre megszabadulsz a fejf4jsstél. Fekiidj le.

Amikor az orvos lefekiidr, egy vaskampét tett a tdzbe, és izzisig
hevitette 2 hegyét. Majd a kampé vérdsen izz6 hegyét, az orvos halén-
tékira helyezett ndvénymorzsalék kézé nyomta. Az orvos orditva ug-
rott fel, és én is megrémiiltem. A né nyugodt lélekkel ment vissza fa-
lujiba, az orvos fejfsj4sa, pedig elmdilt.

A falusi emberek gyakran alkalmaznak efféle kezeléseket. Az orvos
azt kérdezte: | :
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— Miféle tudomény ez? Szeretnék tsbbet tudni réla.

Nem biztattam, mert, noha hiszek benne, hogy olykor az ilyen ke-
zelések is segithetnek, nem kidolgozott médszerek ezek, és nagyon
nehéz felmérni, hogy melyek a valéban hatdsosak, és melyek tiplilkoz-
nak babon4s elképzelésekbdl. Az orvos azonban ragaszkodott elképze-
1éséhez, és a garvali hegyekbe ment, ahol egy hegyi gy6gyité, Bhairva
Dutt irdnyit4sa alact tanulményozta a nvényeket, aki t&bb mint 3000
kiildnféle gyégyndvényt ismert. Amikor fél évvel késébb djra talilkoz-
tunk, az orvos beszdmolt réla:

— Most mér ismerem annak a kezelésnek a magyarzatit, amit az
id8s né nélam is alkalmazott. Azokon az akupunktiira tudoményaként
rendszerezett elveken alapszik, amiket a tibeti hatdron 4t Kinba utazé
emberek haszniltak. Csaraka az 6&si indiai gyégyité-mester sgicsi-
vedbaként emliti, a mai hindiben suiként ismert tdszdrisos kezelést.

Arra gondoltam, hogy az egyik fejfjist6l megszabadult, most vi-
szont amiatt fijhat a feje, hogy ezeket a gyégymédokat kutatja. Sok

- olyan gyégymédot tudnak a falusi emberek, ami miksdik, de bslcsen

kell kezelniink 8ket, és ne higgyiink benniik vakon, amig meg nem ért-
jitk alapvetd elveiket. Legyiink nyitottak.

A gyégyndvényeket és a fémtartalmii gyégyszereket ma még kevés-
sé alkalmazzik Nyugaton. Noha sok modern eszk6zzel rendelkeziink,
hogy gyégyszereket 4llitsunk el8, a gyégyszerek nem képesek minden
betegséget meggydgyitani. Az a’ljurvédikus* orvoslds gyégyndvényeket
és egyéb kezelési médszereket is alkalmaz. A vizteripia, agyagteripia,
g6zterdpia, szinteripia, napfﬁrd6zés valamint a kiilonféle zoldség-, vi-
rig-, és gyiimdlcslevek alapvetd részét képezik az 4jurvédikus orvos-
lasnak. A betegségek 4jurvédikus médszerrel valé kezelése két részre
oszthaté: a két médszer a Nidina és a Pathja. A terdpia vezetSi az étke-
zés, az alvési szokdsok és még az éghajlat tekintetében is véltozratdso-
kat frnak el8, ahelyett, hogy a betegeket olyan szornyd kériilmények
kozé kényszeritenék, mint amelyeket a modern, talzsifolt kérhizak-
ban tapasztalhatunk.

* Az Ajurvéda magasan fejlece gyégyfté-iskola, ami még ma is mdksdik Indisban.

Gybagyitd ersg

Gyakran csodilkoztam azon, hogy a Himal4jsban él6 emberek mi-
ként maradhatnak annyira egészségesek, és érhetnek meg olyan magas
kort, annak ellenére, hogy a modern orvostudomdny 4ld4sai kéziil csak
nagyon keveset élveznek. Sok olyan betegség van, amire a modern or-
vostudominy még nem talilt ellenszert, ezek a hegyi emberek azonban
még csak nem is szenvednek ilyen betegségekben. Egészségiik talin a
friss ételnek, friss leveg8nek, és mindenekelétt a szabad, aggodalmak-
t6l mentes gondolkoddsnak készénhets. Lelki eredetd betegségekben
szenved§ emberek millidin lehetne segiteni megfelel§ étrenddel, néveé-
nyi levekkel, relaxdciéval, légzéstechnikikkal és mediticiéval. Nem sza-

bad figyelmen kiviil hagynunk a megel6z§ és alternativ orvosl4st.

Risbikesh-i dsramunkba ldtogats szddbuk
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GYOGYITAS EGY HIMALAJAI
SZAMADHI-MANDIRBAN

£

L K]

l , ZLETEMBEREK EGY CSOPORTJA és néhdny orvos elhatirozta,

hogy ellitogatnak az egyik himaljai szamidhi-mandirba,
Badrinith-ba. Egy Kanpurba valé jelent8s iizletember, Dzsaipuria ar
szervezte a zarindoklatot, és dr. Sharma kisérte ket orvosként, & fe-
lelt a negyvenfés tirsasig egészségért. Rivettek, hogy kisérjem el és
tanftsam Sket. A szervezd kivételével, akit hordszéken vittek, gyalog
indultunk el Karnaprajagbél és tobbnapos dt utén értiink Badrinith-
ba. Ekkorra az egész tdrsasig, mivel nem volt hozzdszokva a hegyek-
ben valé gyalogléshoz, kimeriilt és elfrad, kiilsnosen bedagadt térd-
iziileteiket f4jlaltsk. Amikor megérkeztiink mindenki rohant, hogy
megfiirdjék a melegvizd forrdsok vizében. A nap mir lemendben vol,
szobdm a hatalmas — sok zardndoknak sz4llist adé — vendéghidz csen-
des sarkdba esett.

Akkoriban éjszakénként voltam fenn, délutin egy és fél négy ko-
z&tt pihentem. Ehhez az életritmushoz voltam hozziszokva. Hajnali
fél hiromkor valaki kopogott az ajtémon, és azt mondta:

— Szvimidzsi, gyere ki! A testvéremnek stlyos szivrohama van, és
az orvosok tehetetlenek. Kérlek, segits!

Dzsaipuria dr volt az, aki nagy szeretettel viseltetik irdntam, én
azonban szigordan a mediticié szdmdra tartottam fenn e hajnali id§-

szakot, és ez a hdborgatis megzavarta akaraterémet.

Gybgyité erg

Uton Badrinith fel¢

Tudtam, hogy t8bb orvos is van a tirsasigban. El voltak litva oxi-
génmaszkkal és egyéb orvosi segédeszkdzokkel, ezére ahelyett, hogy
kinyitottam volna az ajtér, csak bentrdl vilaszoltam:

— Minket jégikat, és szvimikat az a vagy fdt, hogy egy ilyen helyen
haljunk meg, és sohasem kovetkezik be. Hogyan volna lehetséges,
hogy a testvéred ilyen szerencsés helyet valasszon ki a hal4la szdm4ra?
Ez lehetetlen; nem haldoklik. Most menj, és ne zavarj.

Dzsaipuria bityja reggel, amikor tallkoztunk teljesen egészséges-
nek tdnt. Talsl6 feleletem tréfa tirgyav4 vl az iizletemberek kdrében:
»Ha egy szent embernek nincs akkora szerencséje, hogy egy
Badrinith-hoz hasonlé szamidhi-mandirban haljon meg, egy iizletem-
bernek miként juthatna ilyen békés hall? Ez lehetetlen.”

Misnap reggel mindenki a szamidhi-mandirhoz ment, és sok — a
kdzeli barlangokban él§ — szvimival talslkozeak. Délutdn 6t érakor
dr. Sharma — a térsasig orvosa — kézolte velem, hogy Dzsaipuria fe-
leségének véres hasmenése van. Elbdvold, kistermetd dregasszony
volt, aki mindig a kedvemben jirt. Anydmnak szélitottam. Elkomo-
rodtam, és elszaladtam hozzi litogatéba. Egészen sdpadt volt, telje-
sen kimeriiltnek tdnt, olyannyira, hogy még a szdjit is alig tudta
mozgatni. Két fia, aki mellette iilt, nem hitt benne, hogy életben
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marad. Az orvos gyégyszereket adott neki, de semmi sem viltozott.
Alig 1élegzett, az orvosok lemondtak réla. Egyiittérzésem jeleként a
feje f6lé tartottam a kezem. Nem tudtam mitév8 legyek. Hirtelen,
ahogy elfordftottam a fejem, egy magas, fiatal szvimit pillantottam
meg, aki a nevemen szélitott.

— Hol az orvos? — kérdezte a szvimi, mire az el&jott.

— A tudominyodbél csak erre futja? — kérdezte téle a szvimi. — Ti
tényleg csak megélitek és elkibitjitok az embereket. Micsoda sildny
tud4s!

Az orvos feldithédstt, és azt mondta neki:

— Hogy lehet az, hogy két szvimi képtelen meggydgyitani? Villa-
lom, hogy hibiztam és a tobbi orvos is hibizott.

Dzsaipuria dr, aki nagyon szerette a feleségét, a szoba sarkiban
zokogott, fiai és feleségének rokonai szintén sirtak. A fiatal szvimira
néztem, aki elmosolyodott és megkérdezte, hogy akadna-e virdg vala-
hol. Akadt virdg, hiszen az emberek virdgokat hoznak, hogy a
szamadhi-mandirnak ajénljsk. Valaki véros rézsaszirmokat hozott be.
A szvimi felszélitotta Dzsaipuria feleségét, hogy iiljon fel. Durvin
megragadta a karjdt, és ergvel feliiltette majd egy pohdr vizet dntétt a
szdjiba, amibe el§zéleg beletette a rézsaszirmokat, és kdzbernr valami
mindenki szdmira érthetetlen dolgot mormolt. Uténa lefektette az
4gyra, riterftett egy takardt, és azt mondta az embereknek, hogy men-
jenek ki a szob4bdl:

— Most mély dlomba fog meriilni.

Mindenki azt gondolta, hogy a mély 4lom a haldokl4st jelenti, mi-
re kiab4lni és sirni kezdtek. Mindketten elmosolyodtunk. Teljesen fél-
reérrették viselkedésiinket, és az id8s halgy egyik fia azt mondta:

— Feleltlen emberek vagytok és semmi veszitenivalétok nincs, de
én elveszitettem az anydmat, és most glnyt Giztok bel8liink!

Kint dlltunk a fiatal szvdmival a h4z el8tt és virtuk, hogy a né fel-
keljen. Egy fél6ra mdlva, a fiatal szvimi megkérte Dzsaipuria urat,
hogy menjen be, és nézze meg a feleségér. Az 4gyban iilve taldlca, tel-

jesen egészségesen.
Nem vagyok ellene a betegségek kezelését segitd orvossigoknak, és
avégymébdoknak, de szeretem tudatosftani az emberekben a megel§z8

Szvdmi Réma Dzsaipuria unokdjéval
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gyégymédok fontossigat. A segitségnytjtisnak létezik m4sik magasabb
szintd médja is, amikor az akaraterénket vetjiik latba. Az akarater§ itt azt
a hatékony erét jelenti, amit az egyetlen térgyra sszpontositott tudat, a
meditdci6 és a szellemi fegyelem eredményez. A mai orvoslss egyéltaldn
nem tdrekszik ilyen jellegd akarater§ kifejlesztésére.

A fiatal szvimi elfogadta az orvos kihivisit, és felébresztette erd-
forrasait, hogy meggyégyithassa ezt az id8s szenved§ hslgyet.

Sok orvossal talilkoztam mir, és tapasztalataim megerdsitettek
abban, hogy a betegségek kezelésében az orvos viselkedése és az aka-
rater$ alkalmaz4sa jéval fontosabb szerepet jitszik a puszta gyégyitds-
nil. Minél jobban belitja ezt a tényt az orvosi szakma, annil t5bben
fognak egyetérteni velem abban, hogy nem csak az orvossdgokkal se-
githetnek az embereken, hanem bizonyos megel8z8 médszerek tanits-
sdval is. fgy tobb beteget lehetne megismertetni bels§ eréforrisaival,
hogy azok magukat gyégyithasssk.

Senki sem hinné, hogy az eset utén a tirsasig miként bilvinyozott
minket. Mindenki pénzt akart adni nekiink, hizat akart épiteni a szi-
munkra, és autdkkal akart megajéndékozni. Mindketten mosolyog-
tunk és nevettiink rajtuk. R4jottem, hogy a gazdagok mindené{t pénz-
zel akarnak fizetnt, és hogy még a lemondottakat is pénzzel akarjik
megvesztegetni, de akik valéban a lemondis trjic kdvetik, azokat nem
lehet kisértésbe hozni a pénzzel. Akik mér az utat kévetik, inkibb
anyagi tekintetben élnek szegényen, szellemiekben viszont nagyon
gazdagok. Amikor e magasabb szint{ szellemi javakat osszehasonlitjik
a pusztén vildgi javakkal, mir nem csdbithatjik el ket a vildgi kiséreé-
sek, melyek elzirhatjsk a lemondis trjit. Akik szerzetesi életre és a le-
mondds Gtjénak kdvetésére késziilnek, gyakran esnek ilyen kisértések
ildozataivi. Vannak, akiket sorscsapdsok érnek, akir meg is Sriilhet-
nek. A vildg 6rdmei kétségkiviil igen vonzéak; az ezen 6romokhsz va-
16 kstédést tartjsk minden nem tudéds gyskerének. Az egyetlen térgyra
6sszpontosité tudat, az erds akarat, és mindenekfelett Isten kegyelme
segiti a szerencsés keveseket, hogy ne hassanak rjuk a kisértések, e vi-

lagi kotelékek.
Bucstit intettem a térsasdgnak. A hazafelé vezet$ tton megélltam egy
baritomnil, hogy meghallgassuk egy Parvatikar Maharadzsa nevd nagy
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bélcs zenei el6addst. Hat napor téltsttiink Phalahari Baba barlangjsban
(aki onnan kapta a nevét, hogy csak gyiimélcsskan és tejen élt) és min-
den este lementiink a szamidhi-mandirhoz, hogy meghallgassuk a bslcs
jarékae, aki egy bicsitra veena nevi hiiros hangszeren jatszott.

Kériilbeliil 6tszéz fényi kézonség iilt a szamidhi-mandir folyosé-
jan. Miel8te behangolta volna hangszerét, igy szélt:

— Kedveseim, én behangolom a hangszeremet, és ti is behangolhat-
jirok a tiéreket. Az élet hirjait megfelel8en kell behangolni. El8szor
behangoljuk a hérokat, majd kényelmesen és nyugodtan tartjuk a
hangszert — mdvészet ez. Legyetek most hangszerek. Engedjétek,
hogy ¢} jitsszon rajtatok. Csak engedjétek el magatokat. Behangolt
hangszerként ajénljicok fel magatokat a Zenésznek.

Voltak, akik értecték, mire gondol, misok nem. Baritommal csen-
desen iiltiink egy sarokban, és szavait kévetden figyelni kezdtiink. Ke-
zébe fogta veendjat, lehunyta a szemét és jitszani kezdett. Ha a szitdr, a
gitir, valamint minden hiros hangszer harmonikusan szélna egyiite,
akkor sem hallhatnink olyan gydnyéré dallamokat, mint amiben ott
volt résziink. A k5z8nség nem ismerte a zenét, mégis mindenki mozog-
ni kezdett rd. A bélcs két és fél 6rin keresztiil jatszott. Olyan zenész
volt, aki igazin segitett elhinnem: a zene is lehet békéhez és 6r6mhoz
vezetd eszkdz. En zenén val6 medit4lisnak nevezem ezt a jelenséget.

A képz8miivészetek koziil a zene a legnagyszertibb. A zene nem
csak énekekbdl, dallamokbél vagy szavakbél 4ll, hanem a legkifinomul-
tabb — naddnak nevezett — hangz4sbél, vibriciébél, ami spontin médon
megihleti a sejteket, és készteti tdncra Sket. A nada rezgései nélkiil nem
lehetne tinc. A nada adja az életfolyam sajitos ritmusit, és hatja 4t vil-
tozatos formdit, minden pillanatban, 4j szinben tiintetve fel Sket.

A viligegyetem leg8sibb dramlata ez az életfolyam, ami 6rémében
énekel, és drokkon 6rokké tincol.

A Transzcendentilis Szeretettel valé talilkozis eksztizisiban a
nada végiil a boldogsig 6cednjdval egyesiil. Az 6r6k hang zengésében
hét kiilonb5z8 alaphangra leliink. A vilsg minden zenéjében hét alap-
hang létezik, ezek a hét tudatszintet személyesitik meg. E hangok éb-
resztik rd az embert a kiilonféle tudatszintekre, és vezetik el végiil ah-

hoz a tudatfog‘réshoz, ahonnan a minden irdnyba vibril6 életfolyam
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ered. Az egyik irdnyt zenének nevezik, a mdsikat tdncnak, a harmadikat
festészetnek, a negyediket kdltészetnek. Az 6rok hangnak létezik még
egy forméja, amit hangtalan hangnak neveznek. Csak a beavatottak éb-
redhetnek tudatira ennek az anabad nadinak (belsé hangnak) nevezett
hangnak. A hangszilakon 4ramlik keresztiil, és zenének nevezziik.
Kabir szavaival élve: , O, szidhu, lebbentsd fel a nem tudés farylae, és
egyesiilsz a Transzcendentilis Szeretettel. Gydjtsd meg a szeretet
ldmp4sit 1ényed belsS kamrijéban, és talilkozni fogsz vele. Ott meg-
hallod a legszebb zenét, mind kéziil — az anabad nadit.”

Az 4hitatos odaadés dtjén jiré jégik megtanuljik, hogyan lehet
meghallani e hangtalan hangot, a csend hangjét, a minden emberi
szivben sz616 6rdk zenét. De kéziiliink vajon, hinyan halljik ezt a
hangot? Az igazi zenészek, akiket eldraszt e para bhava®, a Transzcen-
dentilis Szeretetthez sz6l6 dalokat, és dics8it6 énekeket zengenek.
Ez az 4hitatos zene el8segiti, hogy az adhikéri érzelmi élete az eksz-
tizis felé terel6djén, és lehetdvé teszi, hogy 4télhesse a legmagaszto-
sabb pillanatot. Ezt hivjdk zenén valé mediticiénak. Semmiféle
Onerd nem sziikséges hozz4, ezen az titon az a fontos, hogy a Transz-
cendentilis Szeretett felé irdnyuld szeretet lingjit meggyﬁjtsuk ma-
gunkban. Az shitatos odaadés dtja a legegyszerdbb at, az émber a
spirituilis eksztdzis csticsira juthat vele. A zene ttjén kifejezett sze-
retet a zenén valé mediticié.

A tudat fokozatosan eljut odiig, hogy képes egyetlen tirgyra 8ssz-
pontositani, és eljon a nap, amikor az adhikéri el§szor hallja meg az
anabad nadic. Szémtalan inspirdlé hangzis létezik. Segitségiikkel az
adhikérinak a legnagyobb boldogsigban lehet része. Az 4hitatos oda-
adés Gtjin a zene vilik az dnmegvalésitds eszkzévé.

Parvatikar Maharadzsa az el8ad4s utdn ismét csendbe meriilt.

* Magasabb szincd tudacéllapot.

Gybgyité
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A MESTEREK LABANAL

b= |

GY ALKALOMMAL az Almora keriileti Kaszardevibe mentem, ahol

talilkoztam egy ismert nyugati festdvel és egy buddhista szerze-
tessel. Egy kis remetelakban éltek, és ezen a vildged! tivol esd helyen
gyonyorkddtek a himaldjai hegycstcsok litvdnydban. Folyamatosan
beszéltek a hegyekhez, és tigy tartottsk, hogy a himaléjai hegyek az Al-
poktél és mis hegységektél eltérSen nem csupin gyonyoriek, de
ugyanakkor élnek is. ¢

~ Beszéliink a hegyekhez, és a hegyek vélaszolnak — mondtsk.

— Milyen értelemben? — kérdeztem. — Hogyan beszélnek a hegyek?

— Te ezek kézdte a hegyek kozort sziilettél és néctél fel, és mint
mindig, a megszokis a te esetedben is a megszokott kérnyezet leki-
csinylését sziili. Emlékezz r, hogy ezek a hegyek szentek és spiritui-
lis légkort teremeenek az Istenkeres§ ember szimira. Szépségiik ite
van mindenki szdmira, aki csak kivincsi r4. Elfelejtetted, hogy miként
kell megbecsiilni ezeket az isteneket.

igy magasztaltdk a héfédte himalsjai csiicsok szépségét.

Révid ideig maradtam csak velitk. Hamarosan a Kaszardevitdl
negyvennyolc kilométerre esé Shjamadevibe mentem egy szvdmihoz,
aki egymagsban élt egy kis Shakti templomban. N34la akartam maradni
egy darabig. Nem sokkal megérkezésem utén csatlakozott hozzink
Nantin Baba, az ismert szddbu, aki a Himaldjinak arrél a vidékérdl
szirmazik, és akivel korsbban mir éltiink egymds mellett kiilonféle

Szombari Baba, himaldjai boles
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barlangokban Bageszvar és Ramgarh kérnyékén. A Shakti templomban
laké szvdmi, azt 4llitotta, hogy egy ismert, negyven évvel kordbban élt
bolcs, Szombari Baba tanitvinya volt.

Akkoriban — negyven évvel ezel6tt — Szombari Baba és Hariakhan
Baba gyakran talélkoztak. Mesterem és Hariakhan Baba ugyanannak a
gurunak a tanitvinyai voltak, aki Indidban sziiletett, de legink4bb Ti-
betben élt. Mind Hariakhan Babit, mind mesteremet Babadzsinak hiv-
tik. Ez a tiszteletteljes megsz6litdsi forma egyszerdien nnagyapat” je-
lent, gyakran szolitjdk igy az id8s bolcseket. Elsdsorban Nepélban,
Nanitalban, Kashipurban és Almor4ban még ma is mindenki ismer va-
lamilyen tSrténetet e bolcsek lenytig6z8 spirituilis csodatételeirdl és
gyogyité erirbl. Vég nélkiil soroljsk az ilyen torténeteket. Ott tartdz-
kod4sunk folyamin, vendégléténk folyamatosan gurudfvdjardl meséle.

Vendégliténk sziddha volt, gybgyité er8inek kdszdnhetSen nagy is-
mertségnek Srvendett. Bérki birmikor is indult dtnak a lakhelyéiil
szolgilé Shakti templom felé, tudott réla. Az idegeneket régton a ne-
viikkdn szélitotta, anélkiil, hogy bemutattik volna neki Sket. Nem sze-
rette, ha zavarjék, és néha diihdsnek tettette magit, hogy tivol tartsa
az embereket, de beliil igen finom lelkd ember volt. A falusiak a
Durbasza nevet adtsk neki, ami annyit tesz: ,rossz nyelv”. Osi erede-
t — Pancsagni Sziddbinek nevezett — aszketizmust gyakorolt, melynek je-
lentése: az 6t tdiz dldozata. Kiils8, és belsd 4jtatossigokat is végzett,
Istent tdiznek tartotta, és ha a legcsekélyebb alkalom is adédott r3,
részletes magyardzatokba bocsitkozott ebben a témsban.

E kimdvelt embert8l szimos leckét kaptam a Nap-tudominy té-
makorében, amire még mindig emlékszem, noha nem gyakoroltam a
tanitottakat, mivel a kiilonféle tudoméinyokat lehetetlen egyetlen rép-
ke élet alatt elsajétitani. E tudomény a betegek gydgyitdsat szolgilja.
Miutén 8sszegydjttrem a csekély szdmdq, e térggyal foglalkozé irodal-
mat és megtanultam alapelveit, klinik4t akartam fel4llitani a szenved8
tomegek megsegitésére, de mesterem ledllitote, mert Ggy érezte, hogy

ez elvonni a figyelmemet egy ennél is nemesebb célrél.

Gybgyité

ersd

3

85

1913

14

pf{plowiIHn

[2Aa1921331s0a W



Mestereivel

Himalédja

a

Elet

Gybgyitdé eréd

Ha énekeltem, verset frtam vagy festettem, mesterem mindig el-
lenkezett. Azt tanicsolta, hogy keriiljem az ilyen, figyelemelterel§ te-
vékenységeket és tartsak maunamot. Azt mondta:

— A csend hangja a legfontosabb. Felette 41l minden tudatszintnek
és minden kommunik4ciés médszernek. Tanuld meg hallani a csend
hangjit. Ahelyett, hogy szovegeket értelmezel, és bolcsekkel vitatko-
zol, elég, ha a jelenlétiiket élvezed. Uton vagy; ne 4llj meg sokiig egy
helyen, és ne két6dj semmihez. A csend megadja, amit a vildg sohasem
adhat meg.’

Amikor elhagytam Shjamadevit, visszatértem hegyi kéhizamba.
Bidha Kedar falu lakéi egy kis k&hajlékot épitettek nekem, ahov4 hall-
gatdsi fogadalmaim idején vonultam vissza. Még ma is ill ez az ezer-
nyolcsziz méteres magassigon talilhaté hiz, ahonnan panorimasze-
réien belsttam a Himal4ja hegyldncait. A csendet csak egy-egy ajtémon
kopogtaté vindorlé jégi torte meg. Nem sok Istenkeresd hatol be mé-
lyen a Himal4jiba. A legtsbb utazé nem tér le a hegyi utakrél, dsvé-
nyekrél, csak az ismert szamidhi-mandirokba és a nevezetességekhez
litogat el, a komolyabb IstenkeresSk azonban elkeriilik ezeket az uta-
kat és a bolcsek vildgtdl tavol ess remetelakshoz, barlangjshoz vagy
hegyi kunyhéjshoz litogatnak el. A Himal4ja hegyei kétezer négysziz
kilométer hosszan teriilnek el Kin4t6l Pakisztdnig. Itt tal4lhaték a vi-
l4g legmagasabb hegyei. Noha mis lenydigsz6 hegységek is léteznek,
csak a Himal4ja nydjtja azt a spirituilis légkort és lehetSséget, hogy a
Himal4jéc otthonukul vilaszté kiemelkedd bolcsekkel taldlkozhas-
sunk, és tanulhassunk téliik.
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Az ember: élet céé‘a a /é}éé/e/esséy
az emberi emj@szz’/éseé azonban igen behatdroliak.
A 5o/oéysa’y nern csupdn az emberi forekvésebtsl, /{'iyy,
de Aege/em s .rzzz}ése’ye//elz}é hozzd.
ﬁo%yoé, akib Isten, és a mester éeyyeézzé/ is mayuée’naxé ﬁzoﬁaya'.‘a
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A mester kegyelme

A GURU: TUDASFOLYAM
ES TUDASCSATORNA

£y

A GURU SZOT SOKAN ANNYIRA HELYTELEN ERTELEMBEN hasznéljsk,
hogy az néha mir fijdalommal tole el. Pedig annyira nemes,
csodélatos kifejezés ez. Miutdn anydd megsziilt, és a sziileid felnevel-
tek, a guru akkor lit neki feladatdnak. Segitségedre van, hogy betéltsd
életed céljir. Még ha nagyon rossz ember vagyok is, de valaki gurunak
nevez, annak az embernek a kedvéére, aki gurunak tart, a legjobb em-
berré kell vilnom. A guru més, mint a tanit6. A guru két sz6 —a gu és a
ru egyesitésébSl szdrmazik. A gu »Sotétséget” jelent, a ru jelentése
wfény”. Azt hivjsk gurunak, aki eloszlatja a nem tudis sététségét. Nyu-
gaton gyakran helyteleniil haszniljik a guru sz6c. Indidban tiszteletet
fejez ki, és mindig a szent dolgokkal, valamint a legmagasabb szintd
tudéssal hozzik 8sszefiiggésbe. Nagyon szakrilis sz6. Ritkdn hasznil-
jik egymagiban, szinte mindig a déva toldalék kapcsolédik hozzd. A
déva , fénylényt” jelent, gurudévinak a megviligosodott mestert vagy
gurut nevezik.

Orissi kiilsnbség van a hétkéznapi tanité és a szellemi mester ko-
z6tt. A guru minden kévetGjére — életkoratdl fuiggetleniil, még ha
nyolcvanéves is — gyermekként tekint. Enni ad nekik, sz4ll4st, majd
anélkiil tanitja 8ket, hogy barmit is vérna cserébe.

— Miére teszi mindezt? — kérdeztem egyszer mesteremt6l.

— Csak arra vigyik, hogy azokat az adhik4rikat tanitsa, akik felké-

sziiltek. Ha nem ezt tenné, hit mi mist tehetne?
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Amikor a tanftvdny elmegy a guruhoz, visz neki egy halom sziraz
r8zsét. Tisztelettel és szeretettel meghajol elétte, és igy sz6l:

— fme, igy hédolok meg el8tted.

Ezzel azt jelzi, hogy egész szellemével, minden tettével és szavival
egyiitt annak az egyetlen végynak adja 4t magir, hogy elérje a legmaga-
sabb szintd tuddst. A guru elégeti a r6zsét, és azt mondja:

— Mostantél én leszek a vezetdd, és a védelmem alatt dllsz.

Késébb kiilonféle szintd beavatdsokban részesiti a tanitvinyt, és
megadja neki a gyakorldshoz sziikséges elveket. Olyan tiszta kapcso-
latrél van szé kettejitk kdzotee, amit semmihez sem tudnék hasonlita-
ni. A gurunak mindene, még a teste, a tudata és a lelke is tanitviny4hoz
tartozik. Csupin kiilonss szokdsai tartoznak egyediil hozz4, mér ha
ilyenek vannak egyiltalin.

A guru itad egy szét a tanitvinynak, és azt mondja:

— Ez a sz6 6rok baritot jelent a szdmodra. Emlékezz rd és segiteni
fog. Ezt nevezik mantra beavatisnak. Elmagyarizza, hogy miként kell
hasznilni a mantrdt. Eltavolitja az akadilyokat. Miutin a tanitvinyban
élnek bizonyos vigyak, és szimos problémival kiizd, nem tud még meg-
felelSen dénteni bizonyos kérdésekben. A guru megtanitja, hogyan dént-
s6n, miként maradhat békés és nyugodt. Azt mondja tanitviny4nak:

— Néha nemes gondolataid vannak, de nem viltod tettekre Sket.
Gyerﬁnk, 6sszpontositsd egyetlen tdrgyra a tudatod. Erds vagy, az 4l-
désaim kisérnek.

Mindent megtehetsz érte, de semmit sem érsz el, mert a gurunak
semmire sincs sziiksége. Egyiittérz8 viselkedése — amitél zavarba j6ssz
— 6nkénteleniil is elgondolkodtat. Nem érted a dolgot: ,Miért tesz
meg értem ennyi mindent?”, ,Mit akar télem?” Semmit sem akar, mi-
vel 6 csak a kotelességét végzi, neki ez az életcélja. Ha a vezet$d lesz,
nem szivességbdl teszi, a munkdjic végzi. Nem is tehet mdst, mint-
hogy teljesiti kiildetését.

Az ilyen embereket hivjsk gurunak. A guruk utat mutatnak az
embernek.

Ahogyan a Nap is siit, pedig igen messze van téliink, a guru is igy
adja 4t szellemi szeretetét és marad érintetlen. A guru nem fizikai lény.
Akik, azt hiszik, hogy a gurunak teste van, vagy, hogy ember, azok nem

A mester kegyelme

értik ezt a szakrélis sz6t. Ha egy guru arra gondolna, hogy ereje, a sa-
jat ereje, akkor t&bbé nem vezethetne misokat. A guru hagyomény, tu-
disfolyam. E tudédsfolyam sok csatornit haszndl. Krisztus is ezt
mondta, amikor embereket gyégyitott, és az emberek Urnak nevezték:
Atydm miatt van ez; az § ereje dramlik rajram keresztiil.

Ember sohasem vilhat guruvi, csak akkor, ha drengedi magit, hogy
fogadé és szillité csatornaként szolgiljon az Erék Erejének. Ahhoz,
hogy az ember guru lehessen, az onzetlenséget kell megtanulnia. A sze-
retet iltaliban dnzéssel pérosul. Valamire sziikségem van, ezért azt
mondom: ,Szeretlek.” Ha valamire szitkséged van, akkor szeress. A
vildgban ezt nevezik szeretetnek. Ha azonban spontin médon, énzet-
leniil cselekszel, akkor valédi szeretetrdl van szé. Semmit sem virsz
cserébe. Az igazi guruk nem lehetnek meg dnzetlenség nélkiil, mert az
onzetlen szeretet megvildgosodisuk valédi alapja. Eletet és fényt su-
giroznak a vildg eldugott szogleteibdl. A vildg nem ismeri Sket, 8k
azonban nem is vdgynak erre.

Sohase higgy senkinek, aki odamegy hozzdd, és azt koveteli:
~Imidj engem!” Még Krisztus és Buddha sem kérte ezt. Sose feledd,
hogy nem a guru a cél. A guru olyan, mint egy csénak, amivel 4tkel-
hetsz a folyén. Nagyon fontos, hogy j6 csénakod legyen, mert ha lyu-
kas a csénak, veszélybe keriilhetsz. Miutdn azonban itkeltél a folyén,
nem sziikséges tovibbra is a csénakba kapaszkodnod, és nyilvin imad-
ni sem fogod.

Sok fanatikus azt hiszi, hogy imidniuk kell a gurut. A gurut szere-
tet és tisztelet illeti meg — ez azonban kiilénbozik az imidattél.

Ha gurum és az Ur taldlkoznsnak, el8szér gurumhoz mennék, és
azt mondanim neki:

— Nagyon k&széném. Altalad ismerhettem meg az Urat.

Nem pedig az Urhoz sietnék:

— Nagyon k&széném Uram. Te adtad nekem a gurumat.
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EGY KONNYEZO SZOBOR

£

YAKRAN LATOGATTAM EL UTTARBRINDABANBA, egy himalijai
dsramba, hogy Krishna Prem (Nixon professzor) valamint
Anand Bikkhu (dr. Alexander) satsangdjit élvezhessem. E két eurépai
ember — egyikiik az angol nyelv tanira, a misik orvosprofesszor volt —
Jashoda Ma, egy bengili n8i misztikus tanftvinyai voltak. Csendes éle-
tet éltek, keriilték a litogatékat. Krishna Prem akkoriban két kdnyvet
is frt: a ,,Bhagavad Gitd jégdja”73 és a ,Katha Upanisad jégdja”’# cimmel,
melyek késébb Londonban jelentek meg. Elegend§ t6kével rendelkez-
tek, ami fedezte napi koltségeiket, igy nem fiiggtek misoktél. Nagyon
egyszeriien, takarosan és tisztdn éltek. Igen kényesek voltak r4, hogy
miként készitik el az ételt, és senkit sem engedtek be a konyh4ba.
Akkor, amikor én ott jirtam n4luk, Jashoda Ma mir elhagyta tes-
tét, 8k, pedig emeltek neki egy — szamddhinak nevezetr — emlékhelyet.
A szam4dhi csticsdra egy gydnydri Krisna szobrot 4llitottak. Egyik 13-
togatdsom alkalméval, nem sokkal azut4n, hogy a szobrot a helyére 4l-
litotesk, észrevettem, hogy Krishna Prem visel valamit a karjin. Kérde-
z8skddni kezdtem, mi az, mire azt mondta:
- l'ngsem hiszel nekem.
— Kérlek, magyarizd el, mirdl van szé — kértem.

73 ., The Yoga of the Bbagavad Gita”
74 ,The Yoga of the Katha Upanishad”

S TTT——

A mester kegyelme

— Te mindent intellektuslis szempontbdl értelmezel, és actél tar-
tok, hogy esetleg még azt hiszed, megd@riiltem, de legyen, elmondom:

— Tizendt nappal ezel8te a szamidhira helyezett Krisna szobor
kénnyezni kezdett. A szobor szemébél folyamatosan csorgott a kénny.
Kibontottuk a szobor alapjit, hogy megnézziik, hitha ott megleljiik a
szivirgé viz forrdsit, de semmit sem talltunk. Viz nem juthatott vol-
na a szoborba dgy, hogy a szeméb§l folyjék ki. Amikor visszasllftottuk
a helyére, ismét kénnyezni kezdett. Nagyon elszomorodtam. Arra
gondoltam, hogy bizony4ra valami hibit kévettem el szadbandm sorin,
és hogy Ma nincs megelégedve velem. Azért, hogy erre mindig emlé-
keztessem magam, vettem egy darab pamutanyagot, belemirtottam a
kénnyekbe, és dsszefogtam ezzel a kapoccsal, és most is itt viselem a
karomon. Igazat beszélek. Ne emlitsd senkinek, mert azt fogjék hinni,
hogy megériiltem.

— Nem kételkedem benne, hogy igazat mondasz. Kérlek, magya-
rizd el, miérc kénnyezik a szobor.

— A guru sokféle médon irdnyfthat odastrél. Lusta lettem. Ahe-
lyett, hogy elvégeztem volna az esti szadbandmat, korin lefekiidtem
aludni. Ma-nak az volt a szokisa, hogy figyelmeztetett benniinket,
amikor a lustasdg vete erét rajtunk, és elhagytuk a gyakorlatokat. Meg
vagyok réla gy6z8dve, hogy ez a helyes magyarizat.

Nagyon elkomolyodott, majd zokogni kezdett. Végtelen szerete-
tet érzett guruja irdnt, és ez lelkesit8en hatott rim. A guru irdnti szere-
tet az els§ 1épés az istenihez vezetd Gron. Ez a szeretet azonban nem
az emberi forma irint érzett szeretet.

Az indiai emberek a brihmanikat kivéve nagyra becsiilik e két
eurépai szvdmit — Krishna Premet, és hittestvérét Anand Bikkhut. A
brahmandk nem voltak valami j6 véleménnyel réluk, noha tisztsbbak
és szellemileg képzettebbek voltak a templomi papok t&bbségénél.
Birmikor létogattak is egy templomba, érinthetetlennek?’ gondoltsk

75 Erinthetetlenek v. péridk: eredetileg egy foldbirtokkal nem rendelkezs, alacsony rangti, falusi
szolgskbél 416 D-indiai (dravida) kaszt tagjait nevezték fgy. A kifejezés jelentése id6vel kiterjed:
azokra az indiai népcsoportokra, akik kiviil estck a négy varnin (tulajdonképpen, varnin és nem
kaszton kiviiliek, mert 8k is egy bizonyos kaszthoz tartoztak). A stdedkndl is alacsonyabb rendd dn.
érinthetetlenek megvetett foglalkozisokat dztek: mészérosol k, haldszok 6emberek voltak v. olya-
nok, akik marha- és csirkehtist fogyasztottak — a ford.
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Gket. Elitéltem ezeket a brahmanikat, és gyakran mondtam két bari-
tomnak, hogy a nem tudisbél ered8en sok ember fanatikuss4 valik, a
fanatizmus azonban nem része semmiféle valldsnak.

India a kasztrendszertd] szenved, éppen tigy, ahogyan a nyugati vi-
l4g a nemzetiségi és osztélyellentétekesl. Mindkettd 4rt az emberi tér-

sadalomnak.

A mester kegyelme

MESTEREM FENYKEPE

£y

E GY ALKALOMMAL, amikor 1939 szeptemberében talilkoztam két
francia fényképésszel, akik a Himal4jéba tartottak, hogy ott
fényképeket készitsenek, visszaéltem mesterem bizalméval. Megkér-
tem Sket, hogy készitsenek egy fényképet mesteremrdl. A zsebemben
volt pir ripia, amit odaadtam nekik, és kolcsénkértem még 150-et,
hogy meglegyen az 4ltaluk kért 8sszeg. Majd egy keskeny fahidon 4t-
vezettem Sket a Gangesz tilpartjira egy kis kunyhéhoz, ahol mir ti-
zendt napja laktunk mesteremmel.

Amikor mesterem meglitta a két fényképészt, rim nézett és azt
mondta:

— Rossz fit vagy. Miért kell ilyen akaratosnak lenned? Semmit sem
fognak régziteni!

Nem értettem, hogy mire gondol.

Olykor makacsul azt hittem, hogy mesterem az én tulajdonom.
Mindkéc fényképész a sajit gépével kiilon-kiilon elfényképezett egy-
egy filmtekercset. Majd behelyezték a két Gjabb tekercset, és megkér-
tek, hogy iiljek mesterem mellé, hogy kéz8s képeket is készitsenek
rélunk. Ez alkalommal mesterem &sszezirta a sz4jit, és lehunyta a
szemét. Osszesen négy tekercsnyi kép késziilt kée kiilonbsz8 fényké-
pezSgéppel, délutdn hiromtél fél hatig. A fényképészek, miutdn ké-
szitettek néhiny képet a hegyekrdl is, Delhibe mentek. Amikor a képe-
ket el8hivtik és megkaptam Sket, nem hittemn a szememnek. Minden

e e
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megjelent a képen, ami mesterem koriil volt, 8§ maga azonban egyilta-
14n nem volt l4chaté!

Tovibbi hirom, négy olyan alkalom volt, amikor megprébéltam
képet késziteni mesteremrél, § azonban mindig azt mondta:

— A halandé testrél készitett fénykép lehet, hogy megzavarni an-
nak a fénynek a képét, amit bennem litsz. Nem kellene a halandé test-

hez k&t8dnsd; légy tudatiban isteni kapcsolatunknak.

Kés8bb, mielétt Eurépéba és Japénba utaztam volna, azt mondta:

— Nem akarom, hogy eladj a nyugati piacon.

Tiszteletben tartottam érzéseit, és soha t5bbé nem prébiltam dj-
ranyomatni azt az egyetlen létez8 fényképet, amin mesterem lithaté.
Hittestvérem egy szrinagari ﬁlmoperaté’rté’l szerezte ezt a képet, aki
egy boxgéppel76 készitette. Egy j6gi képes ri, hogy fatylac eresszen
dnmaga és a fényképezégép kozé, de mesterem ebben az esetben ezt

valamilyen okbél nem tette meg.

76 Boxgép vagy dobozgép: olcsé fényképezSgép merev vézzal. Legiijabb viltozata az eldobhaté fény-
képezégép — a ford.

A mester kegyelme

KI PUSZTITHATNA
EL AZ OROKKEVALOT?

ecy

GYSZER A HEGYEKBEN MENTUNK, amikor hegyoml4s robaja kéze-
ledett felénk.

— Meg fogunk halni! — kidltottam fel.

— Ki pusztithatni el az 6rékkévalét? — kérdezte mesterem.

— A hegy mindjirt rink omlik, és te azt kérded: ,Ki pusztithatng el
az 6rokkévalée?”. Nézz a hegyre!

- Allj! — Givoltsete. — Hadd, menjiink 4t.

Erre a hegyomlds megillt! Amikor tdljutottunk a veszélyes szaka-
szon, azt mondta:

— Most mir leomolhatsz.

A hegyomlés folytatédott.

Egy misik alkalommal, néhiny ember kévette mesteremet, amikor
egy hegy felé tartott. Havazni kezdett, és hirom éran keresztiil folya-
matosan esett. Az emberek nem voltak eléggé felsltszve, ezért azt
mondtik:

— Mester, azt mondjsk rélad, hogy halhatatlan vagy, és hogy csodi-
latos erékkel rendelkezel. Miért nem 3llitod meg a héesést?

- ]?gyszer(i dolog — vilaszolta, majd hangosan azt mondta:

— Allj, és siissén ki a Nap! (ngis tdrtént.

Korunk embere igen kevéssé ismeri az akarater§ hatalmit. Az eré-
nek hirom csatorndja van: az elsé a krijd shakti, a misodik az icesd shakti,
a harmadik a dzsnydna shakti. A shaktinak nevezett er — mely aktiv és
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inaktfv is lehet — nyilvinul meg hirom csatornin keresztiil. A krija

shakti segitségével hajtjuk végre tetteinket; az icesd shaktival akarunk csele-

kedni, és a dzsnydna shaktival hatdrozzuk el, hogy cselekedni fogunk.

Az ember kiilsn is fejlesztheti a shakti bizonyos jellegeit. Vannak
jégik, akik megtanuljék, hogy tetteiket tokéletesen hajisik végre, és si-
keresek lesznek a viligban. M4sok az akaraterejiiket fejlesztik, majd
szavaikat és tetteiket Gsszeegyeztetik akaratukkal. Néhiny buddbi a
megkiilonboztetés képességét fejleszti, és a pradnydba, a nyugalom
egység-llapotdba jut. A véllalt gyakorlatok — a fejleszteni kivint shakti
jellegérdl fiiggBen — kiilonboz8ek, de minden esetben sziikségesek. Az
iccsd shakti az akaraterdt fejleszti, az akaraterd segitségével az ember ura
lehet az érzékelhetd vildgnak, pontosan dgy, ahogyan végtagjainak is

ura. Mesterem ennek az erének a segitségével volt képes uralkodni a

természeti er8kon.

A mester

Utban Karnaprajag felé

kegyelme
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FELIG ,ITT”, FELIG ,OTT”

b= i

GYSZER EGY GANGESZ-PARTI Karnaprajag nevii szamddhi-man-
dirban éltem mesteremmel. Mesterem csaknem mezteleniil jir-
kel, mert nincs tudatéban testi énjének. Orokés belss boldogsigban él.

Egy este hirtelen megszélalt:

— Jarjunk egyer.

Sotét volt és odakint mir egy ideje esett az esé. ,Ha nemet mon-
dok — gondoltam —, akkor is elindul. Elindul, mint egy el6kel§ dr,
ruha nélkiil.” fgy hit egy takardt teritettem r4, amit 8sszetdiztem, és
sétira indultam vele. Kegyetlen hideg volt. Miutdn nyolcsziz métert
tettiink meg gyalogszerrel, mir egész testemben reszkettem. Elég len-
gén voltam &ltdzve, csak egy gyapjttakaré volt rajtam. ,,Mihez kezdek
most?” — tdnédtem magamban.

Tobb mint hirom kilométer utdn egy ttkeresztez8déshez értiink,
amikor megkérdeztem mesteremet:

- Tudod, hogy innen merre menjiink?

— Ezen az (iton — mutatta.

En azonban megforditottam, és azt mondtam:

— Nem, nem, erre kell menniink.

ljgyhogy visszafordultunk, és pontosan oda érkeztiink vissza,
ahonnan elindultunk. Sétée volt, és mesterem nem tudta hol is van

pontosan.
— Most itt kell maradnunk — mondtam neki.

A mester kegyelme

— Rendben van — vilaszolta. Levettem magamrél takarémar, kiteri-
tettem, mesterem pedig a tdz mellé iilt.

Reggel, amikor kinyitotta a szemét, kacagni kezdett.

— Egész éjjel sérdltunk, és még mindig ugyanott vagyunk! Hogyan
lehetséges ez?

— Megrréfiltalak.

— Miére?

— Hideg volt, de te nem voltil ennek tudatiban.

Elvezte az ilyen helyzeteket. Amikor ilyen eksztatikus tudatlla-
potban volt gyakran megfeledkezett a vildgi dolgokrél, de amikor
tudatukra ébredt, gy tudta élvezni Gket, mint egy vidim kisgyerek.

Egy misik alkalommal szintén igen kiilénés élményben volt ré-
szem mesteremmel. Napsiitéses jdniusi nap volt a Varanaszihoz koze-
li erddben, ahol a h8mérséklet elérheti a 45 C° fokot is. Mivel igen
meleg volt, megkérdeztem mesteremtdl:

— Megfiirdesz?

— Legyen — mondra.

Ha az ember Indidban egyik virosbél a mésikba utazik, gyakran l4t
kutakat. Ha fiir6dni akar, keritenie kell valakit, akinek van védre, és
kotele. Vizet merit a katbél, megfiirdik és tovibbmegy. Egy ilyen kit
akadt utunkba, ezért azt mondtam:

— Kérlek, iilj le és vérj. Elmegyek, szerzek védrét és kotelet.

Amikor visszaértem, mir nem volt ott. Kiabiltam uténa, és hallot-
tam, hogy valaki a mintegy hiisz méter mély kit fenekérdl vilaszol.
Mesterem beugrott a kiitba és a vizben jitszott. Normalis esetben, ha
valaki hiisz mérer magasrél leugrik, megsériil, de ekszratikus tudatal-
lapotban az ember a természet gyermeke, és védelmet élvez. Az volt a
gond, hogy nem tudott kijénni! Nem tudtam kicsalogatni, ezért hiv-
tam néhiny embert a falubél, hogy segitsenek. Hirman jéttek, és le-
dobtunk egy kotélre koesee vodrot.

- Ul] bele a vodorbe, és kihtizunk — kiab4ltam.

— Hagyjatok magamra. Hadd fiirédjek meg.

Jél elszérakozott odalent.

Végiil rim kotdteek egy kotelet, és leeresztettek a kitba.

— Gyere ki! — mondtam.
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— Hadd, fiirédjek — vilaszolta. Még mindig ott jitszott.

— Mir majdnem egy 6rdja vagy itt. Eleget furodeél!

— Igen?

N Igen! e

Végiil hosszas ribeszélés utin sikeriilt rdvennem, hogy kijsjjén.
Minden nap megfiirdéee, de az esze valahol miashol jért. ’

Ilyenkor széltam neki: ,Most mir megfiirddtél. Gyere ki.’

Idejének legnagyobb részében ,ott” élt, az 1ok boldogsig 4llapo-
tiban, és igen kevés id6t eolesee ,itt”, gy, hogy tudatiban lett volna a

vildgi dolgoknak.

A mester kegyelme

MIKENT MENEKULT
MEG EGY FIATAL OZVEGY

= |

E GY RADZSASZTANI SIVATAG! faluban, nyolcvan  kilométerre
Pilanicél nyugatra, élt egyszer egy féldbirtokos, akinek csak
egyetlen ﬁﬁgyermeke volt. Fia, régeon az eskiiv8je utdn, belizasodott
és révidesen meg is halt. Szerencsétlen ifja 6zvegye, aki nagyon szép
volt és még a tizenhetedik életévét sem toledete be, nemigen élvezhet-
te a mézesheteket. Bizonyos kéz8sségekben az a torvény: ,,Ha egyszer
meghdzasodsz, 6rékre hizasodsz”; az 6zvegyek nem hizasodhatnak
Gjra. Ezt a rendszert egy Arja Szamadzs nevd mozgalom viltoztatta
meg. A mozgalom élén Szvimi Dajananda, a tirsadalmi-valldsi reform
egyik kiemelkedé alakja 4ll.

A fiatal ldny — aki apésa téglahdzinak misodik emeletén lakotr —
szent életet élt. Szob4jiban két kép volt. Ezen kiviil csak kéc takaréja
volt: az egyiket derékaljnak hasznilta, a mésikkal takarézott. A szoba
hitsé részén volt egy ablak, a szoba ajtajit erds, vastag fabol késziterrék.

Egy este hirom illig felfegyverzett férfi akarta kirabolni a h4zat.
Azt tervezték, hogy meger8szakoljik és elraboljék a fiatal ozvegyet. A
csaldd sszes tagjér bezirtdk egy szobdba, és be akartak torni a lany
szobdjéba. Amikor ezt észrevette a lany, imddkozni kezdett:

— Gurudéva, sziiz vagyok még. Ments meg, védj meg engem. Hol
van védelmez8 kezed? Mi tdreént veled?

Hirtelen egy &8sz hajd, szak4llas oregember jelent meg teveh4ton a
hitsé ablaknil.
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— Gyere velem, gyermekem, mert kiilsnben megbecstelenitenek, és
a végén dngyilkos leszel.

A rablék nagyon csalédottak voltak, amikor az ajtét betdrve senkit
sem talélcak a szob4ban. A liny és megmentSje egész éjjel tevegelt, és
napkelte el8tt épségben megérkezett a liny apjénak hizshoz, ami 104
kilométerre volt az apés hizitél.

1951-ben jirtam ebben a.faluban, a térténetet magitél a lanytdl
hallottam, aki tisztasigdrél és spiritualitdsirél volt ismert. Miutin
elmesélte a torténteket, sokat kérdezgetett mesteremrél. Apja ismert
minket és isteni kotelék fdzte hagyoményainkhoz. Beszélgetésiink
sorn rijéttem, hogy a két kép, ami a lény szobgjsban volt, Mira Bai-t
és mesteremet 4brézolja. A liny egész csalidja 4hitattal tekintett
mesterem képére, amit hittestvérem egy himal4jai dtja végeztével
adott a liny apjénak. A liny megment&jének arca megegyezett a fény-
képen l4that6 arccal. Mesterem volt az. Szerettem volna megnézni a
mesteremrdl készitett képet'és annyira megtetszett, hogy magammal
vittem és megigértem a linynak, hogy kiildok neki egy mésolatot, de
szémos okbél kifolyélag végiil is nem tehettem meg. Ez az egyetlen
fénykép létezik mesteremrél. Eszem és szivem nem kételkedik a tor-
ténet valédisigiban. Azt azonban, hogy miként térténhetett, nem tu-
dom megmagyarizni.

A t5rténet elbeszélésével nem szindékom guru-kultuszt teremteni,
azonban szeretném, ha az emberek tudninak réla, hogy a mesterek
atjai kifiirkészhetetlenek, és a vildg birmely részérdl segitik tanitvi-
nyaikat, akir a vilig médsik felér8l is. A tanfté széméra nem mindig

sziikséges, hogy fizikailag is jelen legyen, ha tanitvénya segitségre, Gt-
mutatdsra és védelemre szorul.

A mester kegyelme

 MESTEREM MEGMENT
~ EGY FULDOKLO EMBERT

‘GY RADZSASZ‘MNBA VAm kbznsrnert, tanult —~ komlbcl,' e
J éves — pandit e egyszer uttarkashi dsramomba. A ki »

Gangotriba zar4ndokolt éppen. Egy nap, noha nem tudott dészni, meg
akart mirtézni a szent Gangeszben. A foly6 kézel esik az dsramhoz. Lit-
ta, hogy a majmok a télparton beugranak a foly6ba, elmeriilnek, és fel-
)onnek a viz al6l. Azt gondolta: ,Ha a ma]mok beugranak a vizbe és tisz-
nak, én, aki tanult ember ‘vagyok, miért ne lennék képes rs” fgy hét
beugrott a vizbe; fuldokolni kezdett. Egyik tirsam meglétta a fuldoklé’
szvimit és kisltozni kezdett. erohantam az dsrambél és megkérdeztem

— Mi téreéne?

—Az az ember fuldokllk - vélaszolt

A folyéhoz futoteam. Aggédtam Az dsramom elétt fog meghal.m
valaki?” — téinédtem magamban Amikor odaértem, az Sregember a
parton iilt és levegGért kapkodott Mlut{m mér lélegzéthez jutotr,
megkérdeztem tdle, hogy mi téreént vele.

- Elragadott az ir — mondta

- Es hogy. Jutcttﬂ ki? — kérdcztem. - :

‘_—Egyszvinuhﬁzotth i e

“Magkétdczcem, hogy ki volt az, mu'c Pontosan mesterem& ‘i"rtaj lc..,
Csak et Grzﬁk meste 61 és s ‘ ' 'Wm '
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A Gangesz partja a bimaldjai Uttarkashindl

—Igen, ez az ember volt. Miutdn hiromszor alimeriiltem, a fenék-
re siillyedtem és a vizet kezdtem el belélegezni. Arra gondoltam: ,Ez

egy szent hely, valaki segfteni fog rajtam”, mire valaki hirtelen kihi-

‘zott a vizbdl, és pontosan § volt az.

— Halluciniltil — mondtam neki.

— Nem! — mondta. — Olyan sok hitem van most, hogy muszjj
megtaldlnom ezt az embert, és vele maradnom. Sohasem megyek haza
t&bbé.

— Mit fog szélni a csalidod? — kérdeztem.

— A gyermekeim nagyok mér. Elmegyek a Himal4jsba.

Es el is ment.

Amikor a pandit mir elindult, gurudévim megiizente neki, hogy ne
menjen el hozz4, mig jobban fel nem késziil. Most kériilbeliil hisz ki-
lométerre é] kolostorunktél, ahol mediticiéval t&lei az idejét. Amikor
Nyugatra mentem, még mindig arra vért, hogy mesteremmel tallkoz-
hasson. Ahogy mondani szokta: ,,Azon a napon, amikor felkésziiltem,
elmegyek és taldlkozom vele.”

A mester kegyelme

SHAKTIPATA
-~ AZ UDVOSSEG ATADASA

£y

INDEN VAGYAM AZ VOLT, hogy megtapasztaljam a szamddbit.
Mesterem megmondta:

~ Ha nem iilsz tkéletesen nyugodtan négy 6rédn keresztiil, soha-
sem élheted 4t a szamddhit.

Ezért hit gyermekkoromtél kezdve gyakoroltam az iilést. Minden-
nél tobb 1dét tsltotrem azzal, hogy nyugodtan iiljek és megtapasztal-
hassam a szamddbit, de nem sikeriilt.

Miutin mir sok kényvet ismertem, tanité lettem, de tigy éreztem,
hogy nem lenne j6 misodkézbgl szirmazé vagy kozvetett forrisbél
szdrmazé tuddst tanitanom. Akkor mir jobban tenném, ha egy egyete-
men vagy akdrhol méshol tanitanék filozéfist, minthogy fgy oktassak
szerzeteseket a kolostorban. ,Ez igy nincs rendjén — gondoltam. —
Nem val6sitottam meg a szamddhit. Csak az tanitom, amit a kdnyvek-
b6l és tanitéktél tanultam, ahelyett, hogy a sajét tapasztalataimat
adndm 4t.” Egy nap végiil elmentem mesteremhez, és igy széltam hozz4:

— Ma utoljira szélitalak fel.

— Mire?

— Vagy 4télhetem a szamddhit, vagy dngyilkos leszek!

Nagyon eltskélt voltam.

— Biztos vagy benne?

— Igen!

— Csinéld csak, driga fiam — mondta csendesen.
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Sohasem virtam volna, hogy ezt mondja. Valami ilyesmit virtam:
,Virj még tiz-tizendt napot." Sohasem viselkedett velem durvin, de
aznap nagyon goromba volt.

— Ha este lefekszel aludni, az nem oldja meg a probléméidat —
annyi toreénik, hogy csak mésnap kell szembenézned veliik. Ugyanigy
az dngyilkossig sem fogja orvosolni valédi gondjaidat. A kovetkezd
életedben kell szembenézned veliik. Tanulményoztad az &si szdvege-
ket, és megértetted Sket. Mégis 6ngyilkosségr61 beszélsz. De ha iga-
zan ezt szeretnéd, csak rajta.

Folyton a shaktipdtirél beszélt nekem. A shakti ,energidt” jelent, a
péta ,,adoményozést". A shaktipdta jelentése: ,az energia jtadisa, a l4m-
pés meggydjtdsa”.

— Az én esetemben nem alkalmaztad a shakripdtdt, ez vagy azt jelen-
ti, hogy nem rendelkezel shaktival, vagy azt, hogy nem szandékozol 4t-
adni nekem. Mér oly hosszd ideje hunyom le mediticiéra a szemem, és
semmi mis nem tdrténik, csak megféjdul a fejem. Elvesztegettem az
id8met, pedig mindent megtettem, amit csak kértél télem.

— Biztos vagy benne? — kérdezte. — Tényleg kovetted azokat a gya-
korlatokat, amiket tanitottam neked? Ez hir tanitisaim gyiimélcse,
hogy &ngyilkossigot akarsz elkdvetni?

- Mégpedig most rdgrén! De még van hozzid egy-két szavam, mi-
el8tt megdlom magam. Mostantél nem vagy a mesterem. Mindent fel-
adok. Se a vilignak, se neked nem vagyok hasznodra.

Feldlltam, hogy a Gangeszhez menjek, és a vizbe &ljem magam.
Kézel volt a folyé.

— Tudsz Gszni, ezért amikor a Gangeszbe ugrasz, &sztdnosen tsz-
ni kezdesz majd. Valami jobbat kell kitaldlnod, hogy megfulladj, és ne
gyere fel a felszinre. Talin valami sdlyt kellene magadra kétnod.

Bosszantani akart.

— Mi tortént veled? Méskor annyira szeretsz — mondtam neki,
majd fgy sz6ltam:

— Most megyek, kész6ndm a tanicsot.

Fogtam egy kotelet, a Gangeszhez mentem és néhiny nagy

szikladarabot kotsttem magamhoz. Végiil, amikor mesterem

A mester keQ)’elme

észrevette, hogy komolyan gondolom a dolgot, és ugrisra készen
illok, odakislcocte:

— Virj! Ul) le ide, és egy percen beliil 4télheted a szamddbit.

Nem tudtam, hogy komolyan gondolja-e, de arra gondoltam: , Vé-
giil is virhatok egy percet, meglatjuk, mi térténik.” Megszokott medi-
ticiés testhelyzetemet vettem fel, & odajétt és megérintette a homlo-
komat. Kilenc 6rin 4t maradtam abban a helyzetben, és egyetlen vildgi
gondolatom sem volt. Leirhatatlan élményben volt részem. Amikor
visszatértem a normélis tudatdllapotba, azt hittem, hogy még mindig
reggel kilenc 6ra van, mivel a szamddbi 4llapotéban az ember elvesziti az
id&érzékét.

— Mester, kérlek, bocsdss meg nekem — konydrogtem neki.

Mesterem érintését8l els@ként a félelemtdl szabadultam meg,
majd arra is rijttem, hogy az &nzés is elednt bel8lem. Megviltoztam,
és a szamddhi 4télése utin kezdtem el igazdn megéreeni az életet.

Késébb megkérdeztem mesteremtél:

— A sajit er6feszitésemnek kdszénhettem vagy a tiédnek?

— A kegyelemnek — felelte.

Mit jelent a kegyelem? Az emberek azt hiszik, hogy egyediil Isten
kegyelmébdl megviligosodhatnak. Valéjaban nem ez a helyzet.

— Az ember meg kell, hogy tegyen minden lehetséges, szivbé] jové
erbfeszitést. Amikor belefiradt, és elkeseredésében — a legmagaszto-
sabb vallisos érzelmektdl eltelve — felkiilt, eksztizist é] 4t. Ez az Isten
kegyelme. A kegyelem az a gyiimélcs, amelyet kitarté és komoly erdfe-
szitéseidért kapsz.

Akkor rdjéttem, hogy a shaktipdtdt csak olyan tanitviny esetében le-
het alkalmazni, aki hosszd idén keresztiil gyakorolta a fegyelmet, a le-
monddst és a szellemi gyakorlatokat. A tdmegekre alkalmazott
shaktipdta hatékonysigic illetSen kétségeim vannak. Az azonban igaz,
hogyha a tanitviny készen 4ll, a mester megjelenik, és a tanftvdny meg-
kapja az id8szeri beavatdst. Ha egy tanitvany teljes kitart4ssal, 8szin-
teséggel és komolysiggal végzi szddbandjit, akkor a mester a legkisebb
akadilyt is eltdvolitja Gtjabsl.

A megviligosodis élménye a mester és a tanitvdny komoly eréfe-
szitésének kdszonhet8. Mds szavakkal: ha a t8led telhets legjobban és
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odaad4ssal végzed el kotelességeidet, kénnyedén aratod le a gyiimé')l-
csoket. A kegyelem ott kezd6dik, ahol a tettek végzddnek. A shaktipdta

Isten kegyelme, ami a mesteren keresztiil nyilvénul meg.

Alig virom, hogy este egyedﬁl lehessek, leiilhessek meditilni, és
stélhessem ezt az Sromteli dllapotot, amit mids élmények még csak

meg sem kézelithetnek.

A mester kegytlme

MESTEREM MESTERE
A SZENT TIBETBEN

£

I 939-BEN TIBETBE AKARTAM MENNL A hatir csak 14 kilométerre
volt atedl a helytél, ahol mesteremmel éltiink, de nem engedélyez-
ték, hogy 4tkeljek a Mana-h4gén, és Tibetbe menjek. Hat évvel késébb
Gjabb kisérletet tettem. 1946 elején a Dardzsiling, Kalingpong,
Szikkim, Pedong, Gjanszee, Xigazé dtvonalon indultam el Lhisza, a
tibeti f8viros felé. F6ként azért akartam Tibetbe menni, hogy tall-
kozzam mesterem mesterével (paramgurummal), és hogy az § atmu-
tatdsdval bizonyos haladé gyakorlatokat tanuljak meg.

Néhiny napig Dardzsilingben maradtam, és nyilvénos el8ad4sokat
tartottam. Az angol tisztviselSk azt hitték, hogy 14zadé vagyok, és
azért akarok Lhisziba menni, hogy ott az indiai angol uralom ellen
bujtogassam az embereket. Azt tudtik, hogy utazni széndékozom, de
inditékaimat nem ismerték. Tiz nap mdlva Kalingpong felé indultam
és egy kolostorban szilltam meg, ahol fiatalkoromban Kung Fu-t és ha-
sonlé harcmdvészeteket tanultam. Miutén idés Kung Fu taniromnil
id6ztem, Szikkimbe mentem és a tibeti Dalai L4ma egyik kézeli roko-
nénil szilltam meg. Szikkimben az angol 4llamhatalmat képvisel§
helyi tisztvisel§, Mr. Hopkinson attél félt, hogy az angolok ellen han-
golndm a tibeti vezet8ket. Sokszor talilkoztam vele, de nem engedé-
lyezte, hogy Tibetbe menjek. Azt hitte, hogy a Kongresszusi Pirt
kéme vagyok, ami akkoriban az angol uralom ellen kiizdéte.
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A mester kegyelme

Indidban akkor alapvetSen két politikai csoportosulds lérezett: az
egyiket Mahatma Gandhi vezette, ami er8szakmentességet hirdetett, a
passziv ellensllds és az egyiittmdkddés megtagaddsit vilasztva, a mi-
sik az Indiai Terrorista P4rt volt. Egyiknek sem voltam tagja, de Mr.
Hopkinson két levelet tallt nilam, az egyiket Pandit Nehru, a misikat
Mahatma Gandhi irta. A leveleknek nem volt politikai vonatkozisa, de
arra jék voltak, hogy Mr. Hopkinson még kevésbé bizzon bennem.
Hazidrizetbe keriiltem, arra kényszeritettek, hogy egy feliigyelet alace
4ll6 hizban® éljek. Minden kényelmem megvolt, de két hénapon ke-
resztiil nem hagyhattam el a hézat, nem irhattam senkinek, és litoga-
tékat sem fogadhattam. Mr. Hopkinson azt mondta:

— Nem tudom bizonyitani, hogy birmit is elkévetett volna, de
szerintem maga politikai kém. Mig jelentést nem kapok magirél, nem
mehet el innen.

}::jjel-nappal 6r 4llc a hizam el6tt. Az ott t&ltdte idS legalibb arra
j6 volt, hogy tanulményozhattam a tibeti nyelvet, arra késziilvén, hogy
majd jobban meg tudjam értetni magam a tibetiekkel ha és amikor ké-
pes leszek bejutni az orszigukba.

Annak ellenére, hogy folyamatosan frtam a kérvényeket kiilsnfé-
le tisztvisel6knek, Mr. Hopkinson nem kapott semmiféle rendeletet,
hogy kiengedhessen, igy hit két hénap elteltével elhatdroztam, hogy
titokban tivozom! Vettem egy igen viseltes és koszos nagykabitot
az egyik 6rtél és ﬁegprébéltam elviltoztatni az arcomat. Egy hideg
éjjelen, tizenegy 6rakor, amikor a szolgilatban 1évé r bertigott és
hamar elaludt, tibeti nagykabitomban Pedongba indultam. Jélius
15-én szoktem meg, de eltte az asztalon hagytam egy iizenetet,
melyben az 4llt, hogy Delhibe mentem. Nem furdalt a lelkiismeret,
mert Ggy éreztem, az angol tisztviselSéknek nem volt joguk, hogy
megakadilyozzdk tibeti utamat. Hirom napomba telt, mig a hatd.
utolsé ellen8rz8pontjshoz értem, ahovd gurka77 katonikat 4llitott a
szikkimi korméinyzésig.

* A korményzésdg egyik épiiletében, amit 4ltalsban dton 1év8 tiszeviselSk hasznsleak.
77 gurka: Indisban honos nép, a gurka katonsk hiresek bitorsigukré! — a ford.
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Tudni akartsk, ki vagyok, és kérték, hogy igazoljam magam. Nepi-
li nyelven beszéltem veliik, amin folyékonyan beszéltem, ezért azt hit-
ték, hogy nepili vagyok, és itengedtek a hatiron Tibetbe.

Tibetben szimos nehézséggel kellett szembenéznem. Vegetiridnus
voltam, de hdst kivéve nemigen lehetett mist szerezni. Tibetben az
éghajlat és a nagy tengerszint feletti magassig miatt egyetlen vegetdri-
4nussal sem taldlkoztam. Mindenki hdst és halat evett. Mér a tojést 1s
megettem. Ezen kiviil még id8szakosan termé zdldségeket is talsltam,
de nem tudtam volna elképzeli, hogy hdst és halat egyek. Etrendem
niegvéltozésébél fakad6an hasmenéssel kiiszkddtem, és egészségem is
megrendiilt. El voltam szénva, hogy bizonyos kolostorokat és barlan-
gokat megl4togatok, mivel utazdsom célja az volt, hogy taldlkozzak
paramgurummal.

Birhol is tiboroztam le éjszakira, kiilénféle emberek joteek oda és
vizsgilgattdk a holmimat, nyilvinvaléan azzal a szdndékkal, hogy kira-
boljanak; de semmi sem volt nilam, kivéve pir deka kétszersiiltet, né-
mi bagolyborsét és egy vizeskorsét, amit az egyik katon4tél kaptam
még a hatéron. A 2000 rdpiit, ami nilam volt és nem tdil sok pénz egy
ilyen dtra, a zoknimba rejtettem. Senki el8tt sem vettem le a cipSmet.
Naponta tizenhat—huszonnégy kilométert tettem meg gyalog, olykor
8szvérhiton. Asztrolégiirél és j6slésrél beszéltem azoknak az embe-
reknek, akikkel talilkoztam, noha furdalt a lelkiismeret. A tibetiek
azonban kedvelték az efféle dolgokat, és amikor rdjottek, hogy van
valami fogalmam réluk, baritsigosak lettek, és boldogan segitettek
szamarat szerezni, amivel az egyik hegyi tibortél a kovetkez8ig jut-
hattam. Sokszor keriiltem szemté] szembe vad jegesmedvékkel és ha-
talmas méretd bhotija kutyskkal. (Ezeket a kutyikat a tibeti falvak &r-
zésére haszniljék.) Ahelyett, hogy firadenak és kimeriiltnek éreztem
volna magam mindattél a vesz6dségtdl, amivel utam jire, gy éreztem,
hogy valamiféle er8 hajt elére. Még t&bbet akartam tudni a himal4jai

bslcsek titkos tanitdsairél.

I1dékszben mir lemondtam réla, hogy valaha is visszatérek Indid-
ba, mivel biztos voltam benne, hogy az angol hatalom bérténbe vetne.

Osszeszedtem a bitorsfgomat és minden el8zetes tervezés, segéd-
eszkoz és vezetSk segitsége nélkiil jircam végig ezt a hegyi patakokon,

A mester kegyelme

gleccsereken és higékon keresztiil vezet6 unalmas utat. Utamat a
megfontoltség vezette, sorsomat mesterem és paramgurum kezébe he-
lyeztem, és abban a szilird hitben haladtam elére, hogy ha eltévednék
is, 6k megvédenek és segitenek rajtam. Akkor nem volt bennem féle-
lem. Nem féltem a ha’la’ltél. Egeté’ vigy vezérelt, hogy talilkozzak
mesterem mesterével. Ugy éreztem, legfontosabb feladatom most az,
hogy mellette éljek egy ideig. Paramgurum azére élt Tibetben, mert
magényra vigyott, és hogy néhiny képzett, felkésziile j6git tanitson,
akiknek ott volt r4 sziikségiik. Izgatottan virtam a vele valé talilko-
zést. Mesteremt6l megtudtam, hogy Hariakhan Baba valamint mis hi-
maldjai bolesek is rajongtak érte, és évekig tanultak nila. Hariakhan
Baba, aki igen hires volt a kum4uni hegyekben, és akit néhinyan a Hi-
maldja 6rokos Babadzsijénak tartottak, paramgurumtél tanult. Ez
folyamatosan téplilta bennem a vigyat, hogy talilkozzak param-
gurummal, és végiil is ez vezetett ehhez a kalandos dthoz.

Kéthénapos firaszté dt utdn értem Lhisziba. Talslkoztam egy ot-
tani katolikus pappal. Elvitt kis hiziba, ami templomként is szolgile
egydteal, és ahol rajta kiviil még két misik missziondrius is lakott.
Lh4széban csak ez a hirom katolikus misszionirius élt, tevékenységii-
ket 4rgus szemmel figyelte a tibeti vezetés. Tiz napot maradtam nj-
luk, pihentem és erét gydjtsttem. Akkorra Mr. Hopkinson és az indiai
rendSrség mir tudta, hogy Tibetben vagyok. Ugyemet tovibbadtik a
C.I.D."-nek.

Taldlkoztam egy limdval, és meggydztem réla, hogy spiritulis em-
ber vagyok, valamint, hogy tibeti ltogatisomban semmiféle politikai
inditék nem jitszik szerepet. Tizenst napig éltem ennél a limdn4l, és
végiil meggy8z6dstt réla, hogy semmiféle indiai politikai mozgalom-
hoz nincs kézom. Biztositott réla, hogy nem utasitanak ki Tibetbél,
és bemutatott néhiny magas rangt korménytisztviselének is. Noha
nem beszéltem jél a nyelviiket, 8szinteségemmel sikeriilt meggydz-
ndm GSket szindékaim tisztasigirél. Az emlitett léma, akinél

Lhisziban laktam, j6 baritja volt egy mésik lémdnak, és az a kolostor,

* Az indiai angol hatalom Kézponti Hirszerz6 Osztélya (Central Intelligence Division) — a4 ford.
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ahol amaz élt, mir kdzel esett virva vart ati célomhoz. A kolostor
szizhtisz kilométerre, északra esett Lhiszitél, messze a civiliziciétél.
Vendéglitém adott mellém néhdny vezetdt, akik elvezettek a kolosto-
rig. Onnan miér eljuthattam végsé dti célomhoz.

A kolostorban t6bb mint hiromsziz ldma élt. Sok kolostor létezik
Tibetben, kiilsnféle hagyomanyokat kévet limdk ezrei élnek benniik.
A limaizmus nekem buddhizmussal keveredett individualista vallisnak
téinik. Minden léma a maga médjan végzi a szertartdsokat, ritudlékat, a
mantra-zengést, forgatja az imamalmokat, és hasznilja a mantrikas.
Mantrdik iltaldban szanszkrit mantrdk eltorzult viltozatai. Koribban
Behirban, India egyik régi buddhista egyetemén, a Nalanda Egyete-
men tanultam, ezért sokat tudtam a buddhista hiedelmekrél és gya-
korlatokrél. Tanulminyoztam a buddhizmus eredeti indiai formdjit,
tovabbi a tibeti, kinai, japan és délkelet-dzsiai viltozatait is.

Ezer évvel ezeldtt egy tibeti tudés érkezett Indisba, ott tanult,
majd amikor visszatért Tibetbe, magéval vitte az frisokat is. Késébb
sok indiai tudés indult Tibetbe, hogy ott is tanitssk az indiai budd-
hista irodalmat. Teljesen tisztiban voltam vele, hogy milyen buddhis-
ta szektik léteznek Tibetben, azokrél is tudtam, akik szdmos isten és
démon létezésében hisznek, és Buddhit az istenek egyikének tartjik.

A tibeti buddhizmus szétvilaszthatatlanul 6sszekeveredett a
tantrizmussal. Miel8tt paramgurumhoz elmentem volna, ellitogattam
egy misik kis kolostorba is, ahol egy nagy tibeti jéginak tartott lémd-
val taldlkoztam. A tibeti jégdnak nevezett iskola valéjiban a tantra vama
marga (a balkezes 1t) irdnyzatinak egy eltorzult forméja. Az Gt kove-
t6i bor, n8k, his, hal és mantrék bevonasival végzik vallsi szertartdsa-
ikat. Amikor ellitogattam a ldmédhoz, egy fakunyhéban iilt hét né
térsasigiban, és éppen mantriztak. Néhiny mantra utin fogtak és me-
gettek egy darab nyers hdst, ami kiilonféle fdszerekkel volt megszérva,
koztiik chilivel, majd utdna folytattdk a mantrizist. Negyedéraval ké-
s8bb a lima lellitotta a mantrizist, és jovetelem célja fel8l érdekls-
dstr. Mosolyogtam, és mondtam, hogy litogatéba jottem hozz4

— Nem, ez nem igy van — mondta. — fgy és fgy hivnak, 4lruh4t vi-

selsz. A szikkimi rend8rség keres téged.

A mester kegyelme

Mindezt igen mérges hangon mondta, mert tudta, hogy megvetem
szertartdsaikat és azon szokisukat, hogy nyers hast is esznek. Olya-
sott a gondolataimban, amitél megijedtem. Ttlsigosan nem lepett
meg azért a dolog, mivel korsbban mir sok gondolatolvaséval tal4]-
koztam, és ismertem a médszert, hogy miként lehet valakinek a gon-
dolataiban olvasni. Alizatos lettem és azt mondtam, hogy csak azére
vagyok Tibetben, hogy tébbet tudjak meg a tantrir6l. A 16gi tantrikus
volt, és odaadta szertartiskonyvét, hogy olvassam 4t, én azonban mi4r
ismertem azt a kéziratot. Elvitt egy mésik tantrikus limdhoz is, aki elég
jél tudott hindiiil, mivel koribban az indiai Bédh-Gajéban élt, ott,
ahol Buddha megvildgosodortt.

A Tibetben talilhaté irodalom nagy része a hinduk puranikus tér-
téneteinek forditdsdn alapszik. Ennek az irodalomnak egy része
taoizmussal és konfucianizmussal keveredett buddhizmus, de semmi-
féle rendszert vagy filozéfiai szempontbél eredeti gondolatot nem ta-
lilunk benne.

Igen gyengén beszéltem a tibeti nyelvet, de a léma tudott hindiiil,
igy hit igen kénnyedén beszélgettiink spiritudlis témakrél. Tibeti
nyelven a mindennapi sziikségletekkel kapcsolatban tudtam kommu-
nik4lni, de egymagam képtelen lettem volna 4tolvasni azt a sok kézira-
tot, amiket Tibet kiildnféle kolostoraiban &riznek.

A kolostorban, ahol megszilltam a lémdk shitattal imddeak egy
szanszkrit kéziratot. A védétokot mir vastag szantélpor lepte be. Azt
mondtik, hogy ha valaki elolvassa, azonnal leprét kap és meghal. Sok
lima jéet, hogy leréja el6tte tiszteletét, de soha senki sem olvasta el.
Egtem a vigytél, hogy megnézzem a kézirat hosszii, kézzel meritett
lapjait, de sehogyan sem tudtam ribeszélni a limi, belepillanthassak.
Minden prébilkozdsom hiibavalénak bizonyult. Eszembe jutott egy
mondds, ami igy szél: ,Azt illetik meg az irdsok, aki tanulminyozza
Sket; nem, pedig azokat az ostobskat, akik birtokoljik, de nem ismerik
a tartalmukat.” Hajnali hiromkor bementem a kolostorba, ahol szi-
mos ldmpis égett, és kinyitottam a kéziratot, ami hét selyemruhiba
volt becsomagolva. Amikor meglittam az els§ sorokat, meglepddve fe-
deztem fel, hogy a Linga Purdna egyik részér8l van szé. A Linga Purina
egy tizennyolc kstetbdl 4116 sorozat egyik kotete, melyek ezernyi
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— India 8si védikus irodalmén alapuls — spiritudlis torténetet, méd-
szert és gyakorlatot tartalmaznak. Gyorsan visszacsomagoltam, és
visszatértem a szobiamba.

Mivel megviltoztattam a lémpésok elhelyezését, és nem voltam
képes gondosan visszacsomagolni a kéziratot, hamar felfedezték, hogy
a konyvet kinyitotta valaki. Jogosan terel6dott rdm a gyand. Elmond-
tam a hindiiil beszél8 lima4nak:

— A himalgjai mesterek biztak meg vele, hogy olvassam el ezt a
széveget, és ha birmit is mondasz nekem, akkor te fogsz szenvedni és
nem én.

Ez szerencsére megéllitotta &t is és a tobbi lémdt is, mert maskii-
l6nben agyonvertek volna. Bebizonyosodott, hogy semmi sem tértént
velem, miutdn kinyitottam a tiltott kdnyvet, és meggydztem Skert,
hogy ez is azon 4llitdsomat igazolja, miszerint jogomban 4llt megten-
ni a dolgot. Azt kezdték hiresztelni rélam, hogy nagy hatalommal, és
bolcsességgel rendelkezd fiatal lima vagyok, aki az indiai Bédh-
Gajabél jott. Tibeti vezetSim aze javasolték, hogy hagyjuk el a helyet,
és haladjuk tovabb valédi célom felé. A spiritualitds Gtjin olykor a tel-
jes tudatlansigot is titkos tudisnak tekintik; az emberek nem szeretik
megvizsgélni a benniik 1év§ vakhitet. Mar kor4bban is talilkoztam ef-
féle fanatizmussal és vakhittel.

Amikor végre mesterem mesteréhez értem, megdlelt és igy fogadott:

-0, nagyon firadt vagy, sok megprébiltatison mentél keresztiil.
A megviligosodis dtja a legnehezebb dt, és ennek keresése a legnehe-
zebb feladat.

Miutdn elmesélte egész addigi utamat, azt mondta, hogy firsdjek
meg, és pihenjem ki magam. Egészen megundorodtam mir a hosszt
és faraszt6 utazistél. Belss 4llapotomra az volt a legrosszabb hatéssal,
hogy jéga-gyakorlataimat elhanyagoltam. De amikor paramgurum ic-
dlelt, hirtelen minden fijdalomrél és bajrél elfeledkeztem. Ugyanigy
nézett rim, mint mesterem. Lefrhatatlan egyiittérzés jrade beldle.
Amikor a nagy jogik és mesterek a tanftvényukra néznek, egész lényi.ik

fenséges szeretetet sugdroz.
Mesteremtdl tudtam, hogy paramgurum brdhmana csalddbél szir-
mazik, kiskordtél fogva jérta a Himal4ja hegyeit, és a bdlcsek tdretlen

A mester kegyelme

sorinak Srékose. Nagyon 6regnek tdnt, ugyanakkor nagyon egészsé-
gesnek is. Naponta kétszer kelt fel medit4ci6jabél, egyszer korsn reg-
gel, egyszer, pedig este. Koriilbeliil 175-180 c¢m magas volt, igen
vékony testalkatd, de nagyon energikus.

Arca mély nyugalmat és csendességet sugdrzott bozontos szemdl-
déke alél. Orokké mosolygott. Leginkibb jaktejet fogyaszrott, olykor
egy kis drpalevest. Néha egy-két ldma érkezett hozz4, ott tanultak tdle.
Egy természetes barlangban élt, 2100 méteres magassigban, tdzzel vé-
dekezett a hideg, nyirkos levegé ellen, ott melegftett tejet és vizet is.
Tanitvényai egy faszerkezetes, nyitott oszlopos el8teret épitettek a bar-
lang bejérata elé. Gyonysrd helyen volt a barlang, ahonnan széles pano-
réma tdrult a szemiink elé, és ralichattunk a hosszii hegylancokra.

Az egyiitt toltdte id8 sordn sok haladé és ritka gyakorlattal kap-
csolatban tettem fel neki kérdéseket, és mindenre vilaszt kaptam.
Miutin megfelelt bizonytalansiggal eltslts spiritudlis toltetd kérdé-
seimre, megkérdezte, hogy miért habozok megkérdezni azt, ami a
legjobban érdekel. Remegé hangon kérdeztem:

— Kérlek, mutasd meg a para-kéji pravesha technikdjir, hogy megére-
hessem.

— Rendben van — egyezett bele.

Misnap reggel, egyik lima tanitvdnya jott hozz4 litogatéba. Reg-
gel kilenc vagy fél tiz fel¢ jirhatott az id8.

— Atadom neked a tudist. Szemlélterni fogom a dolgot — mondta
paramgurum. Azt mondta, hogy képes elhagyni a testét, majd ismét
visszatérni belé, tetszése szerint it tudja viltoztatni a testét. Az a
gondolat villant 4t az agyamon: ,El akarja hagyni a testét, és azt akar-

ja, hogy dobjam a folyéba, vagy temessem el.” Viratlanul igy szélt:

— Nem errdl van sz6.

Minden gondolatomra vilaszolt. Arra utasitott, hogy menjek be a
barlangba, és ellendrizzem, hogy van-e birmiféle kijirat vagy titkos aj-
té ott, de mivel mir t5bb, mint egy hénapja ott éltem, nem ldtcam ér-
telmét, hogy djra megvizsgiljam. Eleget tettem azonban a kérésének,
és ahogyan mér koribban is littam, kis sziklabarlang volt, egyetlen be-
jirattal, el8tte a f4bél 4csolt nyitote oszlopos eldtér.

421
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Kijsttem és leiiltem az el8tér ald a léma mellé. Paramgurum felszé-
litott, hogy menjiink kézelebb hozz4, majd a keziinkbe adott egy kerek
télcie, hogy fogjuk meg és tartsuk. Amikor megfogtuk a télcit, meg-
kérdezte:

— Littok engem?

— Igen — feleliik.

Tudatlans§gomban azt mondtam neki:

— Kérlek, ne prébélj hipnotizilni. Nem fogok a szemedbe nézni.

— Nem hipnotizillak — felelte.

Teste halvinyulni kezdett; a kddszerd jelenség ember-formiji fel-
héhoéz hasonlitott. A kédos ember forméji felhS felénk kozeledett,
pér pillanac miilva pedig eltdnt. Azt éreztiik, hogy a keziinkben tartott
tilca egyre nehezebb lesz. P4r pillanat mdlva ismét olyan kénnydvé
valt, mint kordbban volt. A limdval tiz percen 4t tartottuk a tilcie, vé-
giil azonban leiiltiink és izgatottan, 4hitattal virtuk a fejleményeket.
Tiz-tizen6t perc malva, paramgurum hangja szélitott, hogy 4lljunk
fel, és vegyiik ismét keziinkbe a tilcit. Amint a tilcdt tartottuk,
megint nehezebb lett és a felh§szerd forma ismét megjelent el6teiink.
A felh8szerd formibél ismét nagymesterem lithaté teste bontakozott
ki. Ez a leny(ig6z8, és hihetetlen élmény bizonyité erejd volt. Még
egyszer bemutatta ezt a lm’jét‘, ugyanezen a médon. Talin sohasem le-
szek képes kozkincesé tenni ezt az élményt, de szeretném, mert Ggy
érzem, a vilignak tudnia kell réla, hogy léteznek ilyen bélcsek, és a ku-

tatéknak el kell kezdeniiik vizsgilni az efféle titokzatos jelenségeket.
Az ehhez hasonlé csodés események megmutatjik, hogy az ember mi-
lyen képességekkel rendelkezik; Patandzsili — a jéga-tudominy
klasszikus megfogalmazéja — a J6ga-szitrsk harmadik fejezetében az
sszes sziddbit elmagyarizza.

Nem éllftom, hogy az efféle sziddhik alapvetSen sziikségesek az 6n-
megval6sitishoz, csak annyit akarok mondani, hogy az emberi lehetd-
ségek szdma végtelen, és ahogyan a természettudésok a kiilsé, anyagi

* méd vagy valaminek a megval6sftésa (,Tete, cselekeder.” Adott esetben vallésos tetseket jelolnek vele, kils-
ndsen ritusokat vagy szertaridsokas. A jéga terminolégidjdban a krijd Gnkéntelen fizikai mozgdsokra utal, melycket a
kuendalini felfbresziése okoz — a ford.)

A mester kegyelme

viligot tanulményozzik, az igazi jégiknak tovibbra is a belsg képessé-
geket és lehet8ségeket kell kutatniuk

Paramgurum tan{tdsi médszere egyszerre volt nagyon gyakorlatias
és lényegre t6r8. Amikor ragaszkodtam hozz4, hogy még tobbet tud-
jak meg hagyoma’myainkrél, azt mondta;

— Eletmédunk kiilséségeiben Sankara egyik szerzetesrendjébe tar-
tozunk, de spiritulis hagyom;inyaink valéjiban minden Indi4ban léte-
z8 megszokott hagyoméanytd! kiilsnbsznek.

Azt is megkérdeztem téle, hogy miért Tibetben él, és nem Indisban,

— Nem szdmit, hogy hol élek. Van itc néhiny haladé tanitvinyom,
akik felkésziiltek, és az dtmutatisaim szerint gyakorolnak. Lehet,
hogy egyszer még elmegyek Indisba.

Gyakran bombiztam kérdésekkel, pontosan gy, ahogyan azt mes-
teremmel is tettem. Paramgurum alig beszélt, és mosolyogva, réviden
vilaszolgatott nekem, majd lehunyta a szemét.

— Nyugodj meg és csendesedj el, és anélkiil is megtudod, hogy
szavakkal elmondanim. Meg kell tanulnod bels§ szemeddel nézned, és
belsé fiileddel hallanod — mondta gyakran.

Naplém tele van a téle kapott utasitisokkal. Azt mondta, hogy oly
médon gyakoroljak nagyobb szeretetet, hogy tanftvinyaimat és tanu-
16imat a mediticiém, szavaim és tetteim révén szolgilom. Kivéncsi
voltam, hogyan tud valaki szolgilni medit4ci6ja révén és tobber akar-
tam tudni errél.

— A bolesek, jégik és szellemi mesterek gy szolgiljsk a vildgor,
hogy a szeretet kézépponti forrissba meriilnek, és ezt a szeretetet a
modern ember szimira eddig teljesen ismeretlen médon adjdk 4t
tanitvinyaiknak — mondta. — Ez a minden kommunikicié csticsdnak
tekinthet§ kézlésméd — mely mély csendben miksdik a legjobban —
segfti a tanftvényt, hogy feloldhassa 6sszes félelmét, kétségét és prob-
Iém4j4t. Minden 6nzetlen vagy, amit a mester ilyenkor észlel, beteljesiil.

Hénapokig éltem mesterem mestere mellett isteni jelenlécét élvez-
ve, szddhandt végeztem, és elsajititottam a Nap-tudomény néhiny
médszerét, valamint a jobbkezes tantra haladé technik4it.

A Nap-tudominy egyike a legmagasabb szint® haladé jéga tudoms-
nyoknak, ami ma megszabadfthatni az emberiséget szenvedéseitsl.
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Paramgurum szerint egy bizonyos —a solar plexusral78 irdnyul6 — medi-
ticidt jelent, ami sokat segithert a testi és szellemi betegségek 4ltal oko-
zott akadilyok eltdvolitisiban. A napidegek rendszere az emberi test
legnagyobb kiterjedésd halézata”?, kdzpontjit manipiira csakrdnak neve-
zik. T5bbféle médon lehet meditilni ezen a csakrdn, a Nap-tudomény
segitségével a haladé tanitviny azonban a préndjima alkalmazisaval egy a
prénikus szintnél finomabb tudatszintet ér el. Ezen a tudatszinten az
energiaritmusokat vagy a kel§ Napon, vagy az udaragnin — a bels§
tﬁzkézponton‘ — valé meditildssal tanulmanyozzék. E gyégyité tudo-
miény gyakorlati alkalmazisdhoz azonban, noha az Upanisadok is frnak
r6la és a tuddsok is ismerik, csak nagyon kevesen értenek. Ha valaki ki-
tanulja ezt a tudomdnyt, teljesen uralma al4 vonhatja az embert alkot6
mindhirom burkot: a fizikait, a prdnikusat, és a mentélisat. E tudds mes-
terei barkivel képesek kommunikalni, és barkit meg tudnak gyégyitani,
barmekkora tivolsdg is vilasztja el 8ket a gy6gyitandé személytél.
Paramgurum a Sri Vidja témdjdban is adott néhény fontos leckét,
mely minden tudoményok legnagyszerdbbike. Minden, a tibeti és az
indiai irodalomban tal4lhaté mandala ebbél ered. A haladé gyakorlatok
sordn a tanitviny elsajititja, hogy miként koncentréljon a Sri Jantra kii-
16nféle részeire, de a kdzéppontig csak nagyon kevesen jutnak el. E
jantrdt az isteni er8 megnyilvinuldsinak tartjik, a bindunak nevezett ko-
zéppontban tSreénik Shakti és Siva egyesiilése. Tanitém még azutdn sem
kozolte velem a bindu vedhana (a ponton valé dthatolds) gyakorlatdt, mi-
utdn az indiai Malabar-hegységben beavatdst nyertem ebbe a vidjdba.
Az Istenanya imddatdnak ebben a formdjéban leliink r4 a nagy bol-
csek 4ltal kozvetitert végsd tuddsra. Alapvetd, hogy ismerjiik frisokat,
de az a legfontosabb, hogy kdzvetleniil olyan mester irdnyitson ben-
niinket, aki maga is jértas ebben a vidjdban. Nagyon kevés ilyen ember
van, egy kezemen meg tudnim szamolni 8ket, noha nem ismerem
mindet. Egyediil csak a mi hagyomanyunk tanitja ezt a vidjdt. Ha vala-
ki gyakorlott benne, akkor biztosra vehetd, hogy a mi hagyoményainkat

78 Solar plexus: hasi idegkézpont v. (a Nap-tudominy szemszdgébél) napidegkﬁzpont — a ford.
79 A szimpatikus idegrendszer — a ford.

* Ez a tdz a fels6 és az alsé tudatstk sirléd4ssbsl szdrmazik, amit az Upanisadok fels6 és alsé ara-
nyinak neveznek.

A mester kegyelme

kéveti. Miutdn talilkoztam paramgurummal, és dtadta a Sri Vidjdval
kapcsolatos tudist, tibeti litogatisom célja beteljesiilr.

Egy nap, miutdn mér két és fél hénapja tanultam paramgurumnil,
a barlang el8tt iiltem, és a naplémra gondoltam, amibe az élményeimet
szoktam feljegyezni. Az a gondolat villant 4t az agyamon: ,,Bircsak ite
lenne a naplém, hogy néhiny tapasztalatomat feljegyezhessem.”

Nagymesterem mosolygott és intett, hogy menjek oda hozz.

~ Meg tudom szerezni a naplédat. Sziikséged van ri?

A felajinlott lehet§ség nem jelentett tdl nagy Gjdonsigot, mivel
madr koribban is talilkoztam képességekkel.

—Igen, ... és még par ceruzit is — tettem hozzi mellékesen.

Indidban, az észak-indiai nanitali hegyekhez kozel esé Bhavali sza-
natériumban hagytam a naplémat. Viratlanul otc 4llt el6ttem hirom
ceruza és egészen nagyméretd, 475 oldalas naplém. Oriiltem neki, de
nem lep8dtem meg kiiléndsebben. Azt mondtam neki, hogy jobb sze-
retném, ha valami szellemi dologgal ajindékozna meg.

— Azt mir dradtam — mondta nevetve. — Meg kell tanulnod, hogy
ellenkezés nélkiil és gondosan 8rizd meg, amit kaptal. — Majd igy szélt:

— Most azt szeretném, ha Lhisz4iba mennél, onnan, pedig vissza-
térnél Indidba. Aldisom kisérjen.

— Lehetetlen visszatérnem Indiiba. Azonnal letartéztatninak.

— India hamarosan fiiggetlen lesz — vilaszolta. — Ha késlekedsz,
az er8s havazis és a gleccserek meggitolnak benne, hogy még idén
visszatérj.

Mesterem mesterét nem littam t6bbé. Valamivel késébb azt hal-
lottam, hogy elbticstzote kbzeli tanftvinyaitdl, és eletint. Néhdnyan
illitdlag dgy lactsk utoljira, amint virdgfiizérekkel a nyakdban ilt a
Kali Ganga — egy Tanakpurt 4tszel§ folyé — hullimain. Megkérdeztem
mesteremet, hogy paramgurum még mindig a halandé testében él-¢, &
azonban vilaszul csak mosolygott, és azt mondta:

— Arra magadtél kell rdjénnsd.

Féltem visszamenni Indiiba, mégis reménykedve mentem Lhi-
szdba, annak a ldmdnak a segitségével, aki kordbban vendégiil l4tott.
1947 jiniusiban indultam el Indidba. Két szamir és két vezetd se-

gitségével egy hénapig tartote, mig 4tkeltem a havas higékon és
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Gangtokba, Szikkim févirosiba értem. Hirom nappal megérkezésem
el8ee kialtottdk ki India fiiggetlenségét.

Gangtokban, egy a véros északkelti részén taldlhat6 kolostorban
éltem, ami még ma is létezik. Ott megl4togattam egy ldmdt, aki igen
figyelemre mélté ember volt. Igazi buddhista jégi volt, és tanule
szanszkrit nyelvtudés, évekig élt az indiai B6dh-Gajiban. A budd-
hista tudésok 4ltaldban leszéljsk Sankarit’, a Sankaricsirja szerze-
tesrendjébsl valé szvimik pedig a buddhizmust biraljak. A bslcs ld-
ma azonban, kiildnféle szévegbdl idézett utalisokkal megtanitott a
buddhizmus és Sankara advaita rendszerének szintézisére. Azt
mondta:

— A Végs8 Valésag kérdésében nincs kiildnbség e két filozéfiai
rendszer kézdtt. Nem ugyanazokat a szavakat haszniljik, de ez nem
jelent gyakorlati kiilsnbséget.

Megszabadulnak minden szektds hatdstdl és elérik a legmagasabb
tudatillapotot vagy a nirvéndt.

Szomordan vette tudomdsul, hogy a buddhizmus indiai, tibeti,
kinai, japin kdvetdi, valamint egész Délkelet-Azsia megfeledkezett a
lelki 6nmegvaldsitds mediticiés hagyoményairdl, és hogy rituilis
mintikhoz tértek vissza, noha Buddha dtja nem ez volt. Teljesen el-
veszett az a tiszta buddhizmus, ami a modern viligot segithetné.
Buddhista ldmdk, papok és szerzetesek templomok ezreiben mutat-
nak be szertartdsokat, mig Buddha azt mondta: ,Hozzitok beszélek!
Gytjtsitok meg sajit limpdsotokat. Senki sem adhat nektek megvil-
tast. Valdsitsitok meg magatokat. Erjétek el a nirvdndc, és Buddhivi
valtok magatok is.”

A léma az advaitikat, Sankara kévetdit is birilta, mert 8k is megen-
gedik a szertartdsokat, és helyteleniil tanitjék az advaita filozéfist.

— Az ilyen tanftdsok, pedig csak zavart okoznak a viligban —

mondta, majd elmagyarézta:
— Sankara filozéfija a védikus filoz6fia és a buddhizmus szintézise.

* Sankara jelentds jégi. filozéfus és dinamikus fiatal avatéra (Isten inkarniciéja) volt, & rendszerez-
te és alakitotta ki az advaita (nem-kett8ség) rendszerét, amit eredecileg Gaudapada Acsérja alkotoct

meg.

A mester kegyelme

A Védikar idézve igy szélt: ,Asadva idam agra asit...”, ami azt jelen-
ti: ,,E lithat6 vildgegyetem az sirességhl szdrmazik...”. Szimos egyéb irasbs]
is idézett és Gsszevetette a Mdnditkja Upanisad filozéfidjat Isvarakrisna
buddhista tudés Szénkhja-Kdrika cimd munk4jival. Miutdn napokig ok-
tatott, azt javasolta, hogy hagyjam el a kolostort és térjek vissza a Hi-

mal4jéba mesteremhez.
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FELKESZULES
A FATYOL FELFEDESERE

b=

M inden egyes tanitvidnynak megvan a sajit elképzelése arrél,
hogy milyen az ideilis ranit6. Ha eljéssz hozzdm, nem vagy
felkésziilve r4, hogy olyannak lss, amilyen vagyok. Mivel nem felelek
meg az elvérdsaidnak, azt gondolod, hogy nem vagyok j6 tanité. Nem
igy kell kozeledni egy tanit6hoz. Céltudatosan, a tanulds égetd vigyi-
val kdzeledj hozz4, és akkor nem lesz gond.

Miként talslod meg a szdmodra megfelel§ tanit6r? Az frasokban
szerepel egy mondis: ,,Ha a tanitviny felkésziilt, megjelenik a mester” Ha
még nem késziiltél fel, lehet, hogy megjelenik, de te nem ismered fel,
vagy nem reagélsz ri. Ha nem tudod, milyen egy gyémint, a gyémint
ott lehet az orrod el8tt, de te tudomdst sem veszel réla és elmész mel-
lette, csak egy darab iivegnek tartod. Tovdbb4, ha nem ismered a kett8
kozti kiilonbséget, lehet, hogy egy darab iiveget taldlsz és azt gondol-
vén, hogy gyémint, egész életedben, nagy becsben tartod.

Az dGtkeresés id8szakdban el8fordulhat, hogy a tanitviny tdl intel-
lekeuslissa valik, és semmibe veszi a szabadzsa-bbévdt (a spontdn intui-
ciét); de az ellenkezdje is megeshet: lehet, hogy érzelmei vannak
tdlsdlyban, és nem veszi figyelembe a jézan eszét. Az érzelmi beilli-
tottsig éppolyan veszélyes, mint az intellektuilis: mindkettd az egét
tiplalja. Akik nem hisznek a fegyelemben, ne virjanak a megvildgoso-
désra. Egy mester sem tudja és akarja csak azért 4tadni a megviligoso-
d4s élményét a tanitvdnyoknak, mert azok azt szeretnék.

A mester kegyelme

A valédi szellemi tanité — akire a hagyominyok szellemében jutott
a tanitéi szerep — kivilasztja a j6 tanitvinyokat.

A szellemi tanité bizonyos jeleket keres; tudni akarja, hogy ki az,
aki felkésziilt. A tanitviny nem tudja becsapni a mestert. A mester
kénnyedén megillapitja, hogy egy tanftviny mennyire felkésziilt. Ha
dgy taldlja, hogy a tanftviny még nem 4ll készen, lépésrél lépésre keé-
sziti fel a magasabb szintd tanftisokra. Amikor a kanéc, és az olaj
megfelelden el§ van készitve, a mester meggydjtja a limpist. Ez az §
feladata. Az életre keltett fény isteni természetd.

Nem kellene amiatt aggédnunk, hogy ki lesz a vezeténk. Fontosabb
kérdés: felkésziiltem arra, hogy vezessenek? Jézusnak csupin tizenkét
tanitvinya volt. Sok emberen segitett, de a titkos tud4st csak azon ke-
vesekkel osztotta meg, akik felkésziiltek voltak. A Hegyibeszédet csak
kevesen értik, a tdmegek nem. Akik nem az titon jarnak, azok péld4ul
nem értik, hogy miért kellene aldzatosnak és szegénynek lenni.

A mesterek sokféle tanitisi médszert alkalmaznak, melyek olykor
titokzatosnak téinhetnek. A mester szavakkal és tettekkel tanit, de bi-
zonyos esetekben szébeli kommunikicié nélkiil is oktathat. Gyakran
éreztem dgy, hogy a legfontosabb tanitisok forrisa az intuiciéban rej-
lik, és hogy e tanitdsok 4taddsa kiviil esik a verbilis kommunikécié
lehet@ségein.

Kételességeidet végezd szeretettel, ez egymagiban jelent8sen hoz-
zdjarul ahhoz, hogy eldrelépj a megviligosodishoz vezet§ titon. Min-
denképpen sziikséged van azonban valakire, aki utat mutat és segit.
Ahhoz, hogy rilelj a benned rejl8 gurura, egy kiils8 gurura van sziiksé-
ged. Olykor lehet, hogy onteltté vilsz és kijelented: , Nincs szitkségem
gurura.” Ilyenkor az ego szél beléled, amelyet le kell gy6znod.

Ha j6 tanitvdny vagy, sohasem fogsz rossz guruval taldlkozni. De a
forditottja is igaz: ha rossz tanitviny vagy, nem fogsz jé guruval talil-
kozni. Egy j6 guru miért véllalna felel§sséget egy rossz tanftvinyére?
Senki sem gydjt szemetet. Ha gurut keresel, el§szor magadban keresd.

Jégiva vilni azt jelenti, hogy szellemi, fizikai 4llapotodat itt és
most ismered, hogy 6nmagadat hasznilod eszkdzként. Ne elégedetlen-
kedj, azért mert még nincs tanftéd. Tedd fel magadnak a kérdést: meg-
érdemlem-e? Képes vagyok-e magamra vonni egy tanfté figyelmér?
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Egyszer, amikor azt panaszoltam fel mesteremnek, hogy nem ta-
nft, azt mondta:

— Gyeriink, most én leszek a te tanitvinyod. Te vagy a tanité. Vi-
selkedj pontosan tigy, ahogyan én szoktam.

— Mester, nem tudom, mit tegyek — mondtam neki.

— Ne aggédj, tudni fogod.

Aztin csukott szemmel, egy olyan edénnyel jott hozzim, amin egy
nagy lyuk titongott, és arra kért:

— Tanité, adj nekem valamit.

— Hogyan adhatnék neked birmit is? — kérdeztem. — Lyukas az
edényed.

Erre kinyitotta a szemét, és azt mondta:

— Neked a fejed lyukas, és mégis tanulni akarsz t8lem.

Fejleszd a képességeidet. Tisztitsd meg magad. Fedezd fel a ben-
ned él6 nemes erdt. Isten megjelenik majd, és igy sz6l: , Szeretnék belép-
ni 616 templomodba.”

Erre késziilj fel. Szabadulj meg a tisztitalansigtél, és dgy tali-
lod majd, hogy valéjiban maga a valésig forrdsa akarja megismerni
a valésigot.

A sok kiilonféle hitd szvidmi és tanité koziil, akiket ismertem, csak
nagyon kevesen viligosodtak meg teljesen. Egyszer mesteremnek is
felvetettem ezt a problémit.

~ Mester, olyan sok embert neveznek szviminak vagy bélcsnek.
Becsapjsk a vildgi embereket. Miért van ilyen sok ,hamis” tanitd, akik
igaz4bdl még nem lehetnének tanitdk, és akik maguk is inkbb csak ta-
nitvényok?

— Tudod, hogy a virdgoskerteket is gyakran kerités vagy sovény ve-
szi kériil, hogy védelmet nydjtson? Ezek az emberek alkotjék azt a s5-
vényt, amit az Ur alkotott szdmunkra. Hadd szinleljenek. Egy napon
valéban megviligosodnak majd, mert most csak magukat csapjik be.

Ha igazi és valédi tudissal biré tanitét szeretnél tallni, elszor ma-
gadat kell felkészitened. Utsna mir képes leszel dthatolni a sGvényen.
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Udyyaio/no’/ fe deinfesz.
A halil és a sziletés csupdn kot esemény az életiinkben.
Gﬁ/eo%ez/é/ alapuefs fermészetedril] és ez okozza szenvedésedet
Amikor erre rdébredsz, meyszaéao/u[rz a szenvedéstsl

=D

Uralom élet és halal felett

AZ ELET ES A HALAL
KET VESSZO CSUPAN

%o

OVETTEM MESTEREMET, mert & nevelt kiskoromtél fogva, de

nem mindig voltam meggy8z8dve az 4ltala tanftott igazsigok
értékérdl. Ha nyugodt és csendes voltam, tudatom mélyebb szintjein
gyakran meriiltek fel bennem kétségek. Mesterem utasitsséra kiilonfé-
le szvamikhoz kellett ellitogatnom. Eleinte azt gondoltam: ,,Csak az
idémet vesztegetem; haszontalan emberek ezek. Elzirkéznak a vilig-
tél, és csak iilnek egy fa alatt. Mi értelme ennek?” Lassanként jottem
14, hogy el@sz6r sajdt kétségeinkben kell megtanulnunk kételkedni, és
magukat a valédi kétségeket kell megvizsgdlnunk.

Tizenhét éves voltam, amikor mesterem elkiildéte, hogy litogassak
el egy bizonyos bdlcshdz, aki mesterem tanitvénya volt, de én akkor
még nem tudtam ezt. Mesterem azt mondta:

— Ha valéban egy igazi szvdmitél szeretnél tanulni, menj el ehhez
az emberhez, és maradj mellette egy darabig.

Egy Gangotri kézelében taldlhaté barlanghoz kellett mennem, ott
taldltam rd a szvdmira. Bent iilt a barlangban. Korsbban sohasem l4t-
tam még olyan nagyszerd felépitésd testet, mint az 6vé volt. Tizenhét
éves koromban er8sen foglalkoztatott a testépités, és a fizikai erd.
Irigységgel tolestt el, amikor meglittam a szvdmi testét: széles mellka-
sa volt, keskeny csipdije, komoly izomzattal rendelkezett. Csodilkoz-
tam, amikor megtudtam, hogy nyolcvanét éves.

Miutin {idvézéltem, az volt az els8 kérdésem:
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— Mester, mivel téplélkozol?

Gondolataimat egészen lekdtdtték az ennival6k. Az egyetemen el-
t5lete idének kszonhetden taplilkozés tekintetében a nyugatiakhoz
viltam hasonléva.

Minden nap kiilénféle ételeket kaptunk, és én mdr el8re elképzel-
tem, milyen élvezetben lesz részem, amikor majd elfogyasztom Sket.

— Ehes vagy? — kérdezte a szvimi, mire igennel feleltem.

— Menj a barlang sark4ba, taldlsz ott néhdny gySkeret. Vegyél egyet
és 4sd be a forré hamuba. Virj néhdny percet, majd vedd ki és edd meg.

Ugy tettem, ahogy mondta; a gyokér igen fzletesnek bizonyult.
Olyan ize volt, mint a tejberizsnek! Jéllaktam és még maradt is beléle.
Megelégedve vettem tudomdsul, hogy maradhatok egy darabig, mert
jéféle ennivalée kapok.

Miutén végeztem az evéssel, a szvimidzsi azt mondta:

— Szavak nélkiil foglak tanitani.

Ott iiltem vele hirom napon keresztiil, és egy szét sem sz6ltunk
egymishoz. Harmadnap dgy éreztem, hogy csak az idémet és az ener-
gidmat vesztegetem, ha egy olyan emberrel maradok, aki folyton hall-
gat. Ahogyan ezen gondolkoztam, a szvimi megszdlalt:

— Fiam, nem azért kiildtek hozzdm, hogy olyan intellektudlis tu-
dést adjak 4t neked, amit a kényvekben is megtalilhatsz. Azére joreél
ide, hogy tapasztalj. Holnaputin elhagyom a testemet.

Képtelen voltam megérteni, miért dént gy valaki tudatosan, hogy
elhagyja a testét.

— Mester, ez &ngyilkossig lenne. Nem jé, ha egy hozzid hasonlé
bslcs dngyilkossigot kévet el.

Ilyeneket tanultam az egyetemen.

— Nem 6ngyilkossigot kdvetek el. Amikor egy konyvrdl leveszed a
régi boritét, és egy misikra cseréled, nem a kdnyvet pusztitod el; ami-
kor kicseréled a prnahuzatot, nem a pirndt pusztitod el.

Tizenhét évesen meglehetSsen kétkedd természet voltam.

— Olyan csodis tested van. Bircsak az enyém lenne fele olyan szép,
mit a tiéd. Miért mondasz le r6la? Ez nem j6é dolog; béint kévetsz el.

Azt hittem, hogy most én tanitom &t.

Uralom élet é€s haldal felett

Egy darabig csak hallgatott, de nem vilaszolt. Kis id§ elteltével hic-
testvérem bukkant fel a barlangban; meglepetésemben felkiiltottam:

— Hat te hogy keriilsz ide? Amikor utoljira taldlkoztunk, nagyon
messze voltil innen.

Csendesen félrevont és azt mondta:

— Ne zavard a szvimit. Ostobasigokat kérdezel t8le. Nem érted a
béleseket. Hagyd, hogy békében hagyhassa el a testét.

En azonban vitatkozni kezdtem hittestvéremmel.

- Olyan csodis teste van. Miért kell elhagynia? Képtelenség, hogy
j6gdrdl lenne szé; ez egyszer(ien ongyilkossig. A rendé’rség messze
van innen, de egyébként értesiteném Sket, hogy tartéztassik le. Ez
torvénytelen cselekedet.

Mindannak ellenére, amit hittestvérem mondott, én tovibbra is
kétkedrem és helytelenftettem a dolgot. Amikor reggel és este elmen-
tiink, hogy elvégezziik szertartdsos mosakod4sunkat, ilyeneket mond-
tam neki:

— Egy ilyen csod4s testfelépitésd, egészséges ember meg kéne,
hogy tanitsa az embereket, hogyan lehetnek ilyen egészségesek és j6
felépivéstiek. A szvimi azt mondja, hogy én csak a testét nézem, és,
hogy t5bbet kellene litnom ennél. De hit mit kellene litnom?

Hittestvérem, aki idGsebb volt nilam, igy valaszolt:

— GCsillapodj le. Sokat kell még tanulnod. Legyiink nyitottak, és
akkor lehet, hogy megértjiik. Az élet sok titkot rejt.

A szvimi nem beszélt velem, ezért Gjabb huszonnégy éra eltelté-
vel, azt mondtam hittestvéremnek:

— Semmit sem tanultam a csdndbél, ezért el akarok menni innen.

— IZ/Iiért nem akarsz szemtandja lenni, miként hagyja el a testér?

— Oriiltség. En ink4bb egy kérhizban halnék meg, egy j6 orvos fel-
tigyelete alatt, mintsem egy barlangban. Micsoda ostobasig.

Igen modern és materialista elképzeléseim voltak.

— Nem érted — mondta hittestvérem. — Mesteriink arra kére, hogy
gyere ide, és tanulj.

~ Ha gondolatban akarsz vitatkozni, azt megteheted. A te dolgod.
Nem tehetek ellene semmit, de engem hagyj békén.

A szvimidzsi végiil megszélalt:
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— Valéjéban nem teszek semmit sem. Amikor elérkezik az idé8,
hogy elhagyjuk a testiinket, mir tudunk réla. Nem kell ellenillnunk a
természet torvényének. A halél a természet része. Nem kell félniink a
halalté], mert semmi sincs rink hatdssal. Erted mir?

— En nem akarok meghalni — feleltem —, ezért nem is akarom
megérteni.

— Nem helyes ez a hozz4ll4s. Prébild meg megérteni mi a halal;
ne félj t8le. Annyi mindent6l féliink, hogy igy nem lehet élni. A halil
nem semmisit meg, csupin a testedtd] vilaszt el.

— En nem akarok a testem nélkiil létezni — vigtam vissza.

— A halil egyiitt jir a testtel — folytatta a szvémi. — Senki sem él-
het 6rokké ugyanabban a testben. Testiink ki van téve a viltozdsnak, a
halélnak, és a hanyatldsnak. Ezt meg kell értened. Nagyon kevesen
ismerik azt a technikit, amivel megszabadulhatnénak az élethez valé
ragaszkodéstdl. Ez a technika a j6ga, de nem az a jéga, ami a modern
viligban hédit, hanem az, amelyik a legmagasabb szintd meditici6t je-
lenti. Ha egyszer megtanultad a helyes mediticiés technikir, test-,
tudat- és lélekfunkciéidnak is ura leszel. A prdna és a légzés révén léte-
sitesz kapcsolatot tudatod és tested kozott. Ha ledll a 1égzésed, a kap-
csolat megszakad. Ezt az elkiil6niilést nevezik haldlnak, de kdzben
még mindig létezel.

— Milyen érzés test nélkiil létezni? — kérdeztem.

— Milyen érzés, ha nincs rajtad ing? Semmiség.

Mivel sok mindenrdl éretleniil gondolkoztam még, végiil is nem
szimitottak az érvei, sem filozéfiai, sem pedig logikai szempontbél
nem gyézott meg.

A szvimi egy nappal azel6tt, hogy testét elhagyni tervezte, utasiti-
sokkal litott el benniinket:

— Reggel 6t 6rakor hagyom el a testem. Azt akarom, hogy vessetek
a Gangeszbe. Ketten képesek vagytok ra?

— Természetesen! — vigtam ri. — Egyediil is menni fog!

Egymagam emeltem meg a szvimit, hogy hitelt adjak szavaimnak.
A Gangesz kdzel volt, par szdz mérerre csupin.

Majdnem egész éjjel ébren voltam, és prébéltam megértehi, hogy
mi viheti ezt az embert arra, hogy tudatosan lemondjon egy ilyen

Uralom élet és haldl felett

egészséges és pompis testrdl. Rendszerint hajnali hiromkor keltiink,
de ezen a hajnalon még ennél is koribban keltiink, és beszélgetni kezd-
tiink. (A hajnali hiromtél hatig tarté idészakot tartjsk meditsciéra a
legmegfelelsbbnek, ezért mir este nyolc-tiz éra koriil lefekiidtiink, és
hiromkor keltiink fel.)

— Mondd, kivdnsz valamit? — kérdezte a szvimi. — Birmit kivinsz
is, megigérem, hogy teljesitent fogom.

— Haldokolsz — feleltem. — Mit tehetnél értem?

— Fiam, egy valédi tanft6 sohasem hal meg. Egy tanité még a hal4-
la utdn is képes utat mutatni a tanftvinyainak — mondta a szvimi,
majd hittestvéremhez fordult, és megkérdezte:

— Mondd, ez a fid nem csak piip a hitadon?

— Dehogynem, de hit mit tehetnék?

Reggel 6t és fél hat kozostee még mindig beszélgettiink, amikor a
szvimi hirtelen igy szélt:

- Uljiink le meditalni. Ot percen beliil elhagyom a testemet. Ideje
lejire. Ez a testnek nevezett eszkéz nem képes tsbbet adni nekem,
mint" amit mir eddig is elértem, igy hit magam mogote hagyom.

Ot perccel késébb felkidlrotr:

— Aumm... — majd csdnd kovetkezett.

Ellendriztem a pulzusit és a szivverését. , Lehet, hogy csak dtme-
netileg sziinetelteti a szivverését, és talin Gjra lélegezni kezd” — gon-
doltam magamban.

Majd a testhémérsékletét és a szemét is leellendriztem, széval min-
den ilyenkor szokdsos prébit elvégeztem. Hittestvérem azt mondta:

— Elég volt ebbél. A folyéba kell dobnunk a testét, miel8tt felkel a nap.

- Ne aggédj — mondtam neki. — Elbirok vele magam is.

O azonban azt mondta:

— Segiteni akarok.

Amikor kézés erdvel megprébiltuk felemelni, meg sem bfrtuk
mozditani. Letéreiink egy fenySigar és a combjai ald toleuk, hogy
megprébiljuk meglazitani, de hidba. Tbb mint egy 6rin keresztiil

mindent megprébéltunk, ami esziinkbe jutote, de egy tapodtat sem
haladtunk el8re.
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Gyakran felidézem magamban az események tovibbi menetét. Fe-
lejthetetlen élményben volt részem. Pér perccel napkelte elétt, hallom,
hogy valaki azt mondja: ,Most elvissziik 8t.” Senki sem volt a kdze-
liinkben, ezért arra gondoltam: , Lehet, hogy csak képzel6dtem.” Hit-
testvérem szintén kdrbenézett, ezért megkérdeztem:

— Hallottal valamit?

— Igen, én is hallottam.

— Hallucinilunk? — kérdeztem téle. — Mi folyik itt?

A szvimi teste viratlanul a leveg8be emelkedett, litszdlag sajit
akaratdbél, és lassan megindult a levegében a Gangesz irdnyiba. Pir-
sz4z métert Gszott igy a levegSben majd leereszkedett és a Gangeszbe
siillyedt.

Mélyen megriztak a torténtek, és hossza ideig nem voltam képes
feldolgozni az élményt. Ha korébban azt hallottam, hogy az emberek
a szvidmik csodatetteir8l beszélnek, mindig azt mondtam: ,Valami
triikk van a dologban.” De amikor a sajit szememmel ldttam ezt a le-
vegSben lebegd testet, igen hamar megvéltozott a hozziillisom.

Amikor visszatértem a kolostorba, t&bb szvdmit taliltam ott, akik
éppen elmélyiilt beszélgetést folytattak. A téma a kévetkez§ volt: ha
valéban Isten teremtette a viligot és feliigyel rd, akkor miért van annyi
szenvedés? Az egyik szvimi azt mondta:

— Ez a fizikai vildgegyetem a lét egyik jellege csupdn. Képesek va-
gyunk a lét mis jellegeit is megismerni, de nem tesziink komoly erdfe-
szitéseket annak érdekében, hogy, réébredjiink erre a képességiinkre.

Tudatunk tovdbbra is csak a vildg fizikai jellegére &sszpontosul.
Az ember azért szenved, mert nem ismeri az egészet.

Igen 8sztdnz8en hatottak rdm ezek a szavak. Valédi érdeklSdéssel
kezdtem hallgatni Sket, és tigy éreztem, hogy a hallottak fényében két-
ségeim fokozatosan eloszlanak.

Ha az anyagi vildgot a bélcsek élermédjival hasonlitom &ssze, az
eldbbit kézzelfoghaténak taldlom, ahol a hangsiily a lithaté, tapintha-
t6 és megfoghaté dolgokon van. A bélcsek életmédja, és az Sket ko-
riilvev8 légksr, noha nem anyagi, sokkal realistibb, amig az élet kérdé-
sérél van sz6. Az anyagi vildgnak szintén van némi ércéke az ‘életben,
az Abszolat Valésdg tudata nélkiil azonban minden hijbavalé.

Uralom élet é€s haldl felevtty

A hétkdznapi emberek titokzatosnak vagy misztikusnak tartjik az élet
bizonyos aspektusait, az efféle titkokra azonban kénnyen fény deriil,
ha eltévolitjuk a nem tudis fatylat. A mai tudésok nem ismerik a halsl
mdvészetét, a j6ga tudomdnyiban azonban lejegyezték az efféle tech-
nikskat, és megosztjik azokkal, akik eléggé felkésziiltek ahhoz, hogy
gyakoroljik is 8ket. A halil és élet misztériuma csak szerencsés keve-
sek elétt tirul fel.

Eletiink ismert szakasza egy olyan vonal, ami két pont, a sziiletés
és a haldl kézote hazédik. Az emberi 1éc nagyobbik hinyada kiviil esik
e két ismert ponton, szimunkra l4thatatlan. Aki ismeri az élet isme-
retlen részéc, az tudja, hogy itteni életiink olyan, mint vessz4 egy
hossz mondatban, aminek nincs pont a végén. Az 8si jégikus frisok-
ban azt mondjsk, hogy a test elhagy4sinak megvan a maga meghatiro-
zott médja. Tizenegy kapurél beszélnek, ezeken keresztiil képesek ki-
1épni a prinik vagy finomabb szintd energidk. A jégi megtanulja, hogy
a kutacsnil, a fejtetdn talilhaté Brabma-randbrinak nevezett kapun
hagyja el testét. Azt mondjék, hogy aki 4tlép ezen a kapun, tudatos

marad, és pontosan Ggy ismeri a tdlvildgi életet, mint az ittenit.
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HOGYAN TEKINTUNK A HALALRA?

b2 4

T E ALAKITOD AZ ELETEDET. Te alakitod ki sajit filozéfisdat és
hatdrozod meg, hogy miként 4llsz hozz4 a dolgokhoz. Megfele-
16 hozz44llis hijin az egész szerkezet inogni fog. Amikor az ember
r4ébred erre a tényre, elkezd a bensére figyelni, nekiill stformdlni 6n-
magit, és szdmos Gjabb tudatszintet is megismer. Kés6bb belsé erére
tesz szert. E belsd erd a beteljesedés forrisa. A bolesek bizonyitottik
ezt a tényt, a modern emberek azonban nem értik mirél van sz6. Még
mindig a kiils§ viligban keresik a boldogsigot.

Amikor fiatal voltam, én is azt gondoltafn, hogy a boldogsig for-
résa a vildg kiils§ targyaiban lelhetd fel. Mesterem egy alkalommal egy
gazdag ember hizihoz kiildste, aki hal4l4n volt. Amikor megérkeztem
a gazdag emberhez, azt mondta:

— Mester, 4ldj meg.

Teljesen 4tadta magit a banatnak és kénnyek tortek el§ a szemébdl.

— Miért sirsz Ggy, mint egy szegény, tehetetlen kisgyermek? — kér-
deztem.

— Barcsak gyerek lehetnék — vilaszolta. — Most jottem r4, hogy én
vagyok a vildg legszegényebb és leggyengébb embere. Minden kénye-
lem és vagyon a rendelkezésemre 4ll, de dgy téinik, semmi sem segit
rajtam. Minden hisba.

Nem volt nehéz meglitnom, hogy a belsé szegénység milyen
hatést gyakorolt erre a vagyonos emberre. Sok haldoklé embert

Uralom élet és haldl feleygy

figyeltem mir meg, koztiik kéltSket, irékat, filozéfusokat és politi-
kai vezet8ket, de mindig dgy littam, hogy hal4luk el6tt mindannyian
szerencsétlennek érezték magukat.

Az élgthez, és a vil4g térgyaihoz valé két8désiik miatt érezték sze-
rencsétlennek magukat. Akik tudatiban vannak a belsé halhatatlanség-
nak, azok szabadok és nem kst8dnek a vildg tirgyaihoz. Pozitiv tudat-
dllapotban hagyjak el mentilis testiiket.

A Csaitanja Maha Prabhu életérdl sz616 irodalomban azt taldljuk,
hogy a szoba, amelyben élt, annak a mantra-zengésnek a hangjait
drasztotta magibél, amit halsliig ismételgetett. Egyszer hasonlé él-
ményben volt részem Kanpur vérosban. El ott orvos-csaldd, ahol az
anya az Ur nagy rajongéja volt. En avattam be. Hal4la el6te &l évvel
gy déntéte, hogy az Ur nevét felidézve és meditélva szeretne egyediil
élni egy szobdban. A fél év leteltével beteg lett és arra kényszeriile,
hogy dgyban fekiidjon. Haldokldsa tigy téint sosem ér véget. Id§sebb
fia, dr. A. N. Tandon nagyon két8détt hozz4. Mellecte akart maradni.
Anyja azt mondra neki:

— Nem akarom, hogy k6t8dj hozzdm. Ne iilj tsbbé mellém! Eleget
tettem a kételezettségeknek, melyek felneveléseddel hirultak rém. Tel-
jesen egyediil kell végigjirnom az utat. A ragaszkodisod egyiltalin
nem segit rajtam.

A haldoklé emberek 4ltaliban maginyosnak érzik magukat, és féle-
lem t&lti el Sket. Egyfajta hamis biztonsigérzet alakul ki benniik —
erésen kdt8dni kezdenek gyermekeikhez és a tulajdonukban levé tir-
gyakhoz. Az emlitett n§ azonban nyugodr volt, figyelmét teljesen
lekstotte az Ur neve. Azt mondta a fiainak:

— Nagy 6rémben van részem. A hozzdm valé kot8déseteknek
nincs ereje, hogy itt tartson ezen a halandé létsikon.

Fia keserd konnyekre fakadt.

— Anyim, oly végteleniil szeretlek. Te mir nem szeretsz engem? Mi
tdrtént az én dréga anydmmal?

— Ami vérhaté volt, hogy megtorténik, az mir meg is tortént.
Most mér szabad lélek vagyok, és nagy az én 6rémom. A mennyei bol-
dogsig hullima vagyok a viligegyetem 6cednjiban. Megszabadultam
minden félelemtsl, és nyugtalansigtél. Te még mindig a halandé
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testemhez ragaszkodsz, de én mir csak egy burokként cekintek erre a
testre. Ezt hivod te anyddnak?

Jelen voltam a jelenetnél. Rajtam kiviil senkit sem engedett be a
szob4ba. Hal4la el8tt 6t perccel mosolyogva suttogta a fiillembe:

— Ezek az emberek azt hiszik, hogy megériiltem, de nem tudjék,
mennyivel gazdagabb lettem.

Ut4dna megkért, hogy hivjam be az egész csalidot. Felemelte a ke-
zét és megildotta Sket, majd mennyei hajlékiba tdvozott.

Miutin meghalt, a szoba falai, amelyben élt, a mantra hangjit
drasztottdk magukbél. Ha valaki belépett a szobdba, érezte a falakbél
dradé vibréldst. Egy ismer8sm kés8bb értesitett, hogy a hiz falai még
mindig sugirozzdk a n8 mantrdjit. Nem hittem neki, ezért ellitogat-
tam a hézba, de valéban gy volt: még mindig érezni lehetett a mantra
vibralisat.

A mantra egy szétag, vagy sz6, esetleg szavak sorozata. Ha valaki
tudatosan idézi fel a mantrijit, az automatikusan tirolédik a tudatca-
lanban, noha az ember 4ltalsban nincs tudatiban ennek a ténynek. A
végs8 bucst napjén, mielStt az agy miikddése ledll, a testhez és mds vi-
lagi javakhoz valé ragaszkodds sz6rnyen magényossa és szerencsétlen-
né teszi az embert. Ebben az id&szakban, a tudattalanban tirolt tartal-
mak mutatnak utat az embernek. A nem tudisban szenvedd ember
szdméra a haldokldsnak ez a fdzisa igen f4jdalmas. Nem ez a helyzet
azonban egy spiritudlis ember esetében, aki hdségesen felidézi a
mantrdjit. A mantra vezeti 4t azon az imént emlitett 4tmeneti fizison,
ami félelemmel t5lti el a nem tuddsban szenved8t. Maga a halil nem
f4jdalmas, ellenben a haldlfélelem nagyon is az lehet. A haldoklé em-
ber a mantra hatékony tdmogatisival és Gtmutatdsival meger8sitve
nyugodtan jut tdl a sététség ismeretlen szakaszn. Majd, amikor 4tlé-
pi a halil és a sziiletés kozott hazédé hatdre, ismée csak a mantra vils-
gitja be a sotétséget.

Az egyik legbiztosabb médszer, ha folyamatosan tudatiban
vagyunk a mantrdnak, és hitiink teljes. A vilig 6sszes szellemi hagyo-
ménya alkalmazza ezt a médszert. A megtisztult és megedzett tu-
dat a mantra-tudatossig segitségével oszlatja el az 4tlépés idején
érzékelhetd sdtétséget. A mantra mindenképpen ritka baric, ami az

Uralom élet é&s halédl felett

embert birmikor kisegiti, amikor arra sziiksége van, mind itt, mind a
tilviligon. A mantra folyamatos felidézésével az adhikiri mély csa-
tornikat képez tudattalanban, és a tudat majd spontin médon e
csatorndkat fogja vilasztani. A mantra szellemi vezetd, eloszlatja a ha-
lalfélelmet, és félelmek nélkiil vezeti 4t az embert az élet talss partjira,

Elfogadott tény a j6gik korében, hogy a test ruhhoz hasonlé. Hij-
tiik szerint, amikor a ruha nincs hasznukra t6bbé, tudatosan — birmi-
féle félelem vagy aggodalom nélkiil — levethetd. A test ,levetésének”
ez a médja nem szokatlan a szimukra.

E.gyszer abban a szerencsében lehetett részem, hogy tandja legyek
egy ilyen esetnek az allahabadi Kumbba-mela idején. A Kumbba-melit
tulajdonképpen a bélcsek — tizenkét évenként megtartott — feszriv4l-
jénak is nevezhetnénk. Sok bélcs és tanult ember gytlik 6ssze a Gan-
gesz szent partjain, hogy tapasztalataikat és tudisukat megosszék a
jelenlevékkel. A fesztivil egy hénapig tart. India minden vall4sos em-
bere szeret jelen lenni ezen a spiritulis sszejdvetelen.

Az emlitett Kumbha-mela idején egy kertes hizban éltem a szent
Gangesz partjin. Egyszer hajnali hirom 6ra kériil értestretcek, hogy
Vinaj Maharadzsa tigy hatdrozott: pontosan fél stkor elhagyja a testét.
Ez a szvimi mesterem tanitvénya volt. Azonnal a kunyhéjihoz rohan-
tam. Fél érin keresztiil a jéga-védinta magasabb szintd technik4irél
beszélt. Hat mésik szvimi is ot iilt koriilétre. Pontosan £él dtkor —
miutdn elmagyardzta a ,,test tudatos elhagydsinak” technik4jit —a ké-
vetkez8 szavakkal bicstizotr el t8liink:

— Isten 4ldjon benneteket, talilkozunk a m4sik oldalon — mondta,
majd elhallgatott.

Lehunyta a szemét és elcsendesedett. Mindannyian hallottuk a ko-
ponyija felSl érkezd ,tikk” hangot. A koponya reccsenésének hangja
volt ez. Ezt a médszert tgy nevezik, hogy az ember a Brahma-randhrin
keresztiil hagyja el a testét. Késébb a Gangeszbe vetettiik a testét. Sok
ilyen esetnél voltam jelen, amikor egy jégi tudatosan hagyta el a testét.

A mai ember tudja, hogy miként egyen, beszéljen, ruhdzkodjon és
éljen tirsadalomban. Azt is tudja, miként készitse fel a vdrandés anyit,
hogy biztonségban sziilhessen, és fdjdalommentessé tette a vajiadist

is. Azokat a technikikat azonban még mindig nem tanulta meg,
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amelyek segitségével tudatosan és boldogan hagyhatnd el a testét.
Amikor haldoklik, szerencsétlennek érzi magit, és fizikai f4jdalmak
gyotrik. Modern tirsadalmunk, noha technikailag magasan fejlett,
még mindig nem ismeri az élet és a halil citkait. A modern ember ed-
dig még nem fedezte fel a benne rejl8 er8forrisokat.

A halél a testtel jir, sziikséges valtozis. A haldoklé embert pszi-
cholégiailag is fel kellene késziteni erre a pillanatra. A halilnak neve-
zett elkeriilhetetlen véltozis nem fdjdalmas, a halslfélelem azonban
szenvedést okoz a haldoklé szdmira. A modern ember sok mindent
megtanul, ami biztositja a vildgban valé sikerét, de senki sem adja 4t
azt a tudist, ami megszabaditané a halilfélelemtdl. Az ember szdmira

alapvet, hogy megtalilja a halil megnyugtaté médjit.

Uralom élet é€s halégl felett

A TEST ELHAGYASANAK TECHNIKAI

K ET BARATOMMAL Gangotribél Badrindth-ba indultunk. Jalius
volt, a felh8-vonulds id8szaka. Egy keskeny, girbegurba, csak né-
hény jégi és bolcs 4ltal ismert gyalogésvényt vilasztottunk, igy négy
nap alatt megjirtuk gyalogszerrel a negyvenkilométeres, Gangotritél
Badrin4th-ig tarté utat, ami sokkal t6bb ideig tartott volna, ha a szo-
kisos titon megyiink. Amikor 3600 méteres magassigban 4tkeltiink a
héfodte csiicsok kdzdtt, a természet, noha kénydreelennek mutatko-
zott, a Himal4ja olyan szépséges litvinydval ajindékozott meg ben-
m'.'mlfet, amiben még sosem volt részem koribban.

Ejszaka Gangotritél tizennégy kilométerre pihendt tartottunk.
Pihen6helyiinkkel itellenben a Gangesz talpartjira esett Bhodzsa
Basza. Az Irisokat az ott ndvé nyirfsk kérgére szoktik feljegyezni.
Misnap reggel miel6tt tovdbbindultunk volna Gomukba (a Gangesz
forrisshoz), megkisérelve, hogy ezen a szokatlan és ismeretlen tton
keresztiilvigjunk 4t a hegyen Badrinith irdny4ba, egy fiatal, Madraszba
valé szvimival tal4lkoztunk, aki a Gangesz tilpartjin élt. Tamil nyel-
ven beszélt, amit India északi 4llamaiban beszélnek, a hindit csak térve
beszélte, kommunikilni azonban kizérélag hindiiil tudtunk egymissal.
Tobb napig tanult Szvémi Tapodhanamdzsinil, egy igen nagy-tudésd
himal4jai tudésn4l és lemondottn4l, onnan j6tt éppen. Most mér né-

gyen folytattuk utunkat Gomuk felé, a hegyi gleccserek 14binil, a
Gangesz forrdsvidékén.
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Egy kis sitor, némi kétszersiilt és kukorica volt nilunk. Gomuknal
talilkoztunk egy Hanszdzsi nevd szvémival,' aki szintén csatlakozott
hozzénk. Ezen a ponton tdl nem élnek mir jégik és szvamik.
Hanszdzsi, aki kordbban tengerésztiszt volt minden nyarit itt t6ltot-
te. A tengerészélettd] megundorodva, himaldjai jégik és bolcsek kere-
sésére indult. Harmincot évesen a lemondas dtjira lépett. A kdrnyéken
nyugodt, jélelkﬁ és szeretet-teli emberként ismerték.

Misnap elbtcstizeunk Hanszdzsicdl, aki nem tdmogatta Stletiin-
ket, hogy ilyen kalandos dton, ezen az ismeretlen 8svényen jussunk
el Badrinith-ba. 4800 méteres magassigban vertiink tibort, misnap,
pedig 5400 méteren. Utaz4sunkat az is megnehezitette, hogy nem
volt ndlunk palackozott oxigén, mivel a magasabb teriileteken rit-
kibb a levegs. A hiromnapos dt olyan volt, mintha a vildg tetején
jartunk volna, ahonnan a mélykék égen nappal is lithattuk az égen
pislakolé csillagokat.

Sitrunk igen kicsi volt és meleg ruhdzatunk, valamint testmele-
giink segftségével toltortiik el az éjszakdr, alig vettiink levegbt a
hidegben, szélben és héban. Ejfélkor a fiatal szvdmi, aki datkdzben
csatlakozott hozzink, dgy déntéte, hogy itt a Magas-Himalijiban
hagyja el a testér. Nem csalédisok késztették erre, hanem taldn azére,
mert tudta, hogy evildgi ideje lejért. Ha az ember magas héban foko-
zatosan veti le magérél a ruhikat, akkor egy id6 utdn egész teste érzé-
ketlenné vilik, és f4jdalmat sem érez.

Valéban igy van: a Magas-Himal4jiban a magas héban az ember
megdermed, és érzéketlenné valik. Az erre vonatkozé bizonyitékot
kiilsnféle irisokbél, bslcsekesl meritettem, és még olyan nyugati szer-
z8k tollibsl szdrmazé kényvekben is megtal4ltam, akik ,hegycstics-
vaddszat” céljsbél mentek a Himal4jsba. A jégikus testelhagyds
azonban sajitos technik4val térténik.

A himalijai jégik egy bizonyos koz8sségében hagyomdnyos hal4l-
nem, hogy az ember szamddbi éllapotban hagyja magit megfagyni. Ezt
a médszert hima-szamddbinak nevezik.

Patandzséli j6ga-rendszere gyakran hasznilja a szamddhi szét a leg-

felsébb (transzcendentilis) tudatéllapot megjelslésére. A Himal4-
jdban uralkodé szok4s szerint azonban, a test tudatos elhagyisira
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hasznilt kiilsnféle médszereket is szamddbinak nevezik. A j6gik és bsl-
csek maguk kézote 4ltaliban a kévetkezd értelemben haszniljik ezt a
szét: ,,Mahdszamidhiba lépett”, ami azt jelenti: , Elhagyta a testét.”

Nem akartuk otthagyni egyediil a fiatal szvimit, és megprébsltuk
ribeszélni, hogy j&jjon veliink. Mivel azonban nem ismertiik a tamil
nyelvet, nem tudtuk megértetni magunkat, és meggySzni sem. Reggel
tiz 6rdig maradtunk vele, de tanicsaink és gy6zkodésiink nem jartak
eredménnyel. Mir kor,ébban eldéntétte, hogy fokozatosan elhagyja a
testét a dévdk f5ldjén. Igy hit végiil mégis csak otthagytuk, folytattuk
utunkat és két nappal késébb megérkeztiink  Badrinith-ba.
Judhisthira, a Mabdbbdrata egyik jelentds alakja szintén a Himal4j4ba
ment meghalni. Azt mondta feleségének, hogy az istenekkel van talsl-
kozéja, aztin pedig végsé hajlékiba tivozik. A szamidhi-mandirnil
elvaltam tdrsaimtél, és visszatértem hegyi otthonomba.

A test el%xagyésénak imént emlitett médszere egy azok kaziil,
melyeket az Irisok tudatos testelhagydsként ismernek, de léteznek
misféle techniksk is. Egy misik, dzsal szamddhi névre hallgaté technika
lényege, hogy a jégik a Himal4ja folyéinak mélyebb szakaszain vissza-
tartjik a lélegzetiiket. A szthal szamddbit Ggy alkalmazzik, hogy medits-
ci6s testhelyzetet vesznek fel, és tudatosan megnyitjdk a kutacsot. A
jogik altal alkalmazott testelhagyssi techniksk kidolgozottak, f4jda-

lommentesek és tudatosak. Szokatlan dolog ez a nyugati viligban, de

. nem az a Himal4jdban. Nem dngyilkossig ez, hanem pontosan kidol-

gozott médszer arra, hogy elhagyjuk azt a testet, ami tobbé mir nem
szolgalhat eszkoziil a megviligosodis elérésében.

Az ilyen testet m4r csak tehernek tartjsk — akad4lynak, ami megza-
varhatja a haldokl4 ember utazisit, amikor az emlékeinek hatalmas tu-
dattalan tengerén kel 4t. Csak azok fogadjsk el a hagyominyos haldl-
nemeket (melyek hatirozottan alacsonyabb szintdek, mint a jégikus
médszerek), akik nem ismerik a magasabb szintd technikikat, nem
biznak jégikus akaraterejiikben, valamint abban, hogy urai lehetnek a
helyzetnek.

A test elhagydsinak létezik egy nagyon ritkin alkalmazott formija
is. A meditdci6 térgyit a solar plexus képezi, ennek révén a valédi bel-
s6 tz lingja egy szempillantds alatt elégeti a testet, tgy, hogy csak
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egy marék hamu marad a helyén. A Kathopanisadban Jama, a halil istene
ezt a tud4st adta 4t szeretett tanftvinysnak Nacsiketdnak. Az egész vi-
ldgon ismerik a spontin ongyulladis jelenségét, és az emberek megle-
pSdnek az efféle dolgokon, noha a Mabakala Nidbi és méis hasonlé 8st
{rasok tételesen elmagyarizzik ezt a médszert.

A himaldjai jégik és bdlesek az élet jelentékrelen eseményének
tartjdk a sziiletést és a halit. A modern ember mindent megtett, hogy
felfedje a sziiletés misztériumit; sikerrel is jirt, most mir fel tud ké-
sziilni erre az 6romteli eseményre. Mivel azonban életiikbél hianyzik a
valédi filozéfia, nem értik vagy ismerik a meghalds technikiit, és igy
nem is tudnak felkésziilni rd. Egy jégi szdmira a halil a testtel jir,
éppolyan, mint az emberré érés folyamin jelentkez8 tobbi viltozds.
Ha a modern emberek elfogadnik ezt az elképzelést, akkor taldn keve-
sebb keserdségben lenne résziik dregkorukban, amikor azt veszik ész-
re, hogy a tirsadalom t8bbi tagja teljesen magukra hagyja 8ket, és nem
vesz tudomist létezésiikrél. Csodilom, hogy a modern ember miért
nem kutat més dimenziék, médszerek és eljirdsok utén, amelyekkel
megszabadulhatna a halilfélelemtdl. A nyugati vildg annak ellenére,
hogy igen terjedelmes irodalom foglalkozik a témival, még mindig a
megoldist keresi.

Tény, hogy vannak emberek, akik mar a nagy nyilvinossig elétt is
beszélnek a halilrél, azonban egyik kényv sem magyarézza el a test el-
hagy4sénak technikait. A j6ga vallisoktél, és kultarskedl fiiggetlen iro-
dalmit és gyakorlatait tudoményosan is igazolni kellene és aztdn arra

hasznilni, hogy megkdnnyitsék a haldoklé és szenvedd emberek életét.

Uralom élet é&s haldl felett

TESTVALTAS

&7y

Z EGYIK ASSZAMI KATONAI parancsnoksigon teljesitett szolgila-
tot az az angol parancsnok, aki mesterem vezetésével kezdett el
meditilni. Nagy rajongéja volt mesteremnek. El8szor 193 8-ban tal4l-
kozott mesteremmel egy Rorkee nevi helyen, mely koriilbeliil hatvan
kilométemyire esik Rishikesh-tél. Egy indiai tisztviseld, aki nagyon
tisztelte mesteremet, egyszer a Gangesz partjin talilkozott mesterem-
mel és az emlitett parancsnok vele tartott. Ezt kdvet8en a parancsnok
gyakran elment mesteremhez, még az is eszébe jutott, hogy lemond
magas hivataldrél, hogy mellette maradhasson. Engem is kedvelt, és
szerette volna, ha ellitogatok hozz4 Asszimba, én azonban jobban
kedveltem a hegyi életet, és nem volt inyemre a vérosok viliga.
Tizenhat éves voltam, amikor talilkoztam egy Boorhe™ Baba névre
hallgaté idds bolccsel, aki a Niga-hegységben élt. éppen Asszim felé
tartott, amikor megszakitotta ttjit, hogy litogatdst tegyen mesterem-
nél. Mi éppen a Gupta Kashi-barlangban idéztiink nyolc-tiz kilomé-
terre Asszimt6l. Boorhe Baba igen soviny, 8sz hajd, szakéllas, fehérbe
6ltozdte ember volt. Igen szokatlanul tartotta magst, egy egyenes,
mozdulatlan bambuszbotot idézett fel az emberben. Gyakran litoga-
tott el mesteremhez, amikor is magasabb szintd szellemi gyakorlatok-
16l értekeztek, t&bbszor is széba keriilt példdul a testvaleds témakore.

* Boorhe: &reg.
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Fiatal voltam még és nem értettem tdl sokat ebbdl a para-kdjd
praveshdnak nevezett kiilonds gyakorlatbél. Magitél senki sem beszélt
nekem errél a jégagyakorlatrél.

Tiz nap elteltével mesterem azt az utasitést adta, hogy az idés
Boorhe Baba térsasigiban litogassak el Asszdmba. Vonattal mentiink
Asszimba, majd megillcunk, hogy megltogassuk a parancsnokot, aki
rendszeresen gyakorolta a jégikus testhelyzeteket, a préndjémdt és a
mediticiét. A katonai hivatalnokok nem értették parancsnokuk visel-
kedését. I:ng vélték, hogy meglepd dolgokat midivel, szokatlan gyakor-
latokat végez. Egyik beosztottja, egy indiai 8rnagy mesélt réla:

— El8szér arra kér, hogy hozzak neki egy széket, majd beleiil. Az-
utdn arra kér, hogy hiizzam ki aléla a széket, és mégis ugyanabban a
helyzetben marad, mintha ott lenne alatta a szék.

Ebben a helyzetben iilt az irod4jiban az asztalnil, minden timasz
nélkiil. Egy misik &rnagy, aki mir régéta ismerte, elmesélte nekem,
hogy miéta a parancsnok hirom évvel ezel8tt jégi lett, személyisége
folyamatosan viltozik.

— Ma mir nem vesziti el a tiirelmét — mondta. — Nagyon kedves és
nemeslelkd ember lett.

A parancsnok az ivéssal is felhagyot. J6l tudott hindiiil és a szanszk-
rit nyelvet tanulményozta. Mig ott voltunk néla, hallottam, hogy Boorhe
Baba azt mondta neki: kilenc napon beliil 4j testbe ksltozik.

P4r nap mulva eljéttiink a katonai tiborbél, és a Niga-hegységbe
mentiink. Nagyon kevés jégi él itt, mert sok a moszkitd, a kigyé, a
vadillat — tsbbek kozott a tigris és az elefént is. A barlang, amelyben
megszilltunk korsbban a néhai Szvdmi Nigamananda barlangja vole,
aki hirom kényver frt tapasztalatairél‘, melyeket én a magam részérél
nagyon hasznosnak taléltam. Az egyiitt t6ltstt id§ sorén gyakran el§-
fordult, hogy mig Boorhe Baba valamilyen mélyértelmd témirél be-
szélt, én kizdrélag izomer8sit8 gyakorlataimra 6sszpontosftottam.

— Er6s vagyok — mondtam a bab4nak, mire & igy vilaszolt:

— Hamarosan kideriil, mennyire vagy erés.

* A kényvek cfme: , Jégi Gurw”, ,Tantrikus Guru” és  Védinta Gurw” (,Yogi Gurw”, Tantric Gurw”, ,Vedanta
Gurn”).

Uralom élet és haléal felett

Tapintatlanul kivincsi természetd voltam, és folyton kérdésekkel
zargattam a Babit. Végiil azt mondta:

— Nincs tébb kérdés. A mantrddra dsszpontositsd a tudatod.

A Baba szémos nyelven beszélt, tobbek kéztt ismerte a szanszk-
rit, a hindi, a pili, a tibeti és a kinai nyelvet is. Néha angolul is beszélt
hozzim, de csak akkor, ha diihos lett 4llandé fecsegésemtdl. Ilyenkor
angolul mondta: ,,Shup up! 80 Kedveltem a csendet, de hogy t5bbet
tudjak meg a szdmomra rejtélyes dolgokrdl, folyton kerdezgettem.
Hiiba bosszankodott, tovibbra sem hagytam békén. Amikor kozele-
dett az 1d8, hogy elhagyjuk a barlangot, megkérdeztem, hogy miért
akar misik testbe ksltozni.

— Most tobb mint kilencvenéves vagyok, és a testem mér nem meég-
felels eszksz arra, hogy hosszabb ideig szamddhiban maradhassak benne.
Emellett a lehet8ség maga kinslkozott. Holnap rendelkezésemre 411 egy
j6 4llapotban levé holttest. Egy fiatalember fog meghalni kigyémards
kévetkeztében, és innen hasz kilométerre helyezik a folyéba.

Egészen zavarosnak taliltam ezt a magyarizatot. Azt mondta,
hogy reggel el kell hagynunk a barlangor, és még napkelete eldtt meg
kell taldlnunk a holttestet.

Reggel azonban nem tudunk kimenni a barlangbél. Az éjszaka fo—
lyamin egy elefint prébéle bejonni, és torzsével eltorlaszolta barlan-
gunk eliilsé kamréjét. Egy addig a barlang sarkéban rejt8z6 skorpié
megcsipte az elefintot, és az elefdnt abban a helyzetben pusztult el.
Két mells§ liba, t6rzse és feje a barlangba szorult, tompora, pedig
kinnrekedt. Nyilvinval$ volt, nem kis eréfeszitésre lesz sziikségiink
ahhoz, hogy kijussunk. A Baba puszta kézzel megragadta a skorpiét,
és azt mondta neki:

— Rossz fiii vagy! Micsoda szérnydséget mdvelcél.

— Ne tedd ezt! — iivéltsttem fel. — Téged is megmar!

O azonban igy vilaszolt:

— Nem, nem merné megtenni.

Nagy, fekete skorpié volt, tigy tizenkét centiméter hosszd. Fatalpa
szandilommal agyon akartam taposni, de a Baba azt mondta:

80 Shut up! — Fogd be a szdd! — a ford.

-
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— Senkinek sincs joga megdlni semmiféle él8lényt. Még ennek a
két 4llatnak sem. Majd megtudod mi tdrtént, ha megérted a karma ok
és okozat térvényét.

Nem magyarizta tovébb, mert indulnunk kellett, és hosszii gyalog-
Gt vart rénk a sfrd erddn keresztiil. Két firadsdgos 6ra elteltével, amit
az elefint tetemének az (itb6l vald eltdvolitisira torekedve tdledttiink,
végiil sikeriilt egy akkora nyilst teremtenem, amin kipréselhettiik ma-
gunkat. Hisz kilométerre a barlangtél északra, egy folyéhoz érkez-
tiink, ahol tébort vertiink éjszakéra. Reggel megfiirodtem a folyéban,
és fél dtkor leiiltem meditélni. Amikor kinyitottam a szemem, sehol
sem l4tcam a Babit. Egész nap kerestem, és virtam, de nem keriilt el§
tobbé. fgy h4t elhatdroztam, hogy visszatérek a Himal4jdba.

Az egész utazis nagyon titokzatosnak és eredménytelennek tdint.
Még a visszafelé vezetd dr is elég rdgésnek bizonyule, tiiskés bokro-
kon kellett 4tverekednem magam. Amikor eljutottam arra a parancs-
noksigra, ahol az angol parancsnok szolgslt, igy fogadott:

— Boorhe Bab4nak sikeriilt. U) testbe koltszoet!

Tovébbra sem értettem a dolgot. Mésnap reggel azonnal himal4jai
otthonom felé indultam. Amikor megérkeztem, mesterem ezzel fogadott:

~ Boorhe Baba volt itt tegnap este, és érdekl8dott feldled. .

Néhany nappal késébb egy fiatal szvimi lstogatott el barlangunk-
ba. Ugy kezdett beszélni velem, mintha mér régéta ismernénk egy-
mist. Részletesen elmesélte asszdmi utazisunk minden mozzanati,
majd azt mondta:

— Sajnilom, hogy nem lehettél ott velem, amikor testet viltortam.

Nagyon kiilénds érzés volt, hogy olyasvalakivel beszélek, aki egy-
szerre nagyon ismerésnek tetszik, de most &j testben l4tom. ljgy vet-
tem észre, hogy ez az 1] fizikai eszkdzként szolgslé test egyiltalin
nem viltoztatott korsbbi képességein és jellemvonisain. Ugyanazzal
az intelligenci4val, tud4ssal, emlékekkel, képességekkel és jellemvons-
sokkal bfrt, mint az &reg Baba.

Ezt beszédének és tetteinek aprélékos megfigyelésével is bizonyi-
tottnak littam. A fiatalembert is ugyanaz a kiilén8s, bambusz-szerd
testtartss jellemezte. Mesterem késébb Gj nevet adote neki, mondvién:

— A név a testtel jir, nem a lélekkel.

Uralom élet é€s haldl felett

Most Ananda Bab4nak hivjsk, és még ma is a Himal4jsban vindo-
rol. Ha taldlkozom vele, még ma is az el6z8 testében képzelem el, és ezt
a képet elég nehezen tudom Osszeegyeztetni az elSttem 4116 emberrel.

Az 4ltalam 8sszegydjtote bizonyitékokbél arra a kévetkeztetésre
jutottam, hogy képzett jégik képesek egy misik ember holttestébe
k6ltozni, ha tigy dontenek, és ha rendelkezésre 3l egy megfelel§ 4lla-
potd test. Csak a mesterek ismerik ezt a médszert, a hétkﬁznapi
emberek szimira dlom csupén.

Ugy érzem, hogy a nagy bélcsek tanitisainak készonhetden telje-
sebbé és gazdagabb4 vilt az életem. Ha kezem nem is lebbentheti fel a
jov6 fatyldt, sem szemem nem l4that be red6i kézé, a zene dallamait
mir hallom, és kiilsnbséget tudok tenni kézéttiik. Tudatom még nem
szdmolhat a vildg minden jelenségével, de hangjuk mir lényem mélyé-
18l visszhangzik.
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MESTEREM ELHAGYJA TESTET

FX>

I 945-BEN EGY JULIUSI NAPON mesterem bejelentette, hogy szeretné
elhagyni a testét. Ellenkeztem:

— Az frasokban az 4ll, hogy az a mester, aki ostoba tanitvinyt hagy
maga utén, bint kdvet el, és visszazuhan az anyagi létsikra.

— Rendben van, akkor csak azért nem hagyom el a testem, mert te
még mindig ostoba vagy és nem tudéstél szenvedsz — felelte.

1954-ben, rdviddel azelStt, hogy az NSZK-ba utaztam volna, a
Gangeszben fiirédtem, és azon gondolkodtam: ,Nem volt jogom,
hogy ezt tegyem. Nem kellett volna er8ltetnem, hogy a testéhez kotve
éljen, hiszen mir eddig is annyi mindent kaptam tdle.”

Amikor mesteremhez mentem, semmit sem széltam neki gondola-
taimrdl, 8 azonban ezzel fogadott:

— Sz4lj a t&bbi szvidminak, hogy jojjenek el este fél hatra, mert az
utolsé tanitisaimat akarom dtadni.

3530 méteres magassigban voltunk, egy Baszudhara és Badrinith
k6zé esd himal4jai szam4dhi-mandir kozelében.

Hagyominyaink szerint egy jégi haléldnil jelen lenni értékes ta-
pasztalatnak szdmit; mindig ott akarunk lenni, ha egy mester a teste
elhagy4sdra késziilt. Ezek az esetek bizonyitjék, hogy az ember tuda-
tosan is képes meghalni, amikor csak tigy dént. Ha egy mester sokdig
akar élni, hatalmiban 4ll, amikor azonban el akarja hagyni a testét,

csak ledobja magirél, pontosan tgy, mint a kigyé a béréc.

R T T T L T T T,

Uralom élet és halal felett

— Miért akarod elhagyni a testedet? — kérdeztem mesteremtdl.

— Fiirdés kézben azon gondolkoztil, hogy nem volt jogod vissza-
tartani. Most mir er6s vagy és tanultdl is valamit. Végre felndteél, ¢s
meg tudsz 4llni a sajic lsbadon a vildgban. Ugy érzem, hogy nyugod-
tan indulhatok dtnak.

Oten iiltiir‘lkl me?terem kériil egy hegytetdn. Megkérdezte, hogy
van-e olyan spiritudlis gyakorlat, amit még meg akarunk tanulni t4le,
vagy amirél t8bbet szeretnénk tudni. Nagyon szomort voltam, de
ugyanakkor — arra gondolva, hogy a test el§bb vagy utébb dgyis, elke-
riilhetetleniil porri lesz — nem mutattam ki kétddésemet. Mindent
megtettem, hogy lecsillapodjak. R4m nézett és megkérdezte:

— Szeretnél valamir?

— Azt szeretném, hogy velem légy, ha barmikor is sziikségem lenne
rad, ha bajba keriilok, ha tehetetlennek érzem magam, vagy képtelen
vagyok kezelni egy helyzetet.

Megigérte, hogy igy lesz, majd megildott. Mindannyian meghajol-
tunk el8tte. Felvette mediticids testhelyzetét, és lehunyta a szemét. Fi-
noman hagyta el ajkit az ,Aummm” hang, majd eltdvozott beléle az élet.

Mind sirisra fakadtunk. Nem tudtuk, hogy a testet eltemessiik-e,
vagy vessiik a folyéba. Nem tudtunk dénteni. Két 6rin keresztiil t4r-
gyaltunk errdl, és vigasztaltuk egymist, de semmiféle eredményre nem
jutottunk. Végiil rim hagytsk a déntést. Arra gondoltunk, hogy testét
a barlangunkba vissziik, de mivel ez 100 kilométerre esett onnan, tdbb
napot vett volna igénybe, mig odaériink. Ennek ellenére egy misik
szvimival elindultunk mesterem testével a barlang felé. A hegyekben
nem lehet éjjel utazni, ezért egy kis barlangnil megalltunk. Ejszaka
nagyon csendesek voltunk, csak iiltiink és néztitk egymést. Sohasem
hittem, hogy mesterem valaha is elhagy, de mégis megtette. Masnap
reggel napkelte utin ismét megragadtuk a testét, és Gjabb 24 kilomé-
tert haladtunk el8re.

Arra gondoltunk, hogy valahogyan megszabadulunk a testtdl, de
nem tudtuk elddnteni, hogy hol és miként tegyiik ezt. Atcdl féltiink,
hogy oszldsnak indul. Két éjszaka telt el igy, majd a harmadik nap reg-
gelén dgy hatdroztunk, hogy annak a hegynek a tetején temetjiik el,
ahonnan a tdvolban m4r litszik barlangunk. Astunk egy két méter
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mély sirgddrér, és belefektettiik a testet. Sziklatdmbaokkel és folddel
akartuk beborftani, de egyikiink sem tudta megmozditani a végtagjait.
Beszélni tudtunk egymissal, de mind az Sten teljesen tehetetlenné és
élettelenné valtunk, mintha lebénultunk volna. Sohasem éltem 4t ilyet
koribban. Ugy éreztem, mintha a lelkem teljesen fiiggetlen lenne a
testemtdl, tokéletesen tudatdban voltam a test és lélek kiilonalls vol-
tinak. Olyan volt, mintha ,kibdjtam volna a b&rsmbdl”, és a tobbiek-
nek is hasonlé élményben volt résziik. Volt egy kis fenyéfa tgy mésfél
méterre téliink, és mindannyian hallottuk mesterem hangjit, mely ab-
bél az irdnybdl szélalt meg:

— It vagyok, ébredj. Ne szomorkodj. A testemben van rim sziiksé-
ged, vagy azt akarod, hogy a testem nélkiil segitsek?

— A testedben van rdd sziikségem — mondtam.

Egyszerre kidltottunk hozz4 segitségért, és kényorogtiink neki, hogy
j6jjon vissza, majd bizsergs érzés futort végig a testemen. Dermedtsé-
giink lassan feloldédott és ismét képesek voltunk mozgatni a végtagjain-
kat. Mesterem felkelt, kijott a sirgddorbdl, és igy sz6lt hozzim:

— Nagyon rossz ez, hogy még mindig a testemben van sziikséged
rdm. Még mindig a formit tiszteled, és nem vagy képes mogé litni. A
k6tédés, ami a testemhez féiz, akadily. Most mir azt szeretném latni,
hogy nem két8dsz t6bbé a testemhez.

A test és a formitlan lélek kézdtti kapesolatrél kezdett tanitani.

A barlangban kézdsen eltsltstt id8 sordn, sokszor napokig nem
szélt, meg sem mozdult. Ha kinyitotta a szemét, odamentiink hozz4,
és leiitiink mellé. Egy nap azt mondta nekem, hogy hiromféle 1étezs-
18] beszélhetiink:

I. Az abszoldt Lény, a viligegyetem Ura.

2. A bbélesek, a félig halhatatlan lények, akiknek hatalma van a

sziiletés és halil felett.

3. A hétkdznapi emberek, akik nem urai a sziiletésnek és a halil-
nak. A halil folyamatosan félelemmel tolti el Sket, ez a félelem
ott rejtézik tudatukban és sziviikben. Az ilyen nem tudi4ssal
stjtott emberek szenvednek.

A bélcset és a jégit nem }avarja meg a halél és a sziiletés jelentékeelen

eseménye. Mentesek minden félelemtél. A himal4jai bélcsek elsd iizenete,

Uralom élet és haldl felett

hogy szabaduljunk meg minden félelemtél. A félelmektdl val6 megszaba-
dulds miris egy lépést jelent a megviligosod4shoz vezet§ dton.

Beszélgetéseink sorin mesterem elmondta, hogy a legképzettebb
jégik és bolesek kortalanok és addig élhetnek, ameddig akarnak. Az
egyéni lélek fokozatosan elhagyhatja a testet, és még egy misik testbe
is beléphet. Azt mondjék, hogy Sankara, a nagy j6gi és bdlcs képes volt
erre. Az [risok egyike a para-kdjd pravesha névvel illeti ezt a médszert.
Rendkiviili médon izgatott, hogy tantja lehessek a test-véltss e méd-
szerének, noha koribban mir littam ilyet Tibetben, amikor param-
gurum szemléltette a dolgot. Mesterem elmondésa szerint nem szo-
katlan vagy lehetetlen egy képzett jégi szimira, hogy testet viltson,
feltéve, ha megfeleld testet is talil hozz4. Az élettartam meghosszab-
bitdsdnak hirom dtjit frta le:

I. Az ember a legfels6bb jégaersk megvalésitisdval és a fegyel-

mezett élet révén élhet hosszd ideig.

2. Ha valaki testet vélt, tovibbra is tudatosan élhet tovibb, min-

den — el6z8 testébdl szdrmazé — tapasztalatot magdval visz.

3. A megviligosodds maga a szabadsdg, és nincs sziikség arra,

hogy a testnek nevezett ruhhoz ragaszkodjuk.

Miutén 4ttanulméinyoztam néhdny ritka kéziratot és mesterem l4-
binil tanultam, még er§sebb végy ébredt bennem, hogy megismerjem
ezt a tudoményt.

A bolesek az élet mélyebb igazsigait fedezték fel és fejreteék ki
részletesen. Ezen igazsigok minden id8k, és minden ember igazsigai,
ezért tdnnek egyetemesen vonzénak. Minden megviligosodott ember
(Iényegtelen, hogy milyen néphez tartozik, milyen a bérszine) szivé-
nek mélyén ott él a vigy, hogy megértse az igazsigot, és ahhoz tartsa
magit, hogy beteljesitse az emberi nem leghdbb vigyit.

Az ember a civilizicié megsziiletése 6ta keresi a halhatatlansigot.
Ha valaki véghezvitt valamit a mdltban, akkor ugyanazt a dolgot ma is
megteheti barki, és ha valaki képes ma is megtenni, gy mindenki ké-
pes ra.

Az élet a test kdzvetitésével nyilvinul meg. A vigyak formit keres-

nek, hogy megnyilvénulhassanak. A vigy a belsé és a forma a kiilsé.
Tartalom nélkiil nem lehet forma — csak élettelen anyag. A ritmikus
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vibricié hiinydban sem a forma, sem a vigy nem teljesedhet ki. A vi-
gyak ezért akarnak megtestesiilni, mig a formsk vigyakat keresnek.

Sokan, akik csak a puszta testet érzékelik, képtelenek felfogni a
belsd életet, és véglegesnek tartjék a kép vonalait. Nem képesek 4tha-
tolni rajeuk. Erzékelésiik 6rok tévedésre kirhoztatja 8ket, tudisuk, pe-
dig csak részleges lehet. Ahhoz, hogy jobban megismerjiik a bels§
életritmusokat, meg kell tanulnunk tdllépni a vigyakon, tudatunk
bensé irdnti érzékenységét és egyetlen tirgyra valé 6sszpontositdsit
kell fejleszteniink. Tudatunk igy a ritmikus vibriciék finomabb eréitdl
vérhat segitséget.

Az élet ritmus, és aki ismeri ezt a ritmust, addig élhet, ameddig

szeretne.
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Osi e[ée}oze/és miszerint \A Helet, az Aelef, a 9@11_7:1/, az D(yuya/. "
A modern ember mdr efu/o// a Holdra!

A D[yuya/ /ecéno/dyiai .rzempon/5o’//[ej/e//, a Helet .spiri/ua’élr tekintetben.

Gért ne e’pi[ée/ne’né /[e/ a megértés Aloj/'a'/)
%/séy[e/en, éoyy a nyugali vz'/a’y sok mindent dtadhat a keleti vz/a’ynaxé,
de a keleti ut/a’ynaé is van mif megoszlania a nyugafi uzﬁyya/
Helet illata nélkil mit sem ér a D(yuya/ virdga.

£

Nyugati Uutazgs

EGY ORVOS VISSZATERGO LATOMASA

FETY

A Z EGYIK NEMET KISVAROSBAN élt egy pszichidter, akit gyakran
driilt orvosnak neveztek az emberek, mert nemigen hitt a mo-
dern orvostudoményban. Ink4bb az ezoterikus tud4s irdnti érdeklgdés
jellemezte. 1955-ben, visszatérd litomasokban volt része, melyekben
mesterem jelent meg neki. Ugy érezte, hogy a litomisaiban megjelend
ember Indidba hivja. Hét napon keresztiil ugyanaz a litomas ismétl§-
dort gjra és tijra, ezért elment Frankfurtba és vett egy Indidba sz616
repiilSjegyet. Mikézben azonban az induldsra virt, elaludt a véréte-
remben, és lekéste a repiilét.

Réviddel az esetet megel8z8en mesterem arra kért, hogy a nyuga-
ti pszicholégia és filozéfia tanulminyozdsinak céljsbél utazzam az
NSZK-ba. Egy bombayi iizletember szerzett nekem jegyet Frankfur-
tig, és adott néhdny ajénlélevelet, hogy azokat adjam 4t ottani barita-
inak. Miutin mesterem — akit gurudévimként tiszteltem — még egyéb
utasitisokkal is ellitote, elindultam az NSZK-ba. Amikor megérkez-
tem Frankfurtba, az emlitett orvos ott volt a repiilStéren. Amikor
meglitta, hogy Indidba valé szvimi vagyok, odajétt hozzim és
megmutatta a litomdsaiban megjelend férfirél készitett rajzait. Meg-
kérdezte, hogy ismerek-e ilyen embert Indisban.

Els8 szavai ezek voltak:

— Kérlek, segits nekem. A rajzon l4thaté ember tGjra és Gjra meg-
jelent nekem litomids formijdban. Amennyire csak télem telt,

4
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megprébiltam lerajzolni a litomédsaimban jelentkez8 alakot. Biztos
vagyok benne, hogy nem hallucindltam. Ez a litomés annyira mély
nyomot hagyott bennem, hogy képtelen vagyok a munkimmal foglal-
kozni. Csak ez az ember jir az eszemben. Te taldn tudsz segiteni.

Amikor megnéztem a rajzokat, azt mondtam:

— & az én mesterem.

Ragaszkodott a gondolathoz, hogy egyiitt menjiink vissza Indiiba,
és vigyem el mesteremhez, de mesterem nem akarta, hogy azonnal
visszainduljak. Mesterem azt gondolta, hogy k&t8dém halandé lényé-
hez, és szét akarta szakitani a miilandé kételékeket, hogy a kdztiink 1¢-
v& halhatatlan kapcsolat tudatit erésitsem magamban. Azt akarta, hogy
fizikailag tévol legyek t8le egy darabig, és ébredjek tudatdra a kettdnk
kozotr 1étezé még finomabb szintd kapcsolatnak. Mér a Himal4ja kii-
16nféle részein él8 kiilonféle bolcsekhez is ezért kiildozgetett.

Az orvosnak adtam egy hosszd levelet, hogy mutassa meg dr.
Csandradharnak, és dr. Mitrdnak Kanpurban. A levélben arra kértem
Sket, hogy irdnyftsik az orvost Jageshvarba, ahol mesterem éppen a
templom mellett élt, és Nixon professzor (Krishna Prem) valamint
dr. Alexander (Anand Bikkhu) tanitdsival foglalkozott.

A kanpuri orvosok segitségével a német orvos talilkozott meste-
remmel, ott maradt ndla hirom napig, majd visszatért az NSZK-ba.
Késébb elintézte, hogy ellitogathassak Eurépa kiilonféle intézeteibe
és egyetemeire. Miutin szdmos eurépai intézetben, valamint egyete-
men megfordultam, visszatértem Indiiba. Valamivel késébb a német
orvos Indisba kéltszott, ahol szannydszi” lett belble. Ma mediticiéval
tolti az idejét egy kis vilyogkunyhéban a Himal4ja északkeleti részén.
Vannak nyugatiak, akik bolondnak tartjék, amiért zirkézott életet él.

Taldlkoztam mir néhiny hozz4 hasonlé kiilfsldrél érkezett ember-
rel, akik szvdmik lettek, és sokkal komolyabbnak taldltam Gket, mint
sok indiai szvimit.

A profetikus lstomis a legritkibb mind kézdtt. Az intuicié forri-

sabdl ragyog el8, ezért az id8, a tér és az oksig elvein taleél érkezik.

* A vildgrél lemondott ember.

N N
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Nyugati utazags

Olykor eléfordul, hogy viligi ember részesiil ilyen litomasokban. Akik
azonban meditilnak, és mir valéban elérték a negyedik tudatllapo-
tot31, tudatosan fogadnak ilyen dtmutaté jellegd litomdsokat. E tisz-

ta litomisok mindig valéra vilnak.

81 A himal4jai hagyominy szerint a negyedik tudatéllapotor turfjénak nevezik — a ford.
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BELSO ATLENYEGULES A BARLANGBAN

pZ

IZENEGY HONAPON KERESZTUL egy kis barlangban éltem, és ez
alatt egy teremtett lelket sem littam. Hagyomdnyaink szerint
alapvet§ gyakorlatrél van sz6. Altaliban sohasem kevesebb tizenegy hé-
napnil, mert gy vélik, hogy egy ilyen hossza gyakorlat sorin még a leg-
fasultabb adhikéri is felismeri a legnagyobb igazsdgot. A tanité ezért azt
mondja: ,Nem szdmit mire vagy képes, azt feltételezem, hogy te vagy a
legfasultabb. Tizenegy hénapot kell eltsltened a barlang magdnyéban.”
A szabélyok szerint az ember nem léphet ki a barlangbél, és nem is
firodhet, de megtanitjék egy hatékony légzéstechnikéra, amely kitisz-
titja a pérusait, és ami valéjiban jobb is, mint a tiirdés. Naponta egy-
szer kap némi ennivalét, és valamennyi vizet, de mindez b8ven elég az
életben maradishoz. En leginkdbb bagolyborsét és hegyi zoldségeker,
olykor gyiimélcsot ettem, reggelente és esténként ittam egy-egy pohir
tejet. A barlang meglehetdsen szik terében (nem egészen 2 x 2 méter
alapteriiletd volt) rendszeresen gyakoroltam bizonyos jéga-testhely-
zeteket, és csak két-hirom 6rit aludtam. Id6m tobbi részée azzal
tdledttem, hogy felidéztem guru-mantrdmat és meditiltam vagy &ssz-
pontositottam. Naponta hiromszor er8teljes préndjémdt végeztem, de
nagyon évatos voltam. A barlang bejiracit eltorlaszoltsk, de volt egy
nyfilds, amin keresztiil el lehetett tévolitani a hulladékot, és egy apré,

tGhegynyi lyuk a barlang mennyezetén, ahonnan egyetlen fénysugir

juthatott csak be.

Nyugati

Szvdmi Réma, miutdn kijétt a barlangbél

utazags

469

1913

D

pf{piowiy

[eAaT 2219231 W




470

Mestereivel

Himalédja

a

Elet

Nyugati utazds

Ez az apré lyuk, illetve a rajta keresztiil behatols fénysugir abban
segit, hogy tudatunkkal egyetlen pontra koncentriljunk. Ez azonban
egyébként is bekdvetkezik, akkor is, ha nem akarjuk. A barlang magi-
nyiban semmiféle eréfeszitést nem kell tenniink ahhoz, hogy koncent-
rélni tudjunk, mert csupin ez az egyetlen fénysugir létezik, semmi
mis. Mi midst tehetne az ember egész nap egy ilyen zirt helyen, ha
nem meditil? Ha nem meditdl, hamar elvesziti a lelki egyensiilyir.
Nincs més vilasztisa.

A bélcsek médszeresen megtanitjsk neked, hogy miként meriil]
mély-mediticiéba. Elmondjsk: ,,Ez az els 1épés, ez a kévetkezd, ez a
harmadik” és gy tovébb. Leirnak bizonyos jeleket, melyek a medit4cié
egyes lépéseit jellemzik. Amikor egy adott jelet észlelsz, akkor tudod,
hogy a kévetkez§ szintre 1éptél. fgy val6sithatod meg a legmagasabb
szintd koncentriciét. Gondosan figyelnek r4, hogy senki se zavarjon
meg, és ne szenvedj hidnyt semmiben.

A barlangban t8ltsee elsé kéc hénapot igen nehéznek éreztem, de
kés6bb mir nagyon élveztem. A radzsa-jéga tudomdnya tanftja a
szamjamdt — ez olyan belsé 4tlényegiilést jelent, amelyet a koncentricié,
a mediticié és a szamddhi segitségével ériink el. A barlangban végzett
gyakorlatok sorén ismertem fel, hogy csak akkor lehetséges rhélyebb
szintd mediticiéba meriilni, ha hosszabb ideig csendben maradunk.

Tizenegy hénap elteltével kijéttem a barlangbél. Jalius huszonhe-
tedike volt, délutin hat 6ra. Arra kéreek, hogy az elsé héten tartézkod-
jam a napsiitést8l. Nehezen illeszkedtem be a kiils§ viligba. Minden
mésnak téint, mintha egy idegen, 4j viligba érkeztem volna. Amikor
el6sz6r mentem be a vérosba, negyven percig tartott, mig dtkeltem egy
keresztez8désen, annyira elszoktam a kiils§ tevékenységektdl. Fokoza-
tosan azonban egyre jobban kezeltem a vildgot. Amikor visszatértem a
kiils§ viligba, arra jutottam, hogy a vildg olyan szinh4z, ahol bels§
er8met, szavaimat, érzelmeimet, gondolataimat és viselkedésemet te-

hetem prébira.

Miutén véget ért ez a gyakorlat, mesterem felkészitett, hogy Nyu-
gatra menjek. Nem akartam elvilni téle, § azonban erésksdstr:

— Kiildetésed van, amit teljesftened kell, és tizeneted, amit 4t kell
adnod. Ez a mi iizenetiink, és te eszkdz vagy a kezemben.

Nyugati urazgg

Mesterem gy rendelkezett, hogy menjek el Japinba. Azt mondkta,
hogy Japinban t:ilélkozok majd valakivel, aki segiteni fog, hogy eljus-
sak az Egyesiilt Allamokba.

Kalkutcsbél gy indultam el repiildvel Tokiéba, hogy mindéssze
nyolc dolldr volt a zsebemben. Amikor megillcunk Hong Kong-ban,
tedt rendeltem a repiilétéri écteremben, és meglepddve 1ittam, hogy
egy négydolliros sziml4c nydjranak 4t. Egy dollirt adtam borravalé-
nak, tigyhogy csupin hirom doll4r és egy alma (amic még a repiilégé-
pen kapott meniib8l mentettem meg) tirsasigiban érkeztem meg a
tokiéi repiilStérre.

Odajstt hozzim egy férfi, és arrél érdekl8dse, hogy honnan jo-
vok és hov4 akarok menni Japénban.

— Van itt egy bardtom, nila fogok lakni — feleltem.

— Ki a bardtod? — kérdezte.

Nem tudtam, mit vilaszoljak neki, mivel senkit sem ismertem Ja-

pinban, ezért azt mondtam:

—Te.

Vele maradtam, §, pedig bemutatott Yokadasannak, a Mahikari
mozgalom3? szellemi vezetSjének. Yokadasannak korsbban sok lito-
misa volt egy himaldjai bslcsrél. Amikor bemutattak neki, tisztelettel
olelt 4t, és igy sz6lt: | '

— Mir régéta virok rid. Remélem, stadod nekem a himal4jai mes-
terek titkos tanftisait.

Fél évig laktam n4la, és szdmos — tokidi, oszakai és mis virosbeli
— szellemi k6z8sséget volt alkalmam megismerni és tanitani.

Miutdn dtadtam mesterem iizenetét Yokadasannak, vett nekem egy
repiilGjegyet és tovibb folytattam utamat az Egyesiilt Allamok felé.

Mielétt elhagytam volna Indidt, mesterem elmonda, hogy az
Egyesiilt Allamokban tal4lkozom majd tanitvdnyaimmal és azokkal,

akik segitségemre lesznek. Sok olyan részletet k6z5lt velem, ami, mira

82 Mahikari mozgalom: Kotama Okada egy 1959 februirjsban kapott ,Isteni kinyilatkozeatds” alap-
jén alapitotca meg a Sukyo Mabhikaric, az ,Isten Igaz Fénye 4tadisinak mdvészetét”. A beavarotrak
Istent szolgdljsk, és adjék, illetve kapjsk a fényr. Hitiik szerint ez a fény megrisztitja a fizikai és spi-
ticudlis viligor, valamint isteni tanftdst kdzvetfc —a  ford.
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P mir valéra vilt. Még teljesitenem kell kiildetésemet. Sokszor eltéing-

- dom, de tudom, hogy amikor az Ur megadja a lehet8séget, be fogom

~ tdlteni életem céljit. Célom az, hogy hidat épitsek Kelet és Nyugat

- kozott, egy olyan oktatisi kdzpont létrehozisival, ahol hitelesen 4t

v tudom adni a bdlesek {izeneté.

=

N KELET ES NYUGAT UTJAI

: .
; Xy :

IELOTT ELHAGYTAM VOLNA a Himal4jét, hogy Japanba, majd
az Egyesiilt Allamokba menjek, mesterem ellftott néhény
utasitissal.

— Mit kell tanftanom azoknak a tanftvinyoknak, akik télem akar-
nak tanulni? Téritsem 4t Sket, ismertessem meg ket India valldsaival?
Arra kellene kérnem 8ket, hogy kévessék az indiai kultirie? — kérdez-
tem t&le.

— Ostoba vagy, fiam.

— Akkor mondd meg, hogy mit tanitsak nekik. A nyugati kultdira

Sevémi Réma a Maikari mozgalom szellemi vezetdjével, nagyon kiilénbézik a miénke6l. A mi kulttrink nem engedi meg, hogy

és annak 6rokssével, Tokidban valaki a csalddtagjai beleegyezése nélkiil hizasodjon meg, mig a nyuga-
ti kultdra a szabad tirsadalmi életben hisz. Egy keresztény bérkivel
Osszehdzasodhat, a zsidék ugyanigy. Persze Isten irdnti hédolatuk
szilard kereteken beliil zajlik, mig mi Ggy iméddjuk 8t, ahogyan sze-
retnénk, és a megviligosodisnak azt az atjac vilasztjuk, amelyiket
akarjuk. Mi szabadon gondolkozunk, de a tirsadalmai térvények rab-
sdgaban éliink, mig az & gondolkod4smédjukat és valldsi megnyilvénu-
lisaikat bizonyos berdgziilt eszmék jellemzik. Az élet e két kiilénbsz8
megk&zelitése litszélag egészen tdvol esik egymdastél. Miként tudom
dtadni {izenetedet a nyugati vildgnak?

— Noha e két kulttira ugyanabban a viligban él, és ugyanaz az élet-
cél lebeg el8ttiik, kiilon-kiilon széls@ségesnek tekinthets. A keleti és a

T POy T T U T T T T T



Mestereivel

Himalédja

a

Elet

Nyugati utazdas

nyugati vildg is még csak kisérletezik a megfelel§ életméddal. A hima-
14jai bolcsek iizenete idStlen és semmi kéze a Kelet és Nyugat szem-
ben4llis4t vall$ idejéemale elméletekhez.

Nem a szélsGségek segitik az emberiséget, hogy arra a kévetkez8
civilizdcibs szintre léphessen, amire mindannyian virunk. Az élet alap-
elveit a bels§ er8ben, a derdiben és az dnzetlen szolgélatban talaljuk.
Lényegtelen, hogy valaki Keleten vagy Nyugaton él. Az embernek elsé-
sorban embernek kell lennie. A valédi ember a viligegyetem polgdra. A
foldrajzi hatiroknak nincs hatalmiban az emberiség megosztisa.

— A himal4jai bolcsek elsS {izenete: ,Szabaduljuk meg minden félelem-
t6.” A misodik iizenet: , Legyiink tudatdban a belsé valdsdgnak. Légy spontin
és hagyd, hogy eszkozzé vlbass a tisgta spiritualitds tanitdsai szerint, valldsoksél és
kultiirakesl fiiggetleniil.”

— Minden spirituilis gyakorlatot tudominyosan kell igazolni, ha a
tudomény rendelkezik ilyen lehet8ségekkel. Hagyd, hogy a megfon-
toltsig vezessen.

Tisztelettel meghajoltam eltte, és Gitnak indultam. Kanpurba
mentem, ahol néhdny hénapot tanitvinyunkkal dr. Sunanda Bai-val

toleottem, aki megvette nekem a Japanba sz616 repiilSjegyet.

Nyugati utazegs

HAGYOMANYAINK

567>

S ANKARACSARJA 1200 EVVEL ezel6tt alapitotta meg aszkétikus
szerzetesrendjét, noha lemondottak mindig is éltek, mir a
védikus kort6l kezdve. Sankaricsirja az 4ltala alapitott szerzetesrende-
ket 6t nagy — egy északi, egy déli, egy nyugati, egy keleti és égy India
kzépsd részén talilhaté — rendi kdzpont kiré szervezte. India Ssszes
aszkétikus szerzetesrendje e rendi kdzpontok valamelyikére vezeti
vissza hagyominyainak gyskerét. A mi hagyoményunk a Bharati nevet
viseli. A Bba ,tud4st” jelent, a rati jelentése: ,,szeret§”. A Bharati azt je-
lenti: ,,a tud4st szeret§ ember”. Ebb&l ered a Bharata sz6 (a szellemi
tudés foldje), ami egyike az India megjelolésére hasznélt szanszkrit
szavaknak. k C

Hagyominyaink egy dologban egyediildllénak tekinthetSk. Ugy
tartjuk, hogy mér a Sankara el8tt élt bolcsekhez egyenes 4gi kapcsolat
ftz benniinket. Himal4jai hagyoméinyunk, noha Sankara Srékségét
dpolja, tisztdn aszkétikus jellegdl és inkibb a himal4jai barlangokban
gyakoroljgk, nem az India alféldi vidékein tallhaté rendi intézmé-
nyekhez k&thet8. Hagyomdnyainkban az Upanisadok megismerésé-
nek, emellett a bdlcsek 4ltal tanftott kiilonleges, magas szintd spiritu-
ilis gyakorlatoknak tulajdonftunk nagy jelent8séget. Az frésok koziil a
Mindiikja Upanisadot tartjuk az egyik legfontosabbnak.
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A Sri Vidja tud4sét 1épésrél 1épésre ismerheti meg az ember, a ha-
ladé tanftvinynak a Prajéga Shaszrat’ tanitjsk. Hitiink szerint a vildg-
egyetem Anyai és Apai principiumbdl 4ll. Az, amit mdjénak vagy illazi-
6nak neveznek, a mi hitiink szerint a viligegyetem Anyai principiuma
és nem akadilyoz, vagy gérol benniinket a megviligosodis elérésében.

Vallssi gyakorlataink kivétel nélkiil bels§ gyakorlatok, semmiféle
kiils§ szertartdst nem végziink. Hagyom4nyaink szerint a beavatds hi-
rom lépc56b6l 4ll. Az ember az els§ beavatiskor megkapja a mantrdjit,
megismeri a tudatos légzést és a mediticiét; a misodik lépés a Sri
Vidja bels8 imidata, és a bindu vedbana (behatolis a tudds gyéngyébe);
a harmadik a shaktipdta, valamint a kundalini er8 elvezetése az ezerszir-
ma 18tusznak is nevezett szahaszrdra csakrdhoz. Ezen a szinten nem k&-
tédiink semmiféle adott vallishoz, kaszthoz, nemhez vagy bérszinhez.
Az eme szintet elér8 j6gikat nevezik mesternek, 8k adharjék 4t a ha-
gyomiényos tud4st. Szigordan kévetjiik a bélcsek nevelési gyakorlatait.

Nem beszélhetek részletesen a Prajéga Shasztra titkos tanftdsairél,
mert meg van irva: ,,na datavjam, na datavjam, na datavjam — ne add 4c, ne
add 4t, ne add 4t”, mig csak valaki teljesen fel nem késziilt, és nem
gyakorolt szigorti nfegyelmet. E szellemi képességeket a régi bslcsek
tapasztalatai igazoljik. Az 4ltalunk kovetett Gt szerint a gurudéva nem
Isten, hanem olyan fénylény, aki valéban eljutott a megviligosodis-
hoz. Hissziik, hogy a guru kegyelme a legmagasabb szint eszksz a
megvildgosodishoz vezet§ tton, de sohasem a végs8. A guru célja az,
hogy énzetleniil segitse tanitvinyait a tokéletesedés dtjén.

Hagyoményaink f8bb irdnyvonalai:

1. Filozéfisnk az Egyetlen — kett8ség-nélkiili — abszoldton alapul.
2. Az emberiség nzetlen szolgslata a szeretet egy forméja, amit
az embernek gondolataival, tetteivel és szavaival kell kévetnie.
3. Patandzsili jéga-rendszerének megismerését alapvet§ lépés-
nek tekintjitk hagyomanyaink magasabb szintd gyakorlatainak

* A Prajéga Shasztra a Sri Vidja tudominydnak elsajititdsshoz sziikséges gyakorlatok gyakorlati olda-
l4c és alkalmaz4dssc magyarszza el.

Nyugati utazgs
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elsajititdsa eldtt, noha filozéfiai szempontbdl az advaitir, 3 z i
kett8sség-nélkiili egy rendszerét kovetjiik. -
A mediticiét a test lecsendesitése, a nyugodt légzés és a tudat a
felecti uralom foglalja rendszerbe. A tudatos légzést, a vegeta- = ‘
tiv idegrendszer feletti uralmat, és az elsédleges készretések 5
irdnyitdsihoz sziikséges dnfegyelmet gyakoroljuk. 2
Tanitvinyainknak ltalsban a kozépsé utat tanitjuk, és azok, -
akik, mir felkésziiltek a magasabb szintd tudis befogadisira, °
lehet8séget kapnak, hogy elsajétitsik a haladé gyakorlatokat. f
E gyakorlatok ltaldnos segitséget nydjtanak az embernek, o
hogy mindennapi, vildgi életét élhesse, és mégis felette illjon -
annak. Médszeriinket a nyugati tanitvinyok kedvéért a Legfel- >
sébb (Transzcendenta’\lis) Tudatossig Meditici6janak nevez- N

ziik. En csupin hirvivg vagyok, aki a himal4jai bélesek tud4si-
nak hagyominyait adja 4t, és mindazt, ami ebbdl természetesen
kdvetkezik. Sohasem késziilok elSre az eldaddsaimra és a be-
szédeimre, mert mesterem arra kért, hogy ne tegyem.

Nem hisziink a hictéritésben, a kulturilis szok4sok megvil-
toztatisiban, féként pedig abban nem, hogy birmiféle adott
Istenképet prébiljunk meg elfogadtatni az emberekkel. Egy-
formin tiszteliink minden vallist, mindegyiket elfogadjuk,
egyiket sem rekesztjiik ki. Nem ellenezziik tovibb4 a templo-
mokat, imah4zakat és mecseteket, de abban sem hisziink, hogy
épiileteket kellene emelniink Istennek, mikézben figyelmen
kiviil hagyjuk embertirsainkat. Szilsrdan hissziik, hogy min-
den ember él8 templom.

Szerzetesrendiink tagjai a viligon mindeniitt ott vannak, és a
kommunikiciénak hila, mi is hisziink az okcatisban. Egyete-
mi programunk a bélcsektdl kapott tudést adja 4, 1gy elégitve
ki az értelmiségiek belss igényét.

Vegetiridnusok vagyunk. Egészséges étrendet tanitunk, mely
el8segiti, hogy hosszd ideig élhessiink, ugyanakkor azonban
nem vagyunk merevek, és nem erdleetjiik, hogy tanitvényaink
is vegetiridnusok legyenek:
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9. Tiszteletben tartjuk a csaldd intézményét, a gyermekek neve- Bdlccsé vélik, az utat kévetdk firadhatatlan hirmondéja és srokke
lésénél az Sn-nevelési programot hangsdlyozzuk, ahelyett, éber vezetSje lesz. Az ilyen vezet§ az emberek el8tt halad az Gton -
hogy a sajét hiedelmeinket, hitiinket és életmédunkat eréltet- hogy erét adjon nekik, segftse és eljuttassa ket a megviligoso déshoz’
nénk réjuk. )

10. Képzett tanitéink kidolgozott formsban tanitjék a jéga min- Onm, Shinti, Shinti, Shanti
den megldtdsit a test, a lélegzés, a tudat és az egyéni lélek

Mestereivel

vonatkoz4siban. A kulcs a belsd és a kiilsé tudatossig, a tu-

pf{plowiH

dattdgitds médszereit megfelel§ koriiltekintéssel ismertetjiik

meg tanftvinyainkkal.

Himalaja

11. Az emberiség szolgilatit szem elStt tartva, fontosnak tartjuk
a jégagyakorlatok (kdztiik a relaxdcié és a meditici6) kutati-

a

st, tudoményos igazoldsit, és az ezekkel kapcsolatban adédé

kévetkeztetések levondsat.

Elet
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12. Kisérleteinket dokumentéljuk és publikiljuk, hogy az emberi-

ség haszndra lehessenek.

13. Hisziink az egyetemes testvériségben, mindenkit elfogadunk,
senkit§l sem fordulunk el.

14. Szigordian tartézkodunk a politik4tél, és attél, hogy szembe-
forduljunk birmely vall4ssal.

15. Nagy fontossigot tulajdonftunk a tudatunkban, tetteink-
ben és szavainkban megnyilvinulé er6szakmentesség

gyakorlésénak.

A himaldjai bdlcsek és mesterek 4ltal rénk hagyott tudis, az
adhikéri szdméra olyan, mint fény az éjszak4ban. Uzenetiik célja, hogy
felélessze a minden emberben ott rejlé isteni lingot. E ling, ha t6ké-
letesen kezeljiik a szellemi fegyelem révén, egyre magasabbra és maga-
sabbra kiszik az igazsig ragyogé fénye felé. Idegrendszeriinksn halad
felfelé, 4t gondolataink egén, és 1ép be végiil a fény paradicsoméba, az
orok igazsigban nyugvé legfelsébb hajlékba. A megvildgosodott ekkor
nyugodtan iil, a leghatalmasabb eré mennyei tirsasigit élvezi, az 6rok
boldogsig nektirjit issza. A halhatatlansdg, az egyetemes sziilék e
gyermekét r5kké védelmezni fogja az Istenanya. A mennyei gySnyor-
t8l eksztizisba keriilt gyermek isteni marad — megittasul az Srémtdl.

Sri Szvémi Rdéma, 1977



Szémagyarédzat
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Ahimsz4: Tartézkodis az 6léstdl vagy attél, hogy fdjdalmat okoz-
zunk misoknak gondolatban, szavakkal vagy tetteinkkel. Az egyetemes
szeretet kifejezésre juttatdsa.

Anfhata csakra: A hét finom-fizikai erékor egyike, melyet szivkdz-
pontnak is neveznek. Ez az — a fels§ tudatsikot az als6tél elvilaszté —

erSkér uralja az érzelmi életet.

Anandalaharf: A Sri Vidja kézikényve, ami a mikrokozmosz és a

makrokozmosz kézti kapcsolatot irja le.

Asram: Olyan remetelak, lakéhely vagy hajlék, ahol aszkétdk gya-
korolnak és élnek.

Brahman: A Legfelsébb — személytelen, megnyilvinuléson és tet-
teken tdli — Lény.

Brahmacsérf: Olyan tanftvdny, aki mindig szellemi vezetSjével él,

és sziizességi fogadalmat tesz.

Csakrsk: Az egyes tudatszinteket egymiéstSl elvilaszté szellemi
er8korak. e \ 0
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Sszé6magyardazat

Darshan: Azt az alkalmat nevezik igy, amikor egy szent ember vagy
istenség kdzelébe megyiink, hogy megpillanthassuk Sket.

Dévsk: Az istenek vagy fénylények.

Guru: Olyan ember, aki eloszlatja a nem tudis sdtéeségét, szellemi

vezetd.

Hamsza: A mitikus hattyd, aki képes megkiilonbsztetni a Valési-
got a csupén létszélag valsdgostdl. Aszkétsk egy rendjér is ezzel a

széval jelolik.
Kundalini: A gerincoszlop aljinél rejl8 elsédleges Sser6.

M4js: A kozmikus illtzié, amelynek kévetkeztében az ember a
valétlan viligegyetemet valéban létez8nek — a Legfelsébb Szellemtdl

kiilénbsz8nek — tekinti.

M4l4: Rézsafiizérhez hasonlé gyongysor, amit a mantrik szdmoli-

sira hasznilnak.

Mantra: Olyan szétag, hang, sz6 vagy szavak sorozata, amire a
nagy bélcsek lelnek mély-mediticiés dllapotban. Az adhikirik egy
adott cél érdekében ismételgetik Sket.

“am—

Pandit: Bélcs vagy nagy tiszteletnek 6rvendd tudds.
Parszik®3: Az Isteni Ttz im4déi.

Prajéga Shasztra: Haladé jégikus és tantrikus gyakorlatok leirdsit

és alkalmazisit tarcalmazé konyv.

83 Parszik: az &si perzsa valls hivei — a ford.

SzémagyaréGzat

Shakti: Hatalom, energia, erd; a keletkezés Isteni Ereje; az Abszo-
lat Erd vagy kozmikus energia.

Siva: A Legfelsébb Valésag.

Siva linga: A Legfelsdbb Valésig szimbéluma.

Stf Jantra: Szimbolikus 4bra, ami az ember felépitését és mind a
megnyilvinult, mind a megnyilvinulatlan kozmoszt jelképezi. Ezen
4bra tanulményozisa és ismerete az onmegvalésitis legfelsdbb szintjé-

hez vezetheti el az embert.

Srf Vidj4: A mikrokozmosz és a makrokozmosz kdzotti kapcsola-

tot kimutaté és magas szinten elemz§ tudomény.
Sz4dhaka3+: adhikiri.
Sz4dhana®%: Az ember ezzel a médszerrel jut el az Snmegvalésitésig.

Sz4dhu: Olyan ember, aki dgy déntstt, hogy életér spmtuéhs
gyakorlatoknak szenteli.

Szamszk4rsk36: A maltbeli tettekbél eredd szellemi lenyomatok.

Sz{mkhja: A leg8sibb indiai filozéfiai rendszer.

84 szddhaka: a szanszkrit sidh, ,a cél felé halad4s” kifejezésb8l. Szidhanit végz6 spirituélis jelslt. Ko-
moly Istenkeres6, aki spiritulis fegyelmet villal, fltaliban sziizességet fogad és egy guru vezetése alate
4ll. Fehér ruhsban jir, és leher, hogy egyszer( fogadalmak kotik, de nem jégi vagy szannyaszin — 4  ford.

85 szddhana: szanszkrit nyelven azt jelenti: ,a cél elérésének eszkdze”. Oners, szellemi fegyelem;
az 4. Valldsi vagy szellemi gyakorlatokat jelent, mint a plidzsa, jéga, meditici6, dzsapa, bsjt és lemon-
dis. A sz4dhana segftségével tehetiink szert akaraterére, hitre és bizalomra magunkban és Istenben, az is-
tenekben és a guruban. A szddhana munkira fogja és 4talakitja az ember sztonds-intéellekeuslis termé-
szetét, lehet§vé teszi az el6remutat6 szellemi kibontakozést, a legmagasabb szintd tudatsllapor, és a l¢é-
lek vele sziiletete képességeinek megtapaszralisit — a ford.

86 szamszkéra: Mostani életiink vagy kor4bbi életeink tapasztalatainak nyoma a tudatralanban, ami
életiink egészét, természetiinket, reakcidinkat, tudacillapotunkat stb. befolyssolja — a ford.
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A nagy valldsokon tial

Mir j6val korsbban megszerettem Krisztust és tanitdsait, de soha-
sem értettem azt a dogmiét, hogy az ember csak Krisztus 4ltal Gdvo-
ziilhet. E problémim akkor oldédott meg, amikor a szidhu az Atya és
a Fidi, és a minden ember ltal elérhetd t5kéletesség szemsz5gébsl ma-
gyarizta el a dolgot.

Két napra r4, hogy talilkoztam e jelentds keresztény szddbuval, is-
mét akadt némi gondom a hatésigokkal. A virosban tartandé helyha-
tésigi vilasztdsra késziilve szdmos politikai pért folytatote kampényt.
Emberek jottek hozzdm, és megkérdezték a véleményemet, mire azt
vélaszoltam nekik, hogy nem kell a kormanypértra szavazniuk, ha dgy,
érzik, ez nem lenne becsiiletes dolog. Idegen voltam a virosban és a
renddrség letartéztatott. Azzal vidoltak, hogy nem tdmogatom az dj
indiai korményt, noha valéjiban semmiféle politikai motivicié nem
vezérelt. Akkor még nagyon friss volt a demokricia Indiiban, az embe-
reknek és a hatésigoknak még sokat kellett tanulniuk, hogy megért-
sék, mit jelent valéjdban demokricidban élni, és alkalmazni azt.

Ismét elcsodilkoztam: ,Miért keriiltem ilyen sz8rnyd helyzetbe,
miutén olyan sok id8t toltétrem arra torekedve, hogy senkit se bint-
sak meg?” Az Urhoz imidkoztam segitségért. Aznap éjjel dlmomban
egészen tisztin megjelent nekem Jézus Krisztus. Kedvesen megfogta a
kezem, és a kévetkez8 szavakkal 4ldott meg: ,Ne aggédj, semmi rossz
nem torténik veled.”

Miésnap keriilt birésig elé tigyem, és egy keresztény biré elé vittek.
Révid szakéllam, fatalpt szand4lom, vindorbotom és 5lt6zékem mi-
att az emberek gyakran kereszténynek véltek. A biré rim nézect és azt
kérdezte:

—On keresztény?

— Nem, nem kereszténynek sziilettem.

Természetesen kedveltem és tiszteltem a kereszténységet, ahogyan
a tobbi nagy és jelentds vallist is.

— Miért tartéztattdk le? — kérdezte a bird.

— Elmondtam a véleményemet — vélaszoltam. — Megkérdezték té-
lem, hogy kire kellene szavazniuk, mire igy vilaszoltam: ,Rajtatok

mailik, hogy kire szavaztok.”

A nagy valldsokon tgi

A renddrség biniigyként tiintette fel az esetet, de amikor a biré
megismerte a tényeket, egyetértett velem, hogy jogtalanul tartéztarrak
le, és felmentett.

Négy hénapig maradtam Shillongban, mig a keresztény szddbu okta-
tott. Kordbban sohasem talilkoztam még olyan szidbuval, aki ilyen tisztsn
képes lett volna 8sszehasonlitani a Bhagavad Gitd filozéfisjat és a Biblia

~ tanitdsait, tigy hogy végiil mindkettSt sokkal jobban megértsem. A szidbu

rendszeresen meditilt, nyugodt volt, derds, minden félelemtél megszaba-
dult mir. Miutén nila tanultam, sok4ig elmélkedtem a Hegyibeszéden és
a Jelenések Kényvén. Sokdig ezeket a részeket szerettem legjobban a Bib-

1idbél. Szildrd meggy8z6désem, hogy a Biblia sok bélcsességet tartalmaz,

csak olykor a prédikitorok kadbsitik el és zavarjik Sssze.

A bélcs azt mondta:

— Miutén 6sszehasonlitottam a vildg 8sszes nagy vallisat, arra ju-
tottam, hogy minden nagy vallds ugyanazokon az alapvet§ igazsigo-
kon alapszik. Ha ez igy van, miért mindez a gydlolet, féltékenység és
dogma? Ez vezetett arra a felismerésre, hogy még a leg8sibb védikus
vallds is — ami valéjsban egyetemes — elveszett, és, hogy India papok
&lral meg6Srzétt bolesessége nem volt képes 4tadni a védikus bolcsek
iizenetét. Ezek a papok mégis a Védik tudésainak nevezik magukat.
Sankara a Bhagavad Gitéhoz irt kommentirjiban, egyértelmden el-
magyarizza, hogy a Bbagavad Gité a Védak médosult valtozatsnak te-
kinthet$, és hogy az Ur Krisna csupén a mesél8 szerepét tolti be. Az
igazsig mindig is létezett. A vildgvalldsok alapitéi és jelent8s hirvivéi
csupén narritorok voltak, de a nemes igazsigokat val6jsban a bolesek
és nem Isten reinkarndciéi alapoztsk meg. Mér 8nmagsban véve ez is

'bizonyitja, hogy Isten jelentds reinkarniciéi csupin médositottak a

bélcseked] kapott iizeneten.

Isten reinkarncidi csak a bolcsek hirvivéinek szerepét téltik be.
Csak a kosarat cseréleék ki, a benne levd tojisok ugyanazok maradtak.

Amikor a keresztény szddbu ezt elmagyarizta nekem, 6j tdvlatok
nyfltak meg lelki szemeim elétt.

fgy folytatta:

— A valldsok jelent8s szerepet jitszanak, mert Ssszetartjék a tdrsa-
dalmat. A szellemi vezetSket és a vallisok alapftdit autoritisként

w
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Mindig a fejezet cime

A HIMALAJA INTEZET?3®

D

A 7 AMERIKAI EGYESULT ALLAMOKBAN mksd6, a Jéga Tudoms-
nyénak és Filoz6fisjinak Nemzetkézi Himal4ja Intézete® non-
profit szervezet, amely a modern emberiség tudoményos és szellemi
fejlédését tiizte ki céljaul. Az 1971-ben Szvimi Ré4ma 4ltal alapitott
Intézet a nyugati és keleti tanftisokat, technikikat &tvézi annak érde-
kében, hogy képzési, teripids céld és kutatdsi programokat dolgozzon
ki korunk emberének szolgilatiban. Az egyének és a tirsadalom fejlé-
dése érdekében az Intézet céljai kdzt szerepel a mediticiés technikik
tanitisa, a vilégvallésok és kiilonféle filozéfiai irényzatok lényegi azo-
nossigdnak bemutatdsa, valamint az emberiség javit szolgilé tudomi-
nyos kutatdsok megszervezése.

E kihivist jelent8 feladatot, az Intézet kurzusait és szeminiriu-
mait 4llandé vagy dtmeneti jelleggel litogaté emberek villaljak életko-
rukedl, tirsadalmi helyzetiiktél és vallisuktél fiiggetleniil. A folyama-
tosan indulé programok, azt a célt szolgiljék, hogy az ember maga
fedezhesse fel, hogyan teheti életét még kreativabbi. Szvimi Rima
szavait idézve: ,Ha az ember tudatiban van sajit er&forrisainak és le-
het8ségeinek, kdz6sségének nagyobb hasznéra lehet, segitheti nemze-

tét, és szolgilhatja az emberiséget.”

88 The Himalayan Institute — a ford.
89 The Himalayan International Institute of Yoga Science and Philosophy of the U.S.A. —-aford.

A Himaldja Intézet

Az Intézetnek az Egyesiilt Allamok egész teriiletén talilhacdk ki-
sebb kézpontjai és tirsszervezetei. A Pennsylvania 4llambeli Pocono
hegység északkeleti részén taldlhaté 170 hektiron elteriil§ orszigos
kdzpont koordinilja az Intézet tevékenységeit, tobbek kozstr széles
kérd, Gjité szellemd képzési, kutatisi, teripids programokat, melyek-
ben az énvalérél valé tudatossig és az Snmagunk tudatos irinyitisit
el8segitd keleti és nyugati megkozelitések 6tvoz8dnek.

SZEMINARIUMOK, ELOADASOK, WORKSHOPOK és TANFOLYAMOK
egész évben indulnak, intenziv képzést és tapasztalatokat kinilva
olyan témakérékben, mint: a Legfelsébb (Transzcendentilis) Tuda-
tossig Meditdcibja, hatha-jéga, filozéfia, pszicholégia valamint a
személyes fejlédés és a holisztikus orvoslds kiilonféle jellegei. A
Himalayan Institute Quarterly Guide to Classes and Other Offerings®° c.
hirlevelet téritésmentesen kapjidk az Incézet levelezési listdjira
feliratkoz6k.

A BENTLAKASOS és ,BELSO ATLENYEGULES” néven futé PROG-
RAMOK a j6éga alapismereteit tanitjdk — diéta, erkélesi magatartss,
hatha-jéga, és mediticié. A tanul6k a kézdsségi élet filozé6fisjaval is
megismerkednek. ,
A KELETI TUDOMANYOK ES AZ OSSZEHASONLITO PSZICHOLOGIA
elnevezési PROGRAM a nyugati empirikus forrésok és a keleti Snelem-
z6 tudominy egyedi és szisztematikus szintézisét kindlja. Egyetemi és
doktori szintd tanulményok folytathaték szdmos mis féiskol4val és
egyetemmel egyiittmdksdésben. '

Az 5tnapos STRESSZ-KEZELES ES EGESZSEGMEGORZO PROGRAM
gyakorlati és egyénre szabott képzést kin4l, ami a fesziiltségek kezelé-
sében segithet. Ez az életfunkciék tudatos szabélyozdsst®’, relaxciés
gyakorlatokat, tornagyakorlatokat, diétdt, légzéstechnikikat és medi-
ticiét foglal maggban.

Egy minden évben megrendezésre keriil§ — az Intézet 4ltal témo-
gatott — NEMZETKOZI KONGRESSZUS a modern emberiség tudoményos
és szellemi fejlédésével foglalkozik. Az el8addsok, workshopok,

90 A Himal4ja Intézet negyedéves ismertetSje a tanfolyamokrél és egyéb lehetSségekesl — a ford.
91 Bio-feedback segftségével — a ford.
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szemindriumok, és gyakorlati bemutaték férumot teremtenek a szak-
emberek részére, és lehet§vé teszik, hogy kutatdsi eredményeiket és ta-
pasztalataikat kicserélhessék egymissal.

Az ELEANOR N. DANA KUTATOLABORATORIUM az Intézet pszicho-
fiziolégiai laboratériuma, amely a légzés, a mediticié, a holisztikus te-
rapidk, a fesziile és ellazult tudatallapotok kutatdsival foglalkozik. A
laboratérium tdkéletes felszereléssel rendelkezik a fesziileség-vizsga-
latok, és pszichoﬁziolégiai mérések elvégzéséhez: az agyhullimok, a
légzésmintik, a szivritmus valtozasainak, és az izomfesziiltség elem-
zéséhez. A kutatécsoport nyugati kisérleti technikikon alapul6 eljirs-

sok keretében tanulminyozza a keleti tanitisokat.

Az orszdgos kizpont f6épiilete a Pennsylvania dllambeli Honesdale-ben

_pEa®
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“Az Elet a Himaldja mestereivel killonleges konyv Sri Szvdmi Rdma személyes
tapasztalatairél, mely Mahatma Gandhi, Rabindranath Tagore, Sri Aurobindo, Ramana
Maharishi valamint szdmos himaldjai bdlcs életét, valamint tanitdsaic mutatja be. Mintha

az llidszt olvasndnk didhéjban.,

“E kényver inkdbb hallgatjuk, mint olvassuk; egy tanfté oly lenyligdz8en meséli el a
spiritualitds dtjdn tett megkapd és egyedi utazdsdcr, hogy a belsd tudatossdg lényegéhez

jutunk el 4lrala.,,

“Kevés embernek adatik meg, hogy a szellemi megviligosodds titokzatos dtjéra léphessen.
Amikor Szvimi Rdma tudati és szellemi felfedez8trtjinak e beszdmoléjdt olvassuk - melyet
olykor egyediil, miskor tanfték, guruk és szellemi vezetsk tdrsasdgiban jdrt be a hideg,
egekbe 618, erddvel borftott himaldjai hegyek kozéte - mincha kilonféle szinekbdl és
szévetekbdl szdcte falikérpitot litnank, melybc’ﬂ a belsd élet Iényege drad. Tapasztalatajt 8

szerezte, de ércékelésiik rank marad.,,

“E - kedves baritom, Szvdmi Rdma spiritudlis dtjit bemutatd - gydnysrd munka nagyszerd
médon tdrja fel igazsdgot. Meggy8zddésem szerint e konyv sok ttkeres§ embert arra

6sztondz majd, hogy a spiritualitds felemeld dtjéra lépjen.,,

SRIE DZVAMI DATCHIDANANDA

“Léteznek olyan spiritudlis folyék, melyek az egyetemesség 6cednjiba futnak. Szvimi
Rédma azonosnak tartotta a hinduizmus, az iszl&m, a buddhizmus, a zsidé vallis és a
kereszténység, tehdt minden nagy vallds &rok igazsdgait. Az Elet a Himaléja mestereivel

mindenki szdmdara hasznos dtikalauz. Mily kegyesen nyilvdnult meg szdimomra az Isten

dlralad. ,,
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