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Săptămâna aceasta, vom studia povestea lui Iosif. Iosif este nepotul lui Isaac și Rebeca și fiul lui Iacov. Povestea
lui se găsește în Geneza 37-45.

Puncte cheie pe care le vom studia sunt:

• Dumnezeu are un plan minunat pentru viețile noastre și poate transforma o situație dificilă într-una bună.
Romani 8:28

• Chiar dacă oamenii ne uită, Dumnezeu nu ne va uita niciodată.

• Iertarea. Iosif și-a iertat frații, chiar dacă aceș�a l-au rănit.

Ghidul lecției
Explică faptul că Iosif este fiul lui Iacov și nepotul lui Isaac și Rebeca.

Povestește cum Dumnezeu i-a oferit lui Iosif un dar special de a înțelege visele. Reflectează asupra darurilor
speciale pe care Dumnezeu le-a oferit ție și familiei tale. Menționează și că tatăl lui Iosif i-a dat o haină
specială. Dacă este posibil, îmbracă copilul într-o robă similară.

Vorbește despre cum frații lui Iosif erau geloși pe el. Discută despre lucruri care ne-ar putea face să ne simțim
geloși. Arată cum gelozia lor a scăpat de sub control.

Ia o bucată de hâr�e. Arată-i copilului cât de perfectă este hâr�a. În �mp ce începi să vorbeș�, pliază hâr�a.
Vei crea un fulg de zăpadă. Explică cum fiecare tăietură pe care o faci poate părea un lucru rău, dar, pe măsură
ce desfaci hâr�a și arăți frumosul fulg de zăpadă, subliniază că tăieturile aparent rele au creat ceva frumos.
Explică cum uneori ni se întâmplă lucruri care ne întristează, dar Dumnezeu permite aceste lucruri doar dacă
este pentru a face ceva mai bun. Citește Romani 8:28.

Întreabă copiii dacă au uitat vreodată ceva. Poate o jucărie sau un lucru pe care trebuia să-l ofere cuiva.
Menționează un moment în care ai uitat ceva. Amintește-le că Dumnezeu nu uită niciodată. El ș�e totul.

Oferă o prezentare generală a momentelor în care Iosif a fost tratat incorect. Vorbește despre iertare.
Subliniază că iertarea înseamnă să încetezi să te simți supărat din cauza comportamentului rău al altcuiva.
Întreabă copiii dacă cineva le-a făcut vreodată ceva care i-a întristat sau supărat, sau dacă ei au făcut vreodată
ceva greșit altcuiva. Menționează câteva moduri prin care putem greși, cum ar fi neascultarea și certurile cu
frații. Explică importanța cererii de iertare de la Dumnezeu și de la cei față de care am greșit.

Oferă un exemplu de moment în care copilul tău a avut nevoie de iertare. Explică cum Iosif a oferit iertare
chiar și atunci când frații săi nu au cerut-o. Demonstrează cum ceri iertare de la Dumnezeu pentru păcatele pe
care le-ai comis.

Introducere
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The Story of JosephIosif
Iosif avea unsprezece frați, dar tatăl său îl iubea pe
Iosif cel mai mult. Odată, i-a dat lui Iosif o haină
frumoasă și colorată. Frații lui Iosif au fost supărați că
tatăl lor i-a dat haina și că îl iubea cel mai mult. Au
decis să facă ceva foarte rău. L-au prins pe Iosif și l-au
vândut unor oameni ca sclav. Un sclav este cineva
care este deținut de o altă persoană.

Frații lui Iosif au făcut și altceva rău. Au luat haina lui
Iosif și au spus tatălui lor : „Iosif este mort.” Tatăl lor a
fost foarte, foarte trist. Dar Iosif nu era mort. Fusese
dus în Egipt și vândut unui bărbat pe nume Po�far.

Po�far îl plăcea pe Iosif pentru că lucra întotdeauna cel mai bine și era cins�t. Dumnezeu l-a
binecuvântat pe Po�far pentru că Iosif locuia în casa lui.

Po�far avea o soție care nu era o femeie bună. Ea voia ca Iosif să facă ceva greșit. Iosif a spus,
„Nu” și a fugit. Soția lui Po�far s-a supărat și i-a spus lui Po�far că Iosif era un bărbat rău. Po�far a
crezut minciunile soției sale și l-a trimis pe Iosif în închisoare. O închisoare este un loc unde
cineva este închis pentru că a făcut ceva rău. Iosif era acolo chiar dacă nu făcuse nimic rău.

Iosif a lucrat în închisoare, și curând șeful
lui l-a plăcut și l-a făcut ajutorul său. Într-
o zi, Iosif a întâlnit doi bărbați, un
paharnic și un pitar, care avuseră niște
vise ciudate noaptea trecută. Ei au spus,
„Nu ș�m ce înseamnă aceste vise
ciudate.” Iosif a spus, „Voi vă voi spune.”

Amândoi bărbații l-au ascultat pe Iosif.
Totul s-a întâmplat exact așa cum
spusese Iosif. Paharnicul i-a spus lui Iosif
că își va amin� de ajutorul lui și îl va
ajuta să fie eliberat. Dar nu și-a amin�t
de promisiunea făcută. Iosif a rămas în
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închisoare. Au trecut încă doi ani. Este o perioadă
lungă, dar Dumnezeu avea un plan.

Într-o noapte, faraonul, care este asemănător cu un
rege, a avut un vis ciudat. Era foarte confuz. A
întrebat pe toată lumea, „Ș�ți ce înseamnă visul
meu?” Nimeni nu a putut să-l ajute. În cele din urmă,
paharnicul pe care Iosif l-a ajutat a spus, „Ș�u cine te
poate ajuta.”

Faraonul l-a chemat pe Iosif. Iosif a ascultat visul său
și a spus, „Vor fi șapte ani de belșug, și apoi șapte ani

de foamete.” Faraonul era speriat. „Ce să fac?” „Trebuie să economiseș� alimente în �mpul
anilor de belșug,” a spus Iosif. „Te voi ajuta.”

Când cei 7 ani de belșug s-au terminat, au început anii de foamete. Pretu�ndeni, oamenii erau
flămânzi. Departe, tatăl și frații lui Iosif erau și ei flămânzi. Au auzit despre alimentele din Egipt.
„Vom merge acolo,” au spus frații lui Iosif.

Frații lui au ajuns să cumpere mâncare de la Iosif, dar nu l-au recunoscut pentru că trecuse mult
�mp. Aici era ocazia lui Iosif să-și pedepsească frații pentru că l-au vândut, dar nu i-a trimis în
închisoare. A decis să vadă dacă s-au schimbat. Așa că i-a testat pentru a vedea dacă erau încă
răi. Le-a făcut multe lucruri.

Testul final al lui Iosif a fost să pre�ndă că unul dintre frații săi comisese o infracțiune. A spus că
acel frate va merge în închisoare. Un alt frate al său a spus, „Nu, pedepseste-mă pe mine în
schimb.”

Iosif a ș�ut că frații săi s-au schimbat. Așa că le-a spus
adevărul. „Eu sunt fratele vostru, Iosif.”

Atunci frații lui au fost speriați că Iosif îi va pedepsi.
Iosif a spus, „Nu vă voi face rău. Ați făcut un lucru rău
vânzându-mă. Dumnezeu a folosit aceasta pentru
bine. Am reușit să fac provizii pentru a ajuta
oamenii.”

Apoi, familia lui Iosif a venit în Egipt. Iosif și tatăl său
au fost fericiți să se reîntâlnească. Dumnezeu poate
folosi lucrurile rele pentru a face bine.
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Completează cuvintele lipsă
Iosif avea ___________ frați, dar tatăl său îl iubea pe
Iosif cel mai mult. Odată, el i-a dat lui Iosif o ________
frumoasă și colorată.

Frații lui Iosif erau supărați din cauza hainei și au decis
să-l arunce într-o __________. Curând după aceea, l-au
vândut ca _________ și l-au mințit pe tatăl lor spunând
că Iosif a fost ucis.

Iosif a fost dus în Egipt și vândut unui om pe nume
_________. Po�far l-a plăcut pe Iosif pentru că
întotdeauna își dădea __________ și era cins�t.

_________ lui Po�far a fost supărată și i-a spus lui
Po�far că Iosif era un om rău. Po�far a crezut minciunile
soției sale și l-a trimis pe Iosif în _______________.

Iosif a interpretat ___________ Faraonului, a fost
eliberat din închisoare și a devenit un mare lider al
Egiptului. La sfârșit, Iosif și-a ajutat și _______ frații când
au venit în Egipt căutând hrană din cauza unei foamete.

groapă
haină
iertat
închisoare

Po�far
sclav
silința

Soția
unsprezece
visul
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Puzzle Haina Colorată
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Iosif întotdeauna își dădea toată silința

Tăiați afirmațiile false
Iosif a planificat pentru foamete în Egipt.

Iosif a interpretat visele faraonului.

Iosif era supărat pe Dumnezeu pentru tot ce i s-a întâmplat.

Iosif a avut grijă de familia sa.

Iosif i-a iertat pe frații săi care l-au tratat rău.

Iosif a refuzat să îi ajute pe alții să își înțeleagă visele.

Iosif a fugit de soția lui faraon.

Iosif i-a pedepsit pe frații săi pentru răutatea lor.

Iosif nu a vrut niciodată să își mai vadă familia.
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Colorează după număr
Adună numerele ca să colorezi haina
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Ac�vitate: „De la Amar la Mai Bine”

Joc: „Curse de Robă”

Când viața îți oferă lămâi, fă limonadă. Acesta este un proverb popular atunci când
lucrurile nu merg așa cum ne dorim. Trebuie să încercăm să găsim scopul lui
Dumnezeu în tot ceea ce ni se întâmplă.
Materiale: lămâi sau lime-uri, un storcător de lămâi, o lingură lungă, un cuțit, o
carafă, apă și zahăr.
Instrucțiuni:
Lăsați copiii să încerce puțin suc de lămâie pur. Întrebați-i dacă le-a plăcut și cum a
fost gustul?
Spuneți: „Asemenea acestui suc de lămâie acru, adesea sunt lucruri în viețile noastre
care nu ne plac, dar putem cere lui Dumnezeu
să ne ajute să le trecem și să le folosească
pentru scopurile Sale în viețile noastre.”
De multe ori, însă, Dumnezeu transformă
lucrurile pentru noi. Ceea ce credem că este
ceva rău, El transformă pentru binele nostru
adăugând har și dragoste (adăugați zahăr și
apă în sucul de lămâie). În povestea de astăzi,
Dumnezeu l-a folosit pe Iosif pentru a-și salva
familia în mijlocul unei foamete în țara
Egiptului, chiar și frații care i-au făcut mult
rău. ((Încercați limonada cu copiii).
Ci�ți Romani 8:28 și discutați despre ce
înseamnă.

Materiale: Două halate de baie.
Instrucțiuni:
Formați două echipe. Fiecare echipă se va așeza
într-o linie.
Când li se spune, fiecare echipă va alerga până
la capătul camerei unde vor găsi un halat de
baie și vor trebui să-l îmbrace.
După ce au îmbrăcat halatul, trebuie să
finalizeze o provocare (cum ar fi 5 sărituri
stelare), să își dea jos halatul și să alerge înapoi
la punctul de plecare.

Jocuri și ac�vități
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Colaj Haina lui Iosif

Joc: „Căderea lui Iosif”

• Șablon
• Foarfecă
• Lipici
• Carton colorat

Ce trebuie să faci:

Ai nevoie de:

1. Taie cartonul colorat în bucăți mici.

2. Lipește bucățile de hâr�e pe haina din
șablon.

3. Lasă să se usuce.

Materiale:Markere, o clemă de haine din lemn
și o cu�e de conserve
Instrucțiuni:
Folosind markerele, desenați o față și o tunică
colorată pe clema de haine.
Fiecare copil va avea ocazia să stea deasupra
cu�ei și să încerce să-l lase „Iosif” să cadă în
cu�e.
Vorbiți despre cum frații lui Iosif l-au tratat rău
și l-au aruncat într-un puț uscat. Discuția poate
include și despre gelozie și cum aceasta ne
poate face să facem lucruri rele. Amin�ți-le
copiilor că, deși frații lui Iosif au făcut lucruri
rele, el i-a iertat și a acceptat situația ca fiind
parte din planul lui Dumnezeu pentru el.
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God Always Keeps His Promises
h�ps://youtu.be/WzrFkvn1LGg

Joseph Song
h�ps://youtu.be/nAE0tjDSHqg

Do Not Give Up
h�ps://youtu.be/EPqPcQjHDwg

Rugăciune
Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute să-i ierți pe
ceilalți.
Mulțumește lui Dumnezeu pentru că lucrează
totul spre binele tău.

Timp de închinare
Recomandă cântece de închinare, care nu sunt produse de Trueway Kids. Videoclipurile de pe
YouTube sunt des�nate utlizării personale.

Următoarea lecție
Copilul Moise

Dacă nu ai facut-o deja, înscrie-te pentru a primi
lecțiile următoare prin e-mail.
truewaykids.com/subscribe/


